
 

  
¿Por qué ser Experto en 

Lactancia Materna? 

La evidencia científica sobre los grandes beneficios 

que ofrece la  lactancia natural en salud infantil, ha 

hecho que la  protección, promoción y apoyo a la 
lactancia materna se haya convertido en una 

prioridad en salud pública a nivel mundial 

La OMS y UNICEF  recomiendan lactancia materna 
exclusiva en los primeros 6 meses de vida del niño y 

después mantenerla junto a la alimentación 

complementaria hasta los dos años. 

A pesar del gran avance acontecido el la protección 

de la lactancia materna faltan profesionales con 

conocimientos avanzados o expertos en lactancia 
materna, que sepan abordar clínicamente los casos 

más complicados,  colaborar en la formación de sus 

compañeros o desarrollar proyectos de 
investigación.  

 

 

 

Información Académica 

600 horas (60 créditos ECTS) 

Fecha de inicio: 2 de octubre de 2014 

Fecha de finalización: 25 de junio de 2015 

Título: Master en Manejo Avanzado de Lactancia 

Materna (Título propio URJC) 

Precio: 2100  euros 

Preinscripción: 2 de junio- 19 de septiembre  

2014.  
Consultar posibilidad de becas a la organización 

 

Nº de Plazas: 30 alumnos. 
El inicio del curso queda condicionado al número mínimo de 

alumnos matriculados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÁSTER EN MANEJO 
AVANZADO DE LACTANCIA 

MATERNA 
Iª Edición 

Título propio de la Universidad Rey 
Juan Carlos 

 Consultoría en Lactancia y 
Tecnología aplicada a la leche 

materna 

Directoras del Máster 
Mª Carmen Temboury Molina. Jefa de Servicio 
de Pediatría. Hospital Universitario del Sureste. 
Profesora colaboradora URJC. Miembro IHAN 

Mª José Rivero Martín Jefa de Servicio de 
Pediatría. Hospital Universitario de Fuenlabrada 

(Hospital  IHAN). Profesora asociada URJC 

Objetivos del Máster 

Adquirir conocimientos avanzados en el manejo 

clínico y en la consultoría en lactancia materna.  

Facilitar la obtención del título internacional de 

consultor en lactancia IBCLC 

Aprender a diseñar y desarrollar estudios de 

investigación en lactancia materna 

Adquirir conocimientos en  tecnología, análisis 

bioquímico y microbiológico de leche humana. 

 

 

 

 

 

INFORMACIÓN, PREINSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA 

Títulos Propios y Formación Continua 

Teléfono: 91 488 70 40  
http://www.urjc.es/estudios/titulos_propios/ 
titulopropio.info@urjc.es 
DOCUMENTACIÓN A ADJUNTAR, FORMAS Y 
LUGAR DE ENTREGA 

La documentación que tendrán que entregar los 
solicitantes es la siguiente:  

-Una copia de la preinscripción realizada por 
Internet.  

Además se deberá presentar fotocopia para su cotejo o 
fotocopia compulsada de: 

-Documento Nacional de Identidad o Pasaporte.  
-1 fotografías tamaño carnet  
-Título acreditativo de sus estudios  
-Currículum vitae  
-Cualquier otro documento que exija el Director 
del Título Propio específicamente para su 
aceptación.  

 
Las solicitudes de admisión en un Título Propio, deberán 
presentar obligatoriamente la documentación requerida, en el 
Registro General de la Universidad Rey Juan Carlos situado en el 
Campus de Móstoles, o en cualquiera de los Registros auxiliares 
de la Universidad, situados en los Campus de Alcorcón, 
Fuenlabrada y Vicálvaro. Podrá entregar la documentación 
personalmente (presentando original y fotocopia), enviarla por 
correo certificado (enviando fotocopias compulsadas), o 
presentarla por cualquier otro de los procedimientos establecido 
en el artículo 38 de la Ley de Régimen Jurídico de las 
Administraciones Públicas y del Procedimiento Administrativo 
Común.  
La dirección del Registro General de la Universidad Rey Juan 
Carlos es la siguiente: 
Universidad Rey Juan Carlos 
Registro General Campus de Móstoles 
C/Tulipán s/n 

28933 Móstoles 

Dirigido a 

Profesionales sanitarios (DUE, matronas, 

pediatras, médicos de familia, residentes de 

enfermería pediátrica, otros Grados en 

Ciencias de a Salud) 

 

 

 

 

Autor Alejandro Carro Temboury 

UNICEF 

https://correo.salud.madrid.org/owa/redir.aspx?C=gRhTgCZJ2UyTe05vCKLF7huvL-sFUdFIiuQCKBNS_XNL-E0_xHj1LTX6KLxv7EVy-WLuMLSc0Rg.&URL=http%3a%2f%2fwww.urjc.es%2festudios%2ftitulos_propios%2f
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PROFESORADO 

 Arana Cañedo, Celina. Pediatra Centro Salud Paseo Imperial,  miembro IHAN.  Madrid 

 Ares Segura, Susana. Pediatra. Hospital Universitario La Paz, Madrid.  Miembro del Comité de Lactancia Materna de la Asociación 
Española de Pediatría (AEP). 

 Flores Antón, Beatriz, Pediatra neonatóloga,  hospital de Fuenlabrada. Miembro IHAN. Profesora Asociada. Universidad Rey Juan Carlos.  

 Gil Prieto, Ruth. Profesora Titular de Universidad.  Área de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad Rey Juan Carlos 

 Rivero Martín Mª José: Jefa de Servicio de Pediatría Hospital Universitario de Fuenlabrada. Profesora Asociada a la Universidad Rey Juan 
Carlos. Doctora en medicina  

 Rodríguez Gómez, Juan Miguel. Doctor en Veterinaria. Profesor del Departamento de Nutrición, Bromatología y Tecnología de los 
Alimentos.  Universidad Complutense de Madrid. 

 Temboury Molina, Mª Carmen. Pediatra. Jefe de Servicio de Pediatría Hospital Universitario  del Sureste. Doctora en medicina. Miembro 
de la IHAN. Profesora colaboradora de la Universidad Rey Juan Carlos. 

 

PROGRAMA 

 

Se distribuye en un Módulo  Teórico-Práctico y un Módulo de Clínica Práctica, que se desarrollaran en la Universidad Rey Juan Carlos, Hospital 

Universitario de Fuenlabrada, Hospital del Sureste, Centros de Salud y Laboratorio Probisearch.  

 
 Módulo teórico (basado en el temario de IBCLC):   

1. La importancia de la lactancia en la salud materno infantil.  El control del niño sano. Crecimiento y curvas de crecimiento. Enfermedades frecuentes en los 
primeros años de vida. Psicología, conducta y desarrollo  psicomotor del  lactante y niño pequeño.   

2. Fisiología y anatomía de la lactancia, composición y secreción de leche, mecanismos de amamantamiento, el enganche y el autoenganche, posiciones para 
amamantar. El apego.  Importancia del contacto precoz en el vinculo afectivo madre – hijo.   

3. IHAN. Prácticas hospitalarias y de  atención primaria que protegen la lactancia. El código de comercialización de sucedáneos de leche materna.   
4. Manejo clínico  y consultoría en lactancia. Embarazo, parto respetado,  los primeros días. Historia clínica de lactancia, evaluación de las tomas. Habilidades de 

comunicación con las madres. Como ayudar a las madres con dificultades. 
5. Evaluación del estado nutritivo y de salud del lactante.  Lactancia prolongada. Alimentación complementaria.  Resolución de problemas clínicos de las madres. 

El papel de la consultora de lactancia, talleres de madres.   
6. Lactancia en situaciones especiales del hijo, prematuridad, niño ingresado, UCIN, método madre canguro. Partos múltiples,  tandem, niños de riesgo.   
7. Alimentación y salud materna. Enfermedades crónicas e infecciosas. Fármacos y contaminantes en la leche. Contraindicaciones lactancia. Madres adolescentes 

y de riesgo de no amamantar. Anticoncepción. Colecho. Trabajo,  legislación y lactancia.   
8. Extracción y conservación de leche materna, estrategias para mantener la producción de leche.  Relactación. Indicaciones y forma de suplementar.  Bancos de 

leche humana.  
9. Aspectos científicos y de investigación, microbiología y componentes de la leche humana.  Tecnología y análisis  lácteo.    
10. Investigación, estudios epidemiológicos, estadística biomédica básica, lectura crítica de artículos y medicina basada en la evidencia en  lactancia materna.   
11. Salud pública y promoción de la lactancia materna. Papel institucional,  identificación de barreras,  grupos de riesgo de fracaso de la lactancia. Cooperación 

internacional catástrofes, conflictos armados  y lactancia. Enseñanza de la lactancia. Comunicación, marketing, webs, foros, grupos de apoyo. 

 

 

 

  

 

 
 

 

 Módulo práctico: En la propia universidad: entrevistas,  historia clínica, practicas de habilidades de comunicación, creación y 
actividades de comités de lactancia en los centros de salud y hospitalarios, diseño de planes de cuidados y protocolos, búsquedas  
bibliográficas, lectura crítica de artículos, trabajos de  investigación, manejo de programas bioestadísticos, prácticas de 
enseñanza y  presentaciones  por el  alumno, …  Prácticas clínicas en: maternidad, paritorio, unidad neonatal o cuidados 
intensivos neonatales, Atención Primaria: reuniones de grupos de apoyo. Prácticas en laboratorios de análisis microbiológico y de 

composición de leche humana  y bancos de leche. 


