
 (الآباء(التغذية التكميلية للطفل الرضيع

،  نل رعولاد   حتى عمخ    رعن ح ة رعمث ع ةهو أفضلللللء للرض ع خلالللللهر الأو رمنلللللاخ رم      رع       حليب الأم

ر،   م خد    ٦
م
رعركم   ة،   ببض ب عرالتةأنللاخ، تبر ح ح  ا رمه هو رعالرض رمسلل لط ع  مء     هلل رع  صة فًلل عب

ط 
، عضلللللللللللللللملل   منلل  و رع للب رمد   رع لل   

 
   رع   للا مو  للم   رع ملل ن عج حلرلل   ح  للا    ت للا درًمللم  م للبتي رعثللبل أ ن

 ببب رعوجب ت  ر   ة عنب   مببأ عم  ة رعم  ه، تمك  م بتما  ك  رعثبل  
 

ت ا عج رم ا ت رعمخلالللللب ت من  و رمسلللللم    رعموركر  للللللكء  ركخع عضلللللم   رع ًلللللوو عج ح بردرت ج ب     

  رعمهر  هن ت   ٣أ   ا  رمحم ض رعبهن ة 
 

، عنب عمخ بنسلللبة      رعنوع رم و ح  رعنوع   أنلللاخ ت ا ما ل رع   ا ٦علأطم و رعلم  متن  و رع   ا رلاصللل ن  ط

ط 
     أو حليب المتابعةرعث   

 

ط رعمخح ة رعبمرية    رعرالتة رعركم   ة    مببر رع مء بتن  و
نلللاوع حكر     رع مء  ٦ يمضلللء ببب  )،  نلللاوع  ٦ح    ٥  

حسلللللا (  تمك  أ  تخر ف مخميا حدا و رمطبمة    رلاه  عخلاللللل عة رع   بةتبرمب  للللللكء أسللللل لط  ح لللللل عج ر

ميا رمنسا   ط  ء ح عة ب ع ى
  رحر  ج ت  ء طمء  س خ ح  ط  ا رمطم و أ  رعممخلاة   

 

ط رلاعرب ع رعكلللللللللف ع  رع سلللللللل سلللللللل ة رعم رم ة،  
الأطعمة المختلفة يجب أن   عند إدخالوعلية  رعماي أ  مؤال   

ات من   أيام.  ٥-٣يتم بشكل فردي على فتر
 

 : ط تمكنك رعببض با  هط
 رمطبمة رعتى

 ع  وب  رعببر ب  تمك   رع   ا رلاص ن  ط ح  ا رمه أ     ،رعمخق  ،: تمك  م ض ل عً ب  رع  وب ب عم ض الحبوب  -

ض  عيم (    ع م ة رعلأز ة لإكم و عًل ب      ة  )حكر عأى ط  ا رمطم و كعك    رعللاخ رعخربررعخ ع ة    رعا وميل      

ط  ا عف  ضلل فة ح  
ي  ت ا حدا و     زج ج ت رعخلالل عةأ    

ن بكميات صغغغت   تحتوي علىالحبوب التر  ر   الغلوتي 

، أ  رعم كاة، أ  ق بة    رعوجب ت رعمخر مة، عج سللللللللا ء رعمث و، حلالللللللل فة  اخفر   ح  رع  وب رعخ ع ة    رعا وميل 

   بالتدريغغغغج يمتصها ويأكلها ع  مء أ   ، حتى تمك رعبسكويت أ  رعخ ح  
 

وات    - ط رعببرتة    اللحوم مع الخضغغغغغغغغغغغغغن
ط  قت لاحق    تمضللللللللللللللء رعبج    

ع ي رعخخ ف، ع ي  رع وه رماخى  ثء ثي   

 ،      رعب خ، رع ً  
 

وات الابيضسمك ال -   ول )عناورد (  سمك ،  ()بك لا  سمك رع ب  أسم   رعن ز ط ) خعوس ( ،مع الخضن
 

 : الخضار مع الدجاج أو السمك الأبيض ةوجبللتحضت   مثال

ط رعببرتة ع هن  ر  ل
رض  رعكخرو  رعب  ط  )م نا رعخضللللللللللللللل ع كرت رم عرق   ٢٠اجط عمب      دق  ة رعم صلللللللللللللللوع   رعخ للللللللللللللل 

ط رعببرتة(
رض رعبركنة  رعم موف  رع ن خ       رعخ  

ي ة صلللللا ل     ر نر رعبج        ع  ببب كعك ع هن  ر  لضللللل ف   ع  ب )حور ط لًلللللف فخل أ  فخل ع ء  جبة( أ   ص

   مخهتثي رعسمك رمب ض 

ط رعثلأجة  تمك  م م به  بكم  ت مو  ة )ب سلتثن ض رعب  ط (  راخرجا  حسلا  ٤٨أك ر       مخكرت ا لا  
سل عة   

    رع  جة
  
ط ح عة    عصغغغغيد  الفا هة  -

رسللللرخبه رعم كاة رعن لالللل ة  تمك  م بتي رعموركر رعمبخ عة أ  ا  ا  عرنويللللر رعنكا ت    

م  و سا ة رعاضيفوركر  من  و رلإ س  ، م نا رعموز  رعرم ح  ى ، ثء رع ح قوق أ  رعكهول   ،رع م ر  رع ح

 

      هلل رع  صة  نيئ  فليئ  سوف ل وه بإلا فة رمطبمة رماخى

 



ن الزبادي  - أنللللاخ )رعي  دل رعمًللللنوع    ح  ا رعمر ببة أ  رعي  دل    ٨-٧: تمك  م بتما  بكم  ت صللللا ل      والجي 

ط  رعلأكرو  سللللل    ع  م ب س أ  ب
(  عج سلللللا ء رعمث و تضللللل ف لًلللللف ز  دل ح  عًللللل ب  رعم كاة أ  رع يح  رع خل   

 ببض عً ب  رع  ي أ  رعسمك  
 

ع  طريق حلالل فرر  سلل وقب عًللم ع رعمرعببض   تمضللءأنللاخ     ٩-٨    رع  ض ع  مء   إع  ضب: تمكنك أ  مببأ البيض-

ط حس ض رعمبكخ لة أ  رمعز  )ب ب أقصى  
ط رلاس وعح  أل    رعبً ب  كببتء ع  وه أ  رعسمك أ    

 (  ثلأو  خرت   

ط حع  ض رع مء رع   ض  رع مء صم ع رع  ضق وو    م خد 
 ، تمك  رعبب   

 

    أ ت    الطعغامبتنغاول  الطفغل    يبغدا ، يجغب أن  ١٠-٩من الشغغغغغغغغغغغغغغهر 
 
، تمكنلك  ، مع مزيغد من التتغل(قليغل الفرم)قوامغا

ا  للطعام الطفل القوام الجديد   يتقبلحتر  )أداء حسلللللللللللل ض رمعز أ  رعمبكخ لة رعن عمة أ  رعسللللللللللللم ب(،  
 

. يمكن أيضغغغغغغغغغغغ

ي فمه. 
ن
 تقطيع اللحوم والأسماك حتر يتمكن الطفل من التقاطها بأصابعه ووضعها ف

 

ر  رعببس  رعم شلللللللص  رعببس  ثلأ ب عب وع  ت بب   قشلللللللص )  سلللللللتببأ  ١٢-١٠الشغغغغغغهر    من: موصى بر بتما   البقوليات-

ط رعب وع  ت ع ح رعمًم   قبء م بتما  ع  مء(،  يمك  رلاحمخ 
 مًم ت ب  ى

  ضتمضلللللللللللللللء رعبلب    درًمل  ، بعغد إتمغام عغامغة الأولرع ملء بتنل  و رعسلللللللللللللللملك رمزعق  منًللللللللللللللل  أ  مبلبأ السغغغغغغغغغغغغغغمغك الأ ر    -

 رع ح و   رعًا ل   ثء رعشدم  أ  رعم كريء أ   ب مسم  
 

 : هام

   شهر  ١٢شهور حتر  ٦-٥من 

   قبه رعم ض بيل  رعوجب ت  رمعل بت ا م نا رعمشص   ت رعسكرية  ثء رعبً ًخ أ   -

    أتض   رعبسء  م نالا مض ف رعم   أ  رعسكخ ح  رعوجب ت   -

ط لم  رعهوه  سللللللبا زي -
  حتى  ، قبه أل  ناي د  رع ح ميل  ت ا عبه م بتي رع  وه  رمسللللللم   أ  رع  ض   

ر، موصى بأ   ١٢-١١  رعبل ض    رع   ا   جبت مركو  ناخم

ط هلل رع  عة، مأكب     -
( فلأ ت  ح    

م
ط  قت  بيل  لا مريب أ  تأكء )ا صلللللللة حكر      ريضللللللل 

حكر     رع مء   

    أاخى لقبه رلاكء  خ   موف ل  م ة   ف ة    رعسورًء 
م
 لاح 

آاخ    لم  رعم موعة  قب ر  خ  أاخى ببب    ب هبركخع، ف سلللللللتببو حكر عفض رع مء طب  م   للللللللكء   -

 بضبة أس بهر  

نللللللللللاوع متن  و رع مء   ٩  بب   مو  م       ج ريل   ثلأو  جب تأنللللللللللاخ، ع د     متن  و رمطم و   ٦-٨   بيل    -

 ثلأو ر  أع للر  جب ت مو     

o   :رعسللللمكر    رع  يعًلللل ب   رعابرض:   رع  وب،رلإف  ع: عًلللل ب  رع   ا  ر    -عج سللللا ء رعمث و  

رعبلللللللللللللللل ض: رع   لا  ر رع  وب     ،رعمل كالةرعوجبلة رعخم ملة: عًللللللللللللللل لب   رعخضللللللللللللللل ع،رع  ض  ر  ر  

 الرضاعة الطبيعية متر شاءت الأم وقادر  على ذلك، هي أولوية على عصيد  الحبوب. 

 تسم  بلعك   حكر   ب ة ك  ل     زيت رعييرو  رعخ ه ح  رعبً ب   1حلا فة  -

لا مبطط ح  ا رعب خ حلا ببب سللللللللللللللنة    رعبمخ  تمك  م بتي  لللللللللللللللر  ت رمعب   )رعي  دل، رع يح  رع  ز (    -

كهبة رعم ر بة،   ر عج اًللللللللللللللل ًل رعخلالللللللللللللللهر ) م ة ح  ا رعثبل أ  رع ى
م
بكم  ت صلللللللللللللللا ل  قبء رعب ه، رعرم د

 رعم كاة، حعخ ( رعوجب ت كبً ب عر سيل  
 

    بعد مرور عام على عمر الطفل

رمطبمة كث ل  رع ا عرت،    ،تمك  عمبصي رمطم و أ  تأك ور لم  طب ه  رعبماي، ب سللللتثن ض رمطبمة رع  ع  -

 رعمشص   ت رعا زية أ   شص   ت رع  قة  

  قً ل   -
ر    رع جط  ت ا طهط رمطبمة رعم   ة عج دعجة حخرع  ع ع ة  عم ى

م
 جب

ط م ر م نا رمطبمة -
    رع مء  ا صلللللللللللة رعمب ن ت  رعبًللللللللللل ًخ رعًلللللللللللن ع ة  حكر    وى عج سلللللللللللكخ زرًب رعتى

  
م
 رعم ض بيل  رعوجب ت  قبه عر  ع ل ل

 رع  وب  رع  وه أ  رمسم    ، رعخ   رت، ت ا أ  تأك ور  ء موه رعم كاة -

ط رعهوه   4م بتي  -
  جب ت عج رمقء   
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