
RECURSOS PARA ACOMPAÑAMIENTO DEL DUELO EN INFANCIA Y ADOLESCENCIA PARA 
PEDIATRAS 
 
Desde el comité de Bioética de la AEP queremos ofreceros una recopilación de recursos para facilitar 
el proceso de acompañamiento en el duelo a nuestros pacientes y  sus familias, como herramienta 
para el manejo básico en nuestras consultas como pediatras. Además os mostramos las fuentes que 
podéis consultar sobre recursos de Bioética en general y de la formación en duelo. 
 
Esperamos que os sean de ayuda en estos difíciles momentos por los que estamos atravesando como 
sociedad, que ojalá se conviertan en una oportunidad de aprendizaje vital, así como de educación en 
valores y derechos humanos para nuestra infancia y adolescencia.  
 
Nos ponemos a vuestra disposición si necesitáis ampliar algún tipo de información y deseamos que os 
encontréis lo mejor posible. 
 
 
 
LIBROS: 
 
Esquerda M, Agustí AM. El niño ante la muerte. Lleida: Milenio; 2012. 
https://www.edmilenio.com/esp/el-ni-o-ante-la-muerte.html 
 
Santamaría, C. El duelo y los niños. Santander: Sal Terrae; 2010. 
http://www.humanizar.es/publicaciones/libros.html?tx_sfbooks_pi1%5Bsword%5D=CONSUELO%20S
ANTAMARIA&tx_sfbooks_pi1%5BshowUid%5D=22&cHash=57e8200bb48bd6f70eec5c28ebfc745b 
 
 
 
GUÍAS DE DUELO EN INFANCIA Y ADOLESCENCIA:  
 
Guías Fundación Mario Losantos del Campo: 
https://www.fundacionmlc.org/noticia/descarga-aqui-guia-duelo/ 
 
http://www.psie.cop.es/uploads/GuiaDueloFMLC[1].pdf 
 
http://www.infocoponline.es/pdf/guia-duelo-infantil.pdf 
 
Guía SEOM: 
http://www.seom.org/seomcms/images/stories/recursos/sociosyprofs/documentacion/manuales/du
elo/duelo11.pdf  
 
Guía para familias y profesorado:  
https://www.sepypna.com/documentos/Gu%C3%ADa-sobre-el-duelo-en-la-infancia-y-en-la-
adolescencia-1.pdf 
 
 

https://www.edmilenio.com/esp/el-ni-o-ante-la-muerte.html
http://www.humanizar.es/publicaciones/libros.html?tx_sfbooks_pi1%5Bsword%5D=CONSUELO%20SANTAMARIA&tx_sfbooks_pi1%5BshowUid%5D=22&cHash=57e8200bb48bd6f70eec5c28ebfc745b
http://www.humanizar.es/publicaciones/libros.html?tx_sfbooks_pi1%5Bsword%5D=CONSUELO%20SANTAMARIA&tx_sfbooks_pi1%5BshowUid%5D=22&cHash=57e8200bb48bd6f70eec5c28ebfc745b
https://www.fundacionmlc.org/noticia/descarga-aqui-guia-duelo/
http://www.psie.cop.es/uploads/GuiaDueloFMLC%5b1%5d.pdf
http://www.infocoponline.es/pdf/guia-duelo-infantil.pdf
http://www.seom.org/seomcms/images/stories/recursos/sociosyprofs/documentacion/manuales/duelo/duelo11.pdf
http://www.seom.org/seomcms/images/stories/recursos/sociosyprofs/documentacion/manuales/duelo/duelo11.pdf
https://www.sepypna.com/documentos/Gu%C3%ADa-sobre-el-duelo-en-la-infancia-y-en-la-adolescencia-1.pdf
https://www.sepypna.com/documentos/Gu%C3%ADa-sobre-el-duelo-en-la-infancia-y-en-la-adolescencia-1.pdf


 
GUÍAS DE CUENTOS:  
 
https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/psicologia-infantil/libros-para-afrontar-la-muerte-ante-
la-perdida-de-un-ser-querido/ 
 
https://www.fundacionmlc.org/libros-de-literatura-infantil-para-explicar-la-muerte-y-el-duelo-a-los-
ninos/ 
 
http://apegoyliteratura.es/seleccion-de-libros-sobre-duelo-y/ 
 
https://faros.hsjdbcn.org/sites/default/files/ferran-ya-no-esta.pdf 
 
 
 
GUÍAS DE DUELO GENERALES: 
 
https://icomast.es/wp-content/uploads/2020/03/GUI_A-DUELO-COVID-19.pdf.pdf.pdf 
 
http://www.cop.es/uploads/PDF/GUIA-FAMILIARES-DUELO-COP-AO.pdf 
 
 
 
ARTICULOS: 
 
https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/afrontamiento-duelo-infancia-adolescencia-contexto-pandemia-

sars-cov-2-pautas-familias 
 
https://www.raco.cat/index.php/BioeticaDebat_es/article/view/337243 
 
https://www.aepap.org/sites/default/files/pags._439-444_hablemos_de_duelo.pdf 

 

https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/como-ayudar-ninos-muerte-duelo-ser-querido 
 
https://www.pediatriaintegral.es/numeros-anteriores/publicacion-2012-07/el-duelo-en-la-infancia-y-
como-dar-malas-noticias/ 
 

 
 
VÍDEOS:  
 
Sabel Gabaldón: https://www.youtube.com/watch?v=DjLkvXRW2zA  
 
Montse Esquerda: https://www.youtube.com/watch?v=zA5vsA3AMNo 

 
"Emocionaradio: El Árbol de los recuerdos de Britta Teckentrup": https://youtu.be/V_Gvc8CU9tI 
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RECURSOS GENERALES: 
 
BIOÉTICA (desde Instituto Borja de Bioética):  
 
https://www.iborjabioetica.url.edu/es/comunicacion/recursos-eticos-sobre-el-coronavirus-covid-19 
 
https://www.iborjabioetica.url.edu/es/recursos-en-duelo 
 
PALIATIVOS (desde SECPAL):  
 
https://www.secpal.com/biblioteca_documentos-covid19-1 
  
 
FORMACIÓN EN DUELO (desde Centro de Humanización de la salud):  
 
http://www.humanizar.es/formacion.html 
 
http://www.humanizar.es/formacion/cursos-sobre-duelo.html#c10569 
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