
PROYECTO PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD INFANTIL 
SCORE   POIM / 2013
_______________________________________________________________

Nombre:   
CIP:        
Fecha de nacimiento:                                Fecha  actual :

Origen  : Autóctono                        No autóctono:
Dirección:                                                                            
Ciudad :               
Teléfono contacto:                                                                             
Consentimiento: 
_______________________________________________________________

1) FACTORES FAMILIARES

1) Socioculturales 

1.-Tipo de familia

Familia 
monoparental

Divorciados /
Separados

Primer hijo Sociopatía Puntuación 

                1             2       1           2

   
2.-Formación académica

 Universitaria     Secundaria
  
  

   Primaria
  

   Puntuación

Padre 1     2     3

Madre 0     1     2

3.-Tipo de empleo

Estable/
Autónomo

Ama de 
casa

Precario Paro Puntuación 

Padre 1 2 3

Madre 1 0 2 3

1)Total  puntuación Factores Socioculturales:



4.-Obesidad en Padres ( verificar)

Peso  Talla  IMC
     
       1

    
         2

    
        3

    
Puntuación

Padre   23-26 26.1-30  >30.1

Madre Pre gestación
  21-25 25.1-27

   
 >27.1

5.-Hábitos tóxicos

Madre  Fumadora 
( Nº cigarrillos:    )

   Padre fumador  Alcohol/ otras drogas
  (Padre o Madre)    Puntuación

      2      1           2

2) FACTORES PRENATALES
 
1.-Incremento del peso de la madre durante la gestación
Incremento de peso (kg)    3-10    10.1 - 15    >15.1     Puntuación

  1       2    3

2.-Patología Gestacional
       Diabetes  
      gestacional

  Hipertensión
   gravídica     Eclampsia

   Otras  
  patologías      Puntuación

      1     1 2 1

3) FACTORES NEONATALES

1.- Peso al nacimiento
Peso  
  ED

  Puntuación   Peso niños
       kg

  Peso Niñas
       kg

   Puntuación

(-1.0  a +1.0 ED)     0 3.1 a 3.8   3.0 a 3.6

(+1.0 a + 2.0 ED)     1 3.9 a 4.2     3.7 a 4.0

(-1.1  a -2.0 ED )     2 2.6 a 3.0     2.5 a 2.9
     > 2.1 ED     3    >4.3      >4.1

2) Total puntuación factores  Prenatales: 

 3) Total  Puntuación factores Neonatales :



VALORACIÓN FINAL DE FACTORES DE RIESGO DEL NEONATO

Factores Socioculturales :  1+2+3+4+5           =

Factores Prenatales :                      1+2           =

Factores neonatales :                          1             =

                           BAJO    :  Puntuación  ≤  de 11                    
                        ALTO    :  Puntuación   >  a 11

Observaciones
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………
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Barcelona 


