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Cerca de 2000 pediatras se retnen en el 642 Congreso de la Asociacion Espafiola de Pediatria que
se celebra hasta el sdbado en Valencia

Los pediatras reclaman el reconocimiento de las especialidades
para mantener la calidad asistencial sanitaria infantil en Espaia

e Seglin los expertos, la atencidon pediatrica ha sufrido una involucion y el actual modelo que
garantiza que todos los nifios sean atendidos por especialistas pediatricos esta en peligro de
supervivencia.

e Enla Comunidad Valenciana se estima que en torno al 25% de las plazas de Pediatria de Atencién
Primaria no estd ocupado por profesionales con la formacidn especifica.

e Los retos del Pediatria en la region pasan por la hospitalizacion domiciliara, las unidades de
transicion para nifios con enfermedades cronicas, la atenciéon coordinada a nifios con
enfermedades raras o el aumento de la edad pediatrica hasta los 18 afos.

e Con motivo del Congreso, la AEP ha editado un cuaderno especial sobre la Historia de la Pediatria
en Valencia.

Valencia, 2 de junio de 2016.- Con motivo del 642 Congreso de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) que se
celebra desde hoy hasta el sdabado 4 de junio en el Palacio de Congresos de Valencia, los pediatras han
reclamado el reconocimiento de las especialidades Pediatricas como modo de garantizar en el futuro cercano la
asistencia sanitaria de calidad que reciben los nifios y jovenes en Espaia. Cerca de 2.000 pediatras de atencidn
primaria, hospitalaria y en formacién se reunen durante tres dias para, a través de mas de 60 actividades
cientificas, analizar los retos tanto clinicos como profesionales a los que se enfrenta la especialidad actualmente.

Segun explica el profesor Antonio Jurado, presidente del Comité Cientifico de los Congreso de la AEP, “ademds
de la necesidad de impulsar la formacidon de los profesionales y la investigacion en la disciplina, el principal
desafio al que se enfrenta la Pediatria en Espaiia es el de cumplir el derecho que tienen todos los nifios a ser
asistidos por especialistas en Pediatria”. Y es que, tal y como advierten los expertos “el actual modelo pedidtrico
estd en peligro de supervivencia no sélo por el déficit de pediatras que hay, sino porque las decisiones
estructurales de no convocar plazas de pediatria o de no reconocer dentro de los planes formativos de los
profesionales médicos las especialidades pedidtricas conllevan que cada vez sea mds frecuente que los nifios sean
atendidos por profesionales sanitarios sin formacion especifica”. Por su parte, el profesor Serafin Malaga,
presidente de la AEP, califica esta situacién como una “involucién en la atencidn sanitaria infantil y juvenil, que
estd llevando a que se vulneren derechos fundamentales de los nifios”.

A fecha de hoy, de las 23 especialidades pediatricas existentes en nuestro pais, como Nefrologia Pediatrica,
Endocrinologia Pediatrica o Cardiologia Pediatrica entre otras, solo se ha reconocido la especialidad de
Neonatologia como un Area de Capacitacion Especifica (ACE). “La Pediatria es una disciplina que abarca la
patologia del paciente desde el nacimiento hasta que completa su desarrollo fisico. Las especialidades
pedidtricas posibilitan especialistas con formacion pedidtrica adecuada e imprescindibles, y que hay que arbitrar
los medios necesarios para que todo nifio y joven hasta los 18 afios de edad sea atendido por un especialista
pedidtrico sea cual sea su patologia”, insiste el doctor Antonio Nieto, vicepresidente de la AEP. Y es que el nifo,
lejos de ser adulto pequefio, es un ser en crecimiento y maduraciodn fisica, psiquica y sexual, con un metabolismo
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distinto y peculiaridades en la informacidon que reporta el paciente, la exploracién clinica, el diagndstico
diferencial, el diagndstico funcional y el tratamiento, que hacen necesaria una preparacion cientifica adecuada.

Compromiso con la formacién

Ademas de la celebracién del Congreso, que “supone una oportunidad para la actualizacion y que los pediatras
estén mejor preparados para actuar profesionalmente con criterios basados en la evidencia cientifica, con el
objetivo ultimo de prestar una asistencia de calidad a los nifios y adolescentes esparfioles”, el presidente de la
AEP recuerda el compromiso y esfuerzo constante de la AEP con una mejor formacion de los pediatras y subraya
la relevancia de los proyectos Continuum, la plataforma digital de formacién continuada, y Pediamécum.

La base de datos Pediamécum ha finalizado este afo la incorporacién de fichas de medicamentos. Asi, incluye
un total de 663 fichas de medicamentos de uso comuin en nifios, clasificados por grupos terapéuticos y con
informacidn sobre los usos autorizados y los usos “off-label”, prescripciones no autorizadas pero necesarias para
la atencién médica de la poblacidn infantil. “Resulta de gran utilidad en la prdctica clinica para los profesionales,
tal y como demuestran las cifras de descargas de la aplicacion y el numero de visitas a la web”, asegura el
profesor Mdlaga, quien anuncia que se seguira trabajando en su actualizacidon constante. En este sentido, los
representantes de la AEP coinciden en sefalar la necesidad de incrementar las investigaciones y estudios clinicos
gue permitan a los nifios y jévenes “disponer de arsenal terapéutico que de respuesta a sus necesidades clinicas,
siempre teniendo en cuenta las limitaciones éticas”, anade el profesor Jurado.

La Pediatria en Valencia

Aunque los expertos califican como “buena” la situacion de la Pediatria en Valencia, ya que cuentan se cubren
todos los niveles asistenciales, si destacan algunas dreas de mejora como es la del déficit de pediatras.
“Actualmente estimamos que en nuestra Comunidad en torno al 25% de las plazas de Pediatria de Atencion
Primaria no estdn ocupadas por profesionales con la formacion especifica”, seiiala la doctora Pilar Codoiier,
presidenta del 642 Congreso de la AEP y de la Sociedad Valenciana de Pediatria. Ademas, subraya la precariedad
laboral de los pediatras y pone como ejemplo la prédxima oferta publica de empleo “en la que se han abierto 206
puestos de pediatras de atencion primaria y 12 de atencidn hospitalaria, una cifra insuficiente que va en
detrimento de la estabilidad profesional de los pediatras”.

Un capitulo extraordinario en la historia de la Pediatria en la Comunidad Valenciana, y que los pediatras
consideran un deterioro, ha sido la desaparicidon del Hospital Infantil La Fe para integrarse en el general. “En
contra de la tendencia general de que los servicios de pediatria se segrequen para convertirse en hospital infantil
arquitectonicamente independiente, en Valencia se ha integrado en uno general. Pero lo mds grave es que la
estructura funcional del hospital también se ha visto afectada y, en algunos casos como las especialidades
quirurgicas, han pasado a depender de los servicios de adultos”, explica el doctor Antonio Nieto.

Las consecuencias para la atencidn clinica que reciben los nifios y adolescentes es clara, puesto que eso
representa que no siempre es un personal especializado en pediatria quien asiste a los nifios, ya que se
comparte con los adultos. Para el doctor Nieto, esto significa “ignorar que la Pediatria es una disciplina que
engloba el desarrollo del ser humano desde el nacimiento hasta que completa su desarrollo”. Por su parte, la
doctora Codoiier reitera que “las autoridades han de darse cuenta de que los nifios tienen necesidades diferentes
a las de los adultos”.

Respecto al futuro, son varios los retos que destaca la doctora Codofier para la Pediatria en la Comunidad
Valenciana desde aumentar la edad pediatrica a los 18 afios tanto en atencién primara como especializada,
hasta la integracién completa entre ambos niveles asistenciales, “un proyecto que ya estd muy avanzado con
protocolos de derivacion y actuacion definidos”. Asimismo, destaca la importancia de la atencion a nifios con
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enfermedades raras y reclama la figura de un coordinador que arrope a las familias y les facilite la atencién
precisa por parte de los diferentes servicios.

Otros retos que ya cuentan con proyectos piloto en marcha son la hospitalizaciédn domiciliaria y las unidades de
transicidon para niflos con enfermedades crénicas. En este ultimo punto, la presidenta de la Asociaciéon de
Pediatria de Valencia destaca la iniciativa llevada a cabo en el drea de reumatologia y el beneficio que supone
para paciente y profesionales. “El paciente no siente que tiene que abandonar al pediatra con el que ha estado
afios compartiendo su enfermedad, sino que hacen visitas conjuntas y conocer al médico de adultos. Por su parte,
el sanitario recibe la informacion médica de otro profesional. Una atencion mds directa y cercana al paciente
representa una mayor coordinacion y, en consecuencia, menor gasto”, explica.

Pediatras valencianos ejemplares

Con motivo del 64 Congreso de la AEP, el Grupo de Trabajo de Historia de la Pediatria y Documentacion
Pediatricas ha elaborado el “Cuaderno Algunas Notas sobre la Historia de la Pediatria en Valencia” en los que se
recogen los hitos importante de la especialidad en la regidn. Segun explica la doctora Codoiier, “con los retazos
de la historia que se incluyen en este cuaderno se ha forjado nuestra pediatria actual. Su lectura facilita la mejor
comprension de la complejidad del proceso de formacion de la especialidad de Pediatria”.

El cuaderno incluye tres historias de personalidades que han contribuido al desarrollo N ONA NOTAS SOBRE LA
de la pediatria en Valencia. Por un lado, se describe el papel del Dr. Ramén Gémez EN VALENCIA
Ferrer a finales del siglo XIX como impulsor del nacimiento del a pediatria valenciana.
“Su preocupacion no solo de la salud, sino también de la educacion de los nifios
valencianos, constituye un claro ejemplo de las tendencias actuales en cuanto a la
vinculacion que tiene lo social con respecto a la salud pedidtrica”, subraya la doctora
Codorier. También se relata la creacion del “Centro de Prematuros” en la Ciudad de
Valencia por parte del Dr. José Selfa, quien ya proponia que “hospital infantil debia ser
un centro técnico de salud que agrupara alrededor del nifio a un equipo de
especialistas que deberia desarrollar una actividad coordinada en locales adaptados a
su funcion. Esta definicion de hospital ya consideraba al nifio como un ser diferenciado
del adulto, con unas necesidades asistenciales especificas”. El tercer capitulo esta
dedicado a la “Gota de leche y el modelo Alicantino”. Y es que, tras la primera Guerra Mundial y gracias al
esfuerzo de varios doctores, el Ayuntamiento de Alicante promovié la creacién de la “Gota de leche” con el
objetivo de evitar la malnutricidn de los lactantes de las familias sin recursos.

Para mas informacion: Gabinete de Prensa AEP
Ainhoa Fernandez / Vanessa Barrio Tfno.: 91 787 03 00. Mévil: 663 11 77 02
afernandez@plannermedia.com / vbarrio@plannermedia.com
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