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En la 112 Reunidén Anual de la Asociacion Espaiiola de Pediatria de Atencién Primaria:

Los pediatras de AP proponen conciliar la investigacion con la
tarea asistencial

e La llegada tardia del recién nacido a AP significa que el bebé tiene mas riesgo de sufrir alguna
complicacidn.

e Los principales problemas detectados en la primera visita al pediatra de AP son, en su mayoria,
por dificultades con la lactancia materna.

e Los pediatras opinan que casi en la cuarta parte de los casos, los niiios deberian haber acudido
antes a la primera consulta del recién nacido en su Centro de Salud.

e El contagio de gastroenteritis bacteriana se produce en el 50% de los casos por contacto persona
a persona y en menor medida por alimentos o bebidas en mal estado.

e Asistir a guarderia incrementa el riesgo de padecer neumonia en un 131%, sibilancias recurrentes
en un 69%, bronquitis en un 57% y otitis media en un 64%.

e Através de una carta, publicada en la revista The Lancet, la Academia Europea de Pediatria (EAP)
ha ratificado su apoyo al papel del Pediatra de Atencidn Primaria en los cuidados directos a la
infancia.

e Los resultados obtenidos del tratamiento de las enfermedades de los nifios son muy variables
comparando entre paises europeos.

e La formacién recomendada por las sociedades cientificas para desarrollar la pediatria de AP se
recoge en el documento: Curriculum in Primary Care Paediatrics .

e La AEPap ha presentado el decalogo “Para una Infancia feliz: disfruta de la crianza de tu hijo”,
que, ademas de en castellano, se ha editado en euskera, catalan y gallego.

Bilbao, 12 de junio de 2015.- En el marco del 63 congreso de la Asociacion Espaiiola de Pediatria (AEP), los
pediatras de AP celebran la 112 Reunidon Anual de la Asociacidon Espaiiola de Pediatria de Atencidn
Primaria (AEPap) y consideran, segin la Dra. Begofia Dominguez, presidenta de la AEPap, que la
investigacion en Pediatria de Atencidon Primaria es un reto para los pediatras y debe formar parte del
desempeiio profesional habitual junto con las tareas asistenciales y docentes.

Los pediatras de AP aprovechardn este encuentro cientifico para presentar los datos de los dos ultimos
estudios de PAPenRED- la primera red de vigilancia epidemiolégica pediatrica de nuestro pais formada por
mas de 300 pediatras- sobre la primera visita de los recién nacidos al pediatra de AP, sus implicaciones para
la salud infantil y la lactancia materna y sobre gastroenteritis bacteriana en la infancia.

Segun la Dra. Dominguez, “la llegada tardia del recién nacido a AP significa que el bebé tiene mds riesgo de
sufrir alguna complicacion y existen mds probabilidades de que se haya abandonado la lactancia materna
por no resolverse a tiempo las dificultades encontradas”.

Para conocer la situacion actual, los pediatras centinela de PAPenRed de la AEPap, registraron los datos de
los recién nacidos en Espafia durante tres meses (octubre, noviembre y diciembre de 2014).
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Los principales problemas detectados en la primera visita al pediatra de AP son, en su mayoria, por
dificultades con la lactancia materna. No obstante, el llanto, el estrefiimiento, la ictericia y problemas en el
ombligo, se encuentran entre los problemas mas frecuentes de las primeras visitas.

El 75,6% de los casos habian recibido en el hospital en el que habian nacido, indicaciéon de cuando debian
acudir a las consultas de su centro de salud y de ellos, a algo mas al 61% se les recomendd que lo hicieran
en la primera semana.

El 38,2% de los nifios son atendidos por pediatras de AP en los primeros siete dias de vida. Entre el 82 y el
152 dia acuden el 38,4% de los nifios y el 23,4% entre los 15 y 30 dias de vida.

Menos del 40% de los nifios son vistos en los primeros siete dias de vida. De hecho, los pediatras opinan
que casi en la cuarta parte de los casos, los nifios deberian haber acudido antes a consulta con el pediatra
de AP. En este sentido, la Dra. Dominguez apunta que “los padres deberian ser informados en el hospital y
tras el parto, de la necesidad de que se establezca en los primeros siete dias de vida el primer contacto del
recién nacido con el sistema sanitario de AP”.

“Se deberd facilitar esta visita en los centros de salud, realizada por profesionales sanitarios con formacion
en pediatria (enfermeras, matronas o pediatras) y proporcionar ayuda a las familias y aumentar la
prevalencia de lactancia materna”, subraya la experta.

Asimismo, la red de Vigilancia Epidemiolégica de Pediatria de AP, PAPenRed de la AEPap, realizé un estudio
entre abril de 2014 y marzo de 2015 sobre gastroenteritis bacterianas -las diarreas mas graves en los
nifios.- Los resultados de este estudio ponen de manifiesto que el contagio, en el 50% de los casos se
produce por contacto fisico (persona a persona) y en menor medida por alimentos o bebidas en mal
estado. “El 20% de los casos de gastroenteritis bacterianas se da en nifios de un afio de edad y un 55% de
los episodios en menores de 4 afos, siendo mds frecuente en varones y durante primavera y verano”,
describe la Dra. Dominguez.

Asistencia a guarderia y relacion con infecciones

Por otro lado, la Dra. Dominguez ha aprovechado el marco del Congreso, para comentar los resultados de
un trabajo de investigacion disefiado por el Grupo de Investigacién de la AEPap con el fin de evaluar la
influencia de la asistencia a la guarderia sobre el riesgo de infecciones agudas y el consumo de recursos
sanitarios en los nifios menores de dos afios y llevado a cabo en Andalucia, Pais Vasco y Asturias.

Segun la Dra. Dominguez, “los datos reflejan que asistir a guarderias es un factor de riesgo para padecer
enfermedades infecciosas que aumenta si los nifios acuden desde edades tempranas, algo que también
sucede con el consumo de fadrmacos, repercutiendo en los servicios de urgencia y consultas de pediatria”.

“Asistir a guarderia incrementa el riesgo de padecer neumonia en un 131%, sibilancias recurrentes en un
69%, bronquitis en un 57% y otitis media en un 64%”, apunta la especialista, que afiade que “la media de
ciclos de antibidticos es de 1,7 para los nifios que no van a la guarderia, de 3,4 si la inician en los seis
primeros meses y de dos si comienzan a partir de los 18 meses”.
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Algunas de las enfermedades como bronquiolitis, sibilancias recurrentes, neumonias y otitis pueden afectar
seriamente la salud de los nifos. “El frecuente numero de episodios padecidos, aun tratdndose de
enfermedades banales, pueden afectar al desarrollo del nifio”, alerta la Dra. Dominguez.

Teniendo en cuenta estos resultados, los pediatras de AP manifiestan que “seria aconsejable intentar otras
féormulas para el cuidado de los nifios en edades tempranas, como el aumento de los periodos de permiso
laboral por maternidad, paternidad y por lactancia materna e incluso la experiencia de los nidos familiares.

Defensa del modelo espaiol de Pediatria de AP en Europa
El modelo espafiol de asistencia pediatrica se fundamenta en la presencia de pediatras en el primer nivel
asistencial, encargados de la atencion directa de la poblacién infantil, fundamentado en una atencion
integral y proporcionando respuestas de calidad a sus necesidades de salud. A través de una carta,
publicada en la prestigiosa revista The Lancet, la Academia Europea de Pediatria (EAP) ha ratificado su
apoyo en cuanto al papel del Pediatra de Atencién Primaria.

Es la primera vez que una organizacién europea de Pediatria, en representacién de los pediatras de AP,
secundaria y terciaria, firma por unanimidad una declaracidn firme en apoyo de la AP de los nifios, donde
se manifiesta  “que la atencion primaria de los nifios debe ser proporcionada idealmente por
pediatras cuando sea posible, o por otro personal médico que debe haber completado un periodo de
formacion en pediatria y debe trabajar en colaboracion estrecha y continua con los pediatras”, apunta el Dr.
Carlos Valdivia, vicepresidente de la AEPap. Segun el especialista, “los resultados obtenidos del tratamiento
de las enfermedades de los nifios son muy variables comparando los distintos paises europeos, y esa
diferencia deberia preocuparnos”. Probablemente, la distinta organizacion de los servicios de AP pedidtrica
y los programas de formacion de los médicos de AP “sean factores importantes que influyan en estas
diferencias”, indica.

La Academia Europea de Pediatria defiende firmemente la implantacién de un programa formativo
estructurado y evaluable para todos los médicos proveedores de cuidados a los nifios en AP, y
recomienda, que en la medida de lo posible, que sean los pediatras los profesionales médicos que atiendan
a los nifios en AP.

En este sentido, la formacidon recomendada por las sociedades cientificas para desarrollar la pediatria de AP
se recoge en el documento: Curriculum in Primary Care Paediatrics. Este documento, promovido por la
Confederacidn Europea de Pediatras de AP (ECPCP), y liderado por pediatras espafioles de AP, se public en
2014. Asimismo, el objetivo es que sea un documento abierto y vivo que, adaptado a las caracteristicas de
cada pais, sea util tanto como guia de formacidn para el residente de Pediatria como para el pediatra que
ya ejerce la pediatria en AP.

Decalogo AEPap: “Para una Infancia feliz: disfruta de la crianza de tu hijo”

Bajo el titulo de “Decalogos AEPap”, la AEPap ha realizado y editado un conjunto de documentos en el
ambito de la promocion y educacidn para la salud, sobre temas relevantes y utiles como el manejo de la
fiebre, la tos y catarros en el nifo, la promocién de una alimentacion sana, las vacunas, sobre asma y los

accidentes en la infancia.
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En esta ocasion, los pediatras de AP, han presentado el decdlogo “Para una Infancia feliz: disfruta de la
crianza de tu hijo”, que, ademas de en castellano, se ha editado en euskera, catalan y gallego. Este
decalogo destaca los siguientes puntos y recomienda:

e Demostrarle siempre a tu hijo lo importante que es para ti.

e Cuidar la salud del nifio y ensefiarle estilos de vida saludables en alimentacion.
e Dedicarle tiempo a diario.

e No hace falta acumular cosas materiales.

e Educar con carifio.

e Estimulary apoyar su aprendizaje.

e Escuchar y dialogar con tu hijo.

e Trasmitirle sequridad, tranquilidad y confianza.

e Dejarle ser nifo.

e  Favorecer las relaciones con la familia y los amigos.

“Creemos que debemos aprovechar este Congreso para presentar este decdlogo, que promueve pautas de
crianza saludables y fomenta el ejercicio positivo de la parentalidad”, comenta el Dr. Valdivia. La mejor de
forma de prevenir el maltrato infantil es criar y educar a los nifios, basandose en valores de buen trato y en
la defensa de los derechos de la infancia”, matiza.

Los decalogos se editan como carteles y tarjetas para su difusién desde las consultas de pediatria de AP y
en documento pdf descargable gratuitamente desde la web FamiliaySalud.es.

Asociacion Espaiiola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap)

La Asociacién Espanola de Pediatria de Atencion Primaria se constituye como una Federacion de
Asociaciones de Pediatras que trabajan en Atencién Primaria (AP), de caracter cientifico y profesional, sin
fines lucrativos, que representa a mds de 3.500 pediatras de AP en el estado espafiol.

En su seno se encuentran diferentes Grupos de Trabajo sobre diversas materias (Grupo de Prevencién en la
Infancia y Adolescencia, Grupo de Vias Respiratorias, Pediatria Basada en la Evidencia, Docencia MIR,
Cooperacion Internacional, Patologia del Suefio infanto-juvenil, Grupo de Investigacion, Grupo Profesional,
Trastorno por déficit de atenciéon e hiperactividad, Grupo de Educacion para la Salud, Grupo de Patologia
Infecciosa, Grupo de Ecografia Clinica Pedidatrica, Grupo de Relaciones con Europa y el Grupo de Gastro-
Nutricion).

Los objetivos principales de esta Asociacion son: promover el desarrollo de la Pediatria en la Atencién
Primaria, buscar el maximo estado de salud del nifio y del adolescente, promocionar su salud, prevenir la
enfermedad y facilitar su recuperacidon en caso de contraerla, fomentar y ejercer la docencia sobre
Pediatria de Atencidn Primaria del pregraduado y postgraduado (Médicos Residentes de Pediatria, Médicos
Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria y profesionales del ambito de la Atencidon Primaria),
fomentar y ejercer la investigacion, coordinar los diferentes programas sanitarios relacionados con el nifio,
recoger los problemas e inquietudes relacionados con el ejercicio de la Pediatria de Atencién Primaria y
representar los intereses de sus socios en el marco de las leyes y ante los distintos organismos
(Administraciones Publicas Sanitarias y Docentes, otros drganos o entidades Nacionales o Internacionales),



http://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/decalogos-aepap
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y coordinar con otras asociaciones similares (regionales, nacionales o internacionales) actividades y
proyectos encaminados a la mejora de la Pediatria en Atencién Primaria.

Para mas informacion:

Gabinete de Prensa de AEPap

Sara Nieto / Clara Compairé

637 556 452 / 697 559 961

saranieto@berbes.com / claracompaire@berbes.com

Gabinete de Prensa AEP

Esther Roman / Celia Ortiz

647 24 16 37 / 607 29 07 10

eroman@plannermedia.com / cortiz@plannermedia.com

Twitter: @CongresoAEP
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