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Proyectos visibles y menos visibles. Todos importantes

Hace un mes dabamos visibilidad a una serie de pro-
yectos, comités o grupos que tiene en este momento
la Asociacién Espanola de Pediatria, escribfamos sobre
alguno de ellos que puede parecer que tienen mayor Vvi-
sualizacién mediatica; o que aparecen como mas acor-
des con el trabajo diario de la pediatria o que repercuten
sobre un mayor nimero de pediatras. Sin duda todos
ellos muy importantes y necesarios.

Pero la AEP tiene otros numerosos grupos y comités
que parecen afectar a menos pediatras o a escasas fa-
cetas del nifo, pero que ademas de constituir una activi-
dad muy importante, realizan acciones sociales o huma-
nisticas muy concretas, todas ellas de gran relevancia
para el nino y la pediatria, y de los que también hay que
difundir ampliamente su labor y dotar de recursos para
su trabajo habitual y estabilidad.

Asi la entrevista realizada, en este nimero de Noticias
AEP, a la Dra. Carmen Martinez Gonzélez, Coordinadora
del Comité de Bioética, sirve para destacar el importante
papel de este Comité y nos da pie para recordar y agra-
decer el trabajo de alguno de esos otros Comités, en los
que estan trabajando un gran nimero de companeros en
actividades que, precisamente por sus caracteristicas,
no estan todos los dias en los medios pero que son de
gran importancia para los ninos, para la sociedad y para
la pediatria y, como tal, la AEP desarrolla y apoya desde
sus estructuras. Obviamente no se trata de hacer un in-
dice de todos, para conocerlos basta con mirar la pagina
web institucional de la AEP.

Sin hacer un desarrollo amplio de cada grupo, sus ca-
racteristicas y sus componentes, si qgueremos destacar
la importante labor que realizan todos ellos, por las ca-
racteristicas propias de cada uno, o por la labor que de-
sarrollan, como muy bien expone la Dra. Martinez Gon-
zalez, en un tema ético muy de actualidad y que puede
afectar de varias maneras a los pediatras espafoles.

En otros momentos o de una manera continuada hay
Comités de la AEP, como el de Cooperacion Internacio-
nal, el de Calidad Asistencial o el de Validacion de Acti-

vidades Docentes, que atienden a temas puntuales o
actividades programadas, a veces menos visibles pero
siempre importantes.

Importancia sin duda tiene el Comité de Historia de la
Pediatria. Si olvidamos nuestra historia volveremos a
caer en errores cometidos. Igualmente el comité de In-
vestigacion, jcémo vamos a avanzar si no favorecemos
la investigacion pediatrica? O el que hemos citado en
numeros anteriores de Pediatria Basado en la Evidencia.

Es el momento de citar la existencia de un grupo MIR
a nivel de Junta Directiva de la AEP, por iniciativa del
actual Comité Ejecutivo. Nadie puede tener duda de la
importancia que tiene el hecho de que en una sociedad
cientifica los futuros especialistas puedan tener voz vy
conocer bien el desarrollo de su especialidad y de sus
futuras asociaciones cientificas.

Y dentro de un editorial y, como se suele decir, aprove-
chando que el Pisuerga pasa por Valladolid, queremos
destacar otras dos cuestiones muy de actualidad.

Una de ella es el Congreso anual de la AEP, actividad
importante de la Asociacion, y que como ya esta publi-
citado este ano se celebrard en Valencia del 2 al 4 de ju-
nio, con un ambicioso programa que se puede consultar
en la web.

Y la otra cuestién que ni podemos ni queremos dejar de
resefar, y que hay que seguir trabajando en ella, son
las especialidades pediatricas (ACEs de Pediatria); la
situacion sigue siendo muy preocupante, ni avanza su
desarrollo administrativo, ni se cubren adecuadamen-
te las bajas de companeros que venian desarrollando
esa labor especializada. Si no conseguimos parar esta
deriva, sin duda nuestros colegas jovenes heredaran
una situacién pediatrica peor que la nuestra, y ello sig-
nificard peor atencion sanitaria para los futuros nifos
espanoles. |

Dr. Fernando Malmierca
Vicepresidente de la AEP
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(En qué consiste,
exactamente, la
medida que obliga
a los pediatras a te-
ner que presentar un documento que acredite que no
estan inscritos en el Registro Central de Delincuentes
Sexuales?

- Al parecer el 1 de Marzo de 2016 entré en vigor el
Real Decreto (RD) 1110/2015 que regula el Registro
Central de Delincuentes Sexuales. Este RD establece
que “sera requisito para el acceso y ejercicio a las pro-
fesiones, oficios y actividades que impliquen contac-
to habitual con menores, el no haber sido condenado
por sentencia firme por algtn delito contra la libertad
e indemnidad sexual, que incluye la agresion y abuso
sexual, acoso sexual, exhibicionismo y provocacion se-
xual, prostitucion y explotacion sexual y corrupcion de
menores, asi como por trata de seres humanos”

Los Pediatras estamos afectados por esta medida, pero
solo conocemos el tema a través de la prensay las redes
sociales, lo cual es desconcertante y bastante indigno.

¢Por qué se ha llevado a cabo esta medida? y {Por
qué han de cumplirla los pediatras?

- Su origen esta en un Convenio del Consejo de Europa
relativo a la Proteccién de los Ninos contra la explo-
tacion y abuso sexual, ratificado por Espana en 2010,
cuya finalidad principal es prevenir el abuso sexual de
los ninos.

La nueva ley espanola de Proteccion a la Infancia y a
la Adolescencia de 2015, en esa linea, exige a “todas
aquellas profesiones, sanitarias o no, que impliquen un
contacto habitual con menores el requisito de no haber
sido condenado por alguno de los delitos sexuales re-
seriados anteriormente”.

Entrevista a la Dra. Carmen Martinez Gonzalez
Coordinadora del Comité de Bioética

“EXISTEN MEDIDAS MUCHO MAS EFECTIVAS PARA
PROTEGER A LOS MENORES QUE OBLIGARA LOS
PEDIATRAS A DEMOSTRAR SU INOCENCIA. TOLERANCIA Y
ENCUBRIMIENTO CERO AL ABUSO INFANTIL"

éSe trata de una medida necesaria?

- Puede que sea necesaria para cumplir la ley, pero pare-
ce excesiva, teniendo en cuenta que no va a prevenir
el primer delito contra la integridad sexual de los ninos
de un hipotético abusador. Ademas, en Espana hasta
donde yo sé, no hay pediatras imputados, entre otras
cosas porque nuestro ambito de trabajo es muy seguro
para los ninos en este terreno, ya que siempre estan
acompanados.

iComo deben los pediatras solicitar el documento y
dénde deben presentarlo?

- Al parecer el Ministerio de Justicia habilitara canales
telematicos que faciliten el tramite pero, como comen-
taba, todavia no sabemos nada oficialmente.

iPuede crear esta medida una alarma injustificada de
desconfianza hacia los pediatras?

- No creo que la sociedad nos vea con desconfianza por
esta medida. No hay ningiin motivo real. Somos un co-
lectivo al servicio de la salud de los ninos y adolescen-
tes, y asi nos ven los padres. La confianza se perderia
si hubiera casos, y hasta la fecha no los hay. Mas bien
sera un trdmite molesto para nosotros.

Algun otro aspecto que considere importante destacar.

- En mi opinién lo més cuestionable es el tipo de socie-
dad que estamos construyendo, con falsas segurida-
des y soluciones burocraticas o legales para todo.

Las medidas realmente efectivas para prevenir éste y
otros abusos deberian incidir en mejorar la educacion
sexual de los ninos, ayudandoles a identificar y desve-
lar sin miedo estas dolorosas situaciones, controlar a
los pederastas evitando las reincidencias, y desde lue-
go evitar el encubrimiento: tolerancia CERO ante cual-
quier sospecha de abuso infantil. |

1° CONVOCATORIA DE BECAS DE LA AEP PARA ESTANCIAS DE
LARGA DURACION EN EL EXTRANJERO

La Junta Directiva de la Asociaciéon Espanola de Pediatria (AEP) ha convocado dos becas, por un importe de 30.000€
cada una, para estancias de larga duracién de pediatras con menos de 15 anos de antigliedad en la especialidad y

miembros de la AEP en centros hospitalarios o de investigacién extranjeros.

El principal objetivo de estas becas es fomentar el aprendizaje de técnicas diagnésticas, terapéuticas o de laboratorio
en centros de reconocido prestigio internacional. La estancia, de una duracion de 12 meses, se realizara a partir de
enero de 2017. La solicitud de la beca podra ser enviada hasta el 15 de septiembre a las 14:00h.

La resolucion de la convocatoria se realizara el dia 8 de octubre, coincidiendo con la celebraciéon del Dia de la Pediatria.
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JORNADA DEL COMITE DE BIOETICA DE LA AEP:
LA PROFESIONALIDAD EN 3D

El préximo mes de abril se celebrara en Madrid la Jornada “Avanzando en
bioética”, que este ano lleva por titulo “La profesionalidad en 3D".

Dirigida por las doctoras Carmen Martinez Gonzélez e Isolina Riano Galan,
la jornada se dividira en tres bloques: la vivencia del paciente pediatrico,
la visién del propio profesional y la sociedad actual donde los pediatras
desarrollan su trabajo.

El objetivo de la jornada es abordar cuestiones como: squién es un buen

pediatra?, ;qué es ser un buen profesional?, ;cémo nos ven los pacien-
tes?, ;qué podemos aprender de Patch Adams o el Dr.House?, jexiste
la corrupcién en nuestra profesiéon? etc.

Aprender a ser mejor profesional, mejor pediatra, requiere cuestionar
permanentemente nuestra propia profesionalidad y éste es el objeti-
vo fundamental de la jornada. W

50 ANIVERSARIO DEL HOSPITAL
INFANTIL VALL D'HEBRON DE
BARCELONA

El Hospital Vall d'Hebron y la Societat Catalana de Pe-
diatria, celebraron el pasado 10 de marzo una jornada
conjunta bajo el titulo: “El ayer, el hoy y el manana del
Hospital Infantil”, coordinada por el doctor Viceng Mar-
tinez-lbanez, gerente médico del Hospital, y el doctor

Fernando Moraga-Llop, presidente de la Societat, con el
objeto de conmemorar el 50 aniversario de la inaugura-
cién del Hospital Infantil en 1966.

El doctor Moraga-Llop destacé el papel de este centro

como uno de los hospitales de referencia en Espana y

como escuela de formacién de pediatras, y para mas de treinta especialidades médicas y quirtrgicas pediatricas
en todo el mundo. La jornada, que conté con un gran éxito de asistencia, abordé diversos temas que fueron trata-
dos por expertos que, de una manera u otra, han estado o estéan vinculados al Hospital Infantil: los doctor Joaguin
Ortiz, Salvador Salcedo, Xavier Lucaya, Josep Lloret, Joan Balcells y Josep Sanchez de Toledo y Codina. m

SIGUE ABIERTO EL PLAZO DE INSCRIPCION PARA LAS
Vil JORNADAS DE VACUNAS EN TOLEDO

El Comité Asesor de Vacunas (CAV) de la AEP organiza sus VIl Jornadas de Vacunas,
dirigidas por la doctora M? José Cilleruelo Ortega y el doctor Francisco Alvarez Garcia
los dias 22 y 23 de abiril, en la ciudad de Toledo.

Este encuentro, punto de reunion para aquellos profesionales sanitarios intere-
sados en la vacunacién infantil, tiene como objetivo fomentar el intercambio de
experiencias en torno a la vacunacién y su evidencia cientifica.

El CAV ha elaborado un programa que auna la actualizacion de aspectos consoli-
dados de la vacunologia pediatrica con la exposicién de temas mas novedosos
como los recientes cambios en el calendario vacunal o la revisién de enferme-
dades inmunoprevenibles que contindan estando de actualidad.

Todavia esta abierto el plazo de inscripcién a las jornadas. M
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DOS DE CADA TRES ENFERMEDADES RARAS SE
DIAGNOSTICAN ANTES DE LOS 2 ANOS

El pasado 29 de febrero se celebré el Dia Mundial de las Enfermedades
Raras. Dos de cada tres enfermedades raras se diagnostican antes de los
2 afos, segun datos de la Federacion Espafola de Enfermedades Raras
(FEDER). Estas enfermedades son bastante dificiles de diagnosticar, ya que
para que una enfermedad se considere rara debe afectar a menos de 1 per-
sona por cada 2.000 habitantes. Segun datos de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) existen mas de 7.000 enfermedades calificadas como raras.

“La baja incidencia de estas enfermedades hace que la investigacion en ellas sea muy dificil” afirma Mercedes de la
Torre Espi, miembro de la AEP, al igual que al no conseguir un nimero de pacientes suficiente es muy dificil demostrar
gue un tratamiento es efectivo o que la prueba diagndstica es valida.

Los principales retos que encontramos respecto a este tema es la capacidad de diagndstico de estas enfermedades
Yy, por consecuencia, el tratamiento que reciben. Ademas se debe trabajar la integracion de estas personas tanto en el

ambito escolar como en el laboral. |

V CONGRESO DE NEUROCIENCIA

El V Curso de Neurologia Pediatrica para residentes
de Pediatria y Pediatras se celebré el pasado mes
en Vigo. El coordinador del mismo, el doctor Os-
car Blanco Barca asegurd que “para el desarrollo
de la capacitacion especifica en Neuropediatria se
hace necesario implantar un sistema homogéneo
de desarrollo formativo”. En este sentido, el doctor
Blanco indicé que se trata de “un curso pionero
en Espana para este tipo de formacion, avalado y
promovido por la Sociedad Espanola de Neurologia
Pediatrica( SENEP) y la AER y cuyo objetivo basico
es la formacion de especialistas que tengan un nivel
de conocimientos, habilidades y actitudes, comple-
mentarios de los ya adquiridos durante el periodo
de formacion en la especialidad de Pediatria, que les
permita tratar con total idoneidad la patologia neu-
roldgica en la edad pediatrica”, concluye el doctor.

Durante el curso se abordaron diferentes aspectos
concernientes, por ejemplo, a las diferentes cefa-
leas que pueden padecer los méas pequenos de la
casa, 0 la importancia de adquirir una buena higie-
ne de sueno. Con respecto al abordaje de las diver-
sas patologias neuroldgicas que pueden afectar a
los ninos el doctor Javier Lépez Pison, presidente
de la SENEP, explicdé que “deben ser valoradas en
unidades especializadas para pautar el tratamiento
mas apropiado”. En esta linea, asegurd que para un
adecuado funcionamiento de la Neuropediatria en
nuestro pais “es necesario el reconocimiento oficial
de la especialidad, pues en su defecto no todos los
que asisten a los nifios con problemas neurolégicos
tienen adecuada formacion”. M

ENFERMEDAD RENAL Y NINOS.

ACTUA PRONTO PARA
PREVENIRLA

El pasado 10 de marzo se celebré el Dia Mundial del Ri-
noén bajo el lema “Enfermedad renal y ninos. Actla pronto
para prevenirla”, centrado este ano en la importancia de
prevenir las enfermedades renales en la poblacién infantil
como medida para evitar los danos renales en adultos.

Es cierto que existen causas congénitas que dan lugar a
la aparicion de enfermedades renales, pero en este punto
cobra especial relevancia la prevencién encaminada a de-
tectar la enfermedad en estadios precoces, en los que el
establecimiento de medidas adecuadas puede impedir su
progresion, segun explicod el Dr. Victor Manuel Garcia,
presidente de la Asociacion Espanola de Nefrologia Pedia-
trica, quien asegur6 que “esto ha mejorado notablemente
en nuestro pais en los ultimos decenios mediante la intro-
duccion de los estudios ecograficos realizados in Utero, la
presencia universal de pediatras en nuestros Centros de
Salud y la introduccion de Unidades de Nefrologia Pediatri-
ca en la mayoria de los hospitales espanoles”.
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