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La humanizacion de la Medicina NO ES UNA MODA

Resulta contradictorio que en la época de la Medici-
na Personalizada, caracterizada por enormes avan-
ces médicos, nos olvidamos a menudo de la faceta
humana de los pacientes. Por eso, la humanizacion,
que busca encontrar soluciones que centren la prac-
tica clinica en el enfermo, es un tema que deberia
estar siempre de plena actualidad.

En el caso de la Pediatria, donde se trata a la po-
blacién mas vulnerable, la humanizacion es, si cabe,
aun mas importante. De hecho, solo con una asis-
tencia mas amable y proéxi-

ma los nifos se sienten mas

seguros y reciben mejor los

consejos. Por este motivo, los

pediatras debemos ser cerca-

nos y transmitir tranquilidad y

confianza. Es nuestro trabajo

hacer que los mas pequefos

se sientan a gusto y que en

ningln momento asocien el

centro hospitalario o de aten-

ciéon primaria a un entorno

hostil.

Hacer participe al paciente

de la toma de decisiones es

otro factor que destaca en la

humanizacién de la Medicina.

A veces ocurre que los pro-

fesionales médicos deciden

aspectos sin tener en cuenta

las preferencias y valores de

la persona que sufre la en-

fermedad. En el caso de los

pacientes pediatricos, aunque sean nifos, también
deberian poder participar en el proceso y sentirse en
alguna medida parte de lo que les ocurre.

No debemos olvidar la importancia que adquiere la
humanizacién en una etapa vital como la adolescen-
cia. En la transicion del nifo al adulto hay que saber

como tratar al paciente, entenderle, tener empatia.
En definitiva, hacer un correcto seguimiento de la
etapa madurativa. Esto no deberia resultarnos dificil,
ya que es algo que llevamos en el ADN.

En los Ultimos tiempos hemos avanzado enorme-

mente en la creacion de infraestructuras amables en

unidades pediatricas y adolescentes. Innumerables

hospitales y centros de atencién primaria cuentan ya

con salas de juego, zonas WiFi, pinturas murales, ac-

tividades... Ademas, se ha puesto en marcha un in-
dice de Humanizacién de Hos-
pitales Infantiles (IHHI). Una
herramienta de gestién que,
sin duda, ayudara a mejorar la
estancia de nifos y jévenes en
el hospital.

A pesar de este largo camino,
aun queda mucho por recorrer.
Y es que, ademas de contar
con estancias amables y de dar
lo mejor de nosotros mismos
en la atencién, necesitamos
muchos otros factores para
conseguir una humanizacion
de verdad: continuidad, parti-
cipacion de los padres, apoyo
psicolégico, un ambiente labo-
ral idéoneo, etc. Desde la Aso-
ciacion Espanola de Pediatria
lucharemos para mejorar las
condiciones de los pediatras,
su formaciéon y, en definitiva,
por hacer la atencion pediatri-
ca lo mas agradable posible. Porque, al contrario de
lo que se pueda pensar, la humanizacién no es una
moda pasajera. Es indispensable transmitir delicade-
za y cercania. Por éste y por otros muchos motivos,
la humanizacién ha llegado para quedarse. ®

Comité Ejecutivo de la AEP
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Entrevistaa Juan Antonio Ortega y
Ferran Campl I IO, coordinador y miembro
del Comité de Salud Medioambiental de la AEP. Ambos
doctores son los impulsores de unidades pioneras
sobre medioambiente en sus respectivos hospitales,
Virgen de la Arrixaca (Murcia) y Olot (Girona).

{Qué impacto tiene la contaminacion en los primeros
anos de vida de los nifios?

La contaminacién de nuestros ecosistemas afecta al aire
gue respiran, al agua gue beben, a los alimentos que ingie-
ren e incluso al entorno donde jugaran, aprenderan o pasaran
tiempo con su familia. Asimismo, las exposiciones ambien-
tales durante el embarazo y primeros anos de vida determi-
nan la salud y calidad de vida de una persona. Muchas de las
enfermedades cronicas de la infancia y de la vida del adulto
se larvan en ese periodo de la vida. Los nifios no son adultos
pequenos, y son mas vulnerables a la contaminacion.

¢{Qué patologias han aumentado entre ninos y adolescen-
tes debido a la contaminacion?

Las que mas han aumentado son las crénicas. Patologia res-
piratoria y asma, patologia endocrinolégica como obesidad
o trastornos del desarrollo sexual (adelanto de la menarquia
en las nifas y pérdida de calidad seminal en los adolescen-
tes), cancer infantil y del adolescente con un crecimiento
anual sostenido del 1-1.5% en los paises con mejores regis-
tros, y trastornos del neurodesarrollo.

¢A qué contaminantes ambientales se exponen los ninos
a diario?

En areas urbanas pueden exponerse a la contaminacién at-
mosférica derivada del trafico rodado o de la actividad in-
dustrial. En &reas rurales, a pesticidas relacionados con la
actividad agricola o los metales pesados en zonas mineras.
Se encuentran en el agua, en el aire y en los alimentos.

La contaminacion del aire que respiran los ninos, tanto den-
tro de casa o en espacios cerrados (tabaco) como fuera
(contaminacion atmosférica urbana) es importante. Casi la
mitad de los hogares en los que viven nifos hay algun fu-
mador, y el 90% de los ninos espanoles viven en barrios con
aire contaminado.

{Como puede afectar a la salud de los nifos estar expues-
tos al humo del tabaco?

La exposicion al humo ambiental del tabaco se asocia a mu-
chisimas patologias. En algunas hay evidencia desde hace
anos, como el aumento del riesgo de partos prematuros,
bajo peso para la edad gestacional, retraso en el crecimiento
intrauterino, muerte subita, patologia de la via aérea supe-
rior (otitis medias, catarros) e inferior (exacerbacion de crisis
de asma). Pero cada vez mas encontramos evidencias que
lo relacionan con el desarrollo de céncer pediatrico o algu-
nos trastornos del neurodesarrollo como los relacionados
con la atencion o la hiperactividad.

En este sentido, jcuales son las recomendaciones desde
la AEP?

Hace unos meses, desde el Comité de Salud Medioambien-
tal de la AEP redactamos una toma de posicion en la que
recomendabamos medidas para tener en cuenta: formacion
y concienciacién para detectar los ninos expuestos al taba-
co en el hogar o en el coche; manejo de la deshabituacion
tabaquica de padres y parejas embarazadas; reduccion de
la exposicion; incremento del precio del tabaco; retraso de

la edad legal para su consumo; medidas contra el cigarrillo
electrénico u otros dispositivos de nicotina; empaquetado
neutro, aumento de la presién para ampliar los espacios pu-
blicos libres de humo de tabaco, etc.

(Estan formados los pediatras en el ambito de la salud
medioambiental y, concretamente, en el tabaco?

- Sabemos que el tabaco preocupa a los pediatras, pero muy
pocos tienen las habilidades y conocen las terapias para evi-
tar la exposicion al humo ambiental de tabaco. La AEP esta
preparando un curso especifico sobre Tabaquismo y Pedia-
tria para realizar durante el proximo congreso de Burgos,
en el que lo importante van a ser los aspectos practicos de
cémo abordar en la consulta de pediatria la cesacion taba-
quica. Incorporar las competencias sobre tabaquismo a to-
dos los residentes de pediatria es algo béasico, y deberia ser
obligatorio en todas las Unidades Docentes MIR de Espana
un curso de entrenamiento practico.

{Como trabaja el Comité de Salud Medioambiental para
integrar la salud de los nifios y el medioambiente en la
practica clinica?

- Hemos definido los 7 desafios a los que queremos enfrentar-
nos los préximos anos: cambio climatico, contaminacion de
aire y suelo, deforestacién-desertificacion, drogas legales e
ilegales, calidad del agua de bebida, contaminacion de mares
y océanos y déficit de contacto con la naturaleza. En el casi
un ano de vida del CSM hemos creado algunas herramien-
tas para que los pediatras integren la salud medioambiental
pediatrica en su dia a dia, hemos desarrollado un protocolo
para la actuacién en ninos y embarazadas de comunidades
con suelos contaminados por metales pesados o un kit para
abordar el tabaquismo pasivo en la infancia, entre otros. He-
mos desplegado una encuesta que nos orientara sobre las
necesidades especificas de los pediatras y asi poder seguir
creando herramientas ad hoc o estrategias concretas.

{Qué papel pueden asumir los pediatras para disminuir
los efectos del cambio climatico?

- Los pediatras tienen una situacion estratégica y privilegia-
da: tienen la oportunidad de conocer el entorno del nifo e
integrarlo en su préactica clinica. Los cambios ya son visi-
bles pero todavia registramos poca informacién vinculada al
cambio climatico (golpes de calor, hipertermias, transicion
epidemiolégica de las diarreas, enfermedades transmisibles
por garrapatas...). El desarrollo de una hoja clinica de criba-
do ambiental, hoja verde en el cambio climatico, sera cla-
ve en el futuro. Necesitamos incorporar estos indicadores
a los programas de control de cambio climético. Es impor-
tante que nuevas generaciones de residentes y pediatras
se formen en salud medioambiental pediatrica, algunos in-
cluso subespecializandose en algunas de las dos Unidades
de Salud Medioambiental Pediatrica del estado (en Murcia
y en Olot-Girona). También puede resultar Gtil la creacion
de grupos de trabajo especificos sobre este ambito en las
distintas sociedades regionales. M
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Dia de la Pediatria 2018:

Bajo el lema ‘Orgullosos de ser pediatras’, el 10 de octubre cele-
bramos el Dia de la Pediatria en la sede de la Agencia Efe. Durante
el acto se entreg6 el premio ‘Salud y Calidad’ a la Fundacion Atres-
media por el indice de Humanizacion de Hospitales Infantiles (IHHI),
que recogidé su consejero delegado, Silvio Gonzélez. También se
concedid el galardén del V Concurso de Dibujo infantil y juvenil Dia P,
en el que mas de 300 ninos y jévenes plasmaron cémo les gustaria
que fuera la bata de su pediatra.

En esta jornada tuvo lugar ademas un debate sobre ‘La humaniza-
cion de la atencion pediatrica’ en el que la presidenta de la AEP, la
doctora M? José Mellado, estuvo acompanada de Ana Davila Pon-
ce de Ledn, directora general de Humanizacién de la Consejeria de
Sanidad de Madrid; Carina Escobar, presidenta de la Plataforma de
Organizacion de Pacientes (POP); el doctor Gonzalo Oforo, pediatra
y co-autor del blog ‘Dos pediatras en casa’; y Carmen Bieger, direc-
tora de la Fundacion Atresmedia.

Asimismo, con el objetivo de celebrar y potenciar el sentimiento de
pertenencia y union de todos los pediatras, se presenté el video ela-
borado por la AEP en el que se muestra el valor de la relaciéon pediatra-
paciente-familia como aspecto clave en la atencién a los més peque-
Aos y se pone en valor las diferentes especialidades de la Pediatria.

Enlace al video completo del acto: https://www.aeped.es/video-ac-
to-dia-p-2018

Debate “La humanizacion de la atencidon médica en Pediatria”.

Silvio Gonzélez, consejero delegado de Atresmedia, recoge el premio
‘Salud y Calidad’ de manos de la presidente de la AEP, la Dra. Maria
José Mellado.

Margarita Robles, de 7 anos, ganadora del V Concurso de Dibujo
infantil y juvenil. ®

Primer trabajo publicado
en
por

¢Cudles son los retos vy las prioridades de la
investigacion en Pediatria en Espana? A esa
pregunta pretende dar respuesta el primer tra-
bajo publicado en Anales de Pediatria por IN-
VEST-AEP, plataforma de investigacion creada
por la AEP para dar respuesta a los retos de la
investigacion en el seno de nuestra sociedad.

En el articulo se retrata el escenario actual de
la investigacion pediatrica en Espana y se expli-
can las metas alcanzadas en los ultimos anos.
Ademads, se analizan las barreras cotidianas
que dificultan el desarrollo amplio y competi-
tivo de la investigacion pediatrica y se definen
la mision, vision y valores de la INVEST-AEP
para tratar de disefar una “hoja de ruta” so-
bre la investigacion pediatrica espanola de los
préximos anos.

Ya disponible online para su descarga. l

140,
INVEST-AZP @

Reunion anual Sociedqd
de Pediatria de Madrid y
Castilla-La Mancha

Los dias 5 y 6 de octubre tuvo lugar en Albacete
la XXII Reunién Anual de la Sociedad de Pedia-
tria de Madrid y Castilla-La Mancha (SPMyCM),
miembro de la AEP. En esta cita se hablé de dife-
rentes patologias asi como de las Ultimas nove-
dades de la pediatria: vacunas, reflujo gastroeso-
fagico, infectologia pediatrica...

Se trataba de la primera reunién para la nueva
Junta Directiva, elegida este ano y presidida por
el doctor Fernando Sanchez Perales, jefe de Ser-
vicio de Pediatria del Hospital Universitario de To-
rrejéon. Ademas, como novedad, tuvo lugar la 12
Reunién para Padres de la SPMyCM. Presentada
por el Capitan Optimista, Antonio Cepillo, y con
la colaboracién de otros profesionales, se abor-
daron algunos de los temas que mas preocupan
a padres y madres: diabetes infantil, motivos
mas frecuentes de consultas de Pediatria y acci-
dentes domésticos.

jHasta el afo que viene! B



https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/id2_resumen_de_posicion_comite.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=fUHwjbJEGQs&t
https://www.aeped.es/video-acto-dia-p-2018
https://www.aeped.es/video-acto-dia-p-2018
https://www.aeped.es/sites/default/files/1-s2.0-s1695403318303436-main.pdf
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Los préximos dias 1y 2 de marzo de 2019 tendran lu-
gar en Coérdoba las X Jornadas de Vacunas, organizadas
por el Comité Asesor de Vacunas de la AEP. En los 10
anos que se llevan celebrando, ya son méas de 150 ex-
pertos nacionales y extranjeros los que han pasado por
ellas, consoliddndose como un foro de referencia en el
campo de las vacunas, que es una disciplina en pleno
cambio y evolucion.

X Jornadas de Vacunas AEP

Para esta ocasion se esté elaborando
un programa con temas no tratados
en jornadas previas, con laintencion
de que aune la actualizacion de as-
pectos de la vacunologia pediatri-
ca junto a otros mas novedosos.

Para mas informacion, enlace a
contacto e inscripciones. l

Especial EnFamilia

LACTANCIA MATERNA 2018

La Semana Mundial de la Lactancia Materna se celebra oficialmente la
primera semana del mes de agosto, pero en algunos paises europeos,
al coincidir con el periodo vacacional, se traslada a octubre. Es el caso
de Espana, donde, a lo largo de la primera semana de octubre, tuvo
lugar la Semana Europea de la Lactancia Materna.

Con la entrada del otofo y el comienzo del
curso escolar aparecen los virus causantes
de todo tipo de infecciones respiratorias:
catarros, bronquiolitis, gripes... Los ninos
son los mas afectados, por lo que desde
la web de EnFamilia se ha publicado un es-
pecial titulado ‘Tiempo de mocos’ en el que
aparecen todos los consejos imprescindi-
bles para los padres en caso de fiebre, tos,
dolor de garganta, etcétera. jRecomenda-
ble para prescribir en consulta!

Bajo el lema “Lactancia materna, pilar de vida"”, los principales objeti-
vos para 2018, entre otros, han sido informar a la poblacion de la im-
portancia de una buena alimentacion durante la lactancia materna, asi
como presentar la lactancia como un momento esencial de la vida e
impulsar iniciativas para su fomento. En esta linea, desde el Comité de
Lactancia Materna de la AEP se ha elaborado un video que recoge de
forma breve “10 consejos sobre lactancia materna”:

https://enfamilia.aeped.es/especiales/tiem-
po-mocos. |

Novedades bibliograficas

en CONTINUUM

Desde el mes de octubre esta disponi-
ble en la plataforma online Continuum
una novedad bibliografica publicada
en The Journal of Paediatrics. Bajo
el titulo “Lupus eritematoso sistémi-
co de inicio en la infancia: revisién y
actualizacion”, en ella se aborda esta
enfermedad autoinmunitaria, multisis-
témica y episddica caracterizada por
una inflamacién vascular generalizada
y del tejido conectivo, y por la pre-
sencia de anticuerpos antinucleares
(ANA). Generalmente, aparece en la
infancia, siendo infrecuente antes de
los cinco anos y con un pico de inci-
dencia a los 12.

Asimismo, el Comité Asesor de Vacunas ha publicado una informacion
en su web para reforzar la idea de que ninguna vacuna (ni de la madre
ni del bebé) esta contraindicada durante la lactancia materna, salvo
alguna excepcion relacionada con las vacunas para viajes internaciona-
les. Ademas, el Comité subraya que las primeras semanas tras el parto
son el mejor momento para administrar a la madre aquellas vacunas que

Disponible en linea hasta el 19 de di-
ciembre:

https://continuum.aeped.es/courses/
info/586#.VW8SDI2gzaM8. i
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se han pospuesto durante la gestacion, como son la triple virica y la de la
varicela. Mas informacion y claves en su web:

https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/lactancia-materna-y-vacu-
nas. M
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