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Orgullosos de ser PEDIATRAS

No cabe duda: la

labor de los pedia-

tras es imprescin-

dible para nuestra

sociedad. De ella

depende la salud

de nifos y adoles-

centes, lo que su-

pone, en definitiva,

un entorno favora-

ble para los adul-

tos del futuro. En

Espafa contamos

con un modelo de

atencion pediatrica

de altisima calidad

por el que todos los ninos y adolescentes hasta
los 18 anos deben ser atendidos por pediatras en
cualquier nivel asistencial.

Por este motivo, en la quinta edicion del Dia de
la Pediatria, que se celebrara el miércoles 10 de
octubre, queremos decir alto y claro que estamos
orgullosos de ser pediatras; que nos sentimos uni-
dos; que trabajamos cada dia por introducir habitos
saludables en los méas pequenos; que defendemos
la humanizaciéon en la atencion pediatrica para evi-
tar el dolor al nino y concederle una recuperacion
en un entorno méas amable, y que velamos en todo
momento por la poblacion méas vulnerable.

Pero este dia también es una oportunidad para po-
ner de relieve los problemas que nos encontramos
en el cuidado de lainfanciay la adolescencia. Los ni-
Aos no son adultos pequenos y necesitan una aten-
cion experta en una formacion concreta ajustada a
sus necesidades. Por ello, los pediatras llevamos
anos reclamando el reconocimiento de las areas
de capacitacion especificas pediatricas (ACEs),
que actualmente corresponden a 23 especialida-
des pediatricas. Asimismo, peleamos para que la

Pediatria se inclu-
ya en las tronca-
lidades médicas
y se considere
una especialidad
especifica e inde-
pendiente.

Ademas de con-
tar con profe-
sionales bien
formados y con
programas de
estudios recono-
cidos dentro de
sus especialida-
des, desde la AEP consideramos imprescindible
que se refuerce la Pediatria de Atencion Primaria
como primer nivel asistencial del Sistema Nacio-
nal de Salud. Un nivel donde ademas se realiza la
promocién y prevencion de la salud, clave si que-
remos una sociedad futura sana.

Resulta fundamental también acabar con las des-
igualdades en los tratamientos, dependiendo de
las comunidades autonomas de residencia. De
igual modo, la atenciéon pediatrica ha de ser mas
humana en todos los niveles y en cualquier ciudad
del pais: el nino debe sentirse en todo momento
en un entorno afable y apropiado para recuperarse
de sus enfermedades.

En definitiva, los mas pequenos deben tener el de-
recho a ser atendidos como nifos y no como adul-
tos. Por ello celebramos el Dia P: garanticemos
a todos los nihos, sin diferencias geogréficas, su
derecho a acceder a una sanidad que les evite el
dolor, que favorezca su recuperacion y gue incluya
tratamientos y cuidados acordes a su edad.

Comité Ejecutivo de la AEP
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Entrevista al Dr. Juan Ruiz-Canela. Vicepresidente

segundo (Atencion Primaria) y coordinador de las actividades del Dia P

El proximo 10 de octubre se celebra por quinto ano conse-
cutivo el Dia de la Pediatria. {Por qué nacié este dia?

- La Asociacion Espanola de Pediatria (AEP) ha considerado im-
portante crear un Dia en el que se recuerde en todo el Estado
el papel fundamental en la sociedad de nuestra especialidad,
los profesionales pediatricos en el mantenimiento de la cali-
dad de la atencion a los mas pequefios como garante de la
mejor salud de nuestra poblacién infantil. Vamos por la quinta
edicion y creo que es una decision acertada, aunque algunos
aspectos de su enfoque inicial se han ido modificando en las
distintas ediciones.

En esta edicion, bajo el lema de ‘Orgullosos de ser pedia-
tras’, iqué mensajes quieren hacer llegar?

- Queremos destacar que la Pediatria es una especialidad
global que afronta todos los problemas de salud del nifo y
adolescente, también la atencion a sus familias. Sus profesio-
nales deben sentirse muy satisfechos de la tarea que desem-
penan, ya que los resultados de salud les acompanan en las
comparaciones internacionales que les sitlan con mejores
resultados en salud infantil comparados con paises europeos
de su entorno.

Para usted, icual es el mayor motivo de orgullo de ejercer
esta profesion?

- No es raro que en ocasiones una pregunta asalte mi mente:
¢Por qué decidi ser pediatra? Las respuestas no tardan en lle-
gar, y con el tiempo son mas complejas y elaboradas, pero la
razon sigue siendo la misma: los ninos. Por su importancia en
el futuro de nuestra sociedad y su impacto en la sociedad de
las proximas décadas, que va a determinar el desarrollo y el
futuro de las naciones. Esto ayuda a recuperar la motivacion
y a esforzarse en proporcionar salud y educacién sanitaria.

Una de las principales reivindicaciones de la AEP es el re-
conocimiento de las especialidades pediatricas como areas
de capacitacion especifica (ACE). ;Qué supondria este cam-
bio para la Pediatria?

- Las especialidades pediatricas gozan de un amplio reconoci-
miento internacional, algo que no sucede en Espana. En nues-
tro pais, estas especialidades poseen un importante bagaje
asistencial y cientifico y asi son percibidas por la poblacién, sin
embargo siguen sin ser reconocidas oficialmente.

“Especialista pediatrico” constituye un concepto global que
se refiere a un amplio rango de especialistas médicos y qui-
rdrgicos que se ocupan de los ninos y adolescentes, principal-
mente en los casos de enfermedades crénicas y complejas,
asi como del cuidado de ninos con necesidades especiales.

La division de las especialidades pediatricas se basa en 6rga-
nos, aparatos o sistemas (Nefrologia Pediatrica, Neuropedia-
tria, Neumologfa Pediatrica, Cardiologia Pediatrica y Cardiopa-
tias Congénitas, Gastroenterologia y Hepatologia Pediatricas,
Endocrinologia Pediatrica, Hematologia Pediatrica, etc.); en
la naturaleza del proceso (Alergologia Pediatrica; Oncologia
Pediatrica, Reumatologia Pediatrica, Infectologia Pediatrica,
etc.); en la edad (Neonatologia y Medicina de la Adolescen-

cia); en procedimientos téc-
nicos (Cirugia Pediatrica);
en la tecnologia utilizada
(Radiologia Pediatrica); en
el ambito del ejercicio pro-
fesional (Pediatria de Aten-
cion  Primaria, Extrahospi-
talaria u Hospitalaria); en la
gravedad de la enfermedad
(Cuidados Intensivos Pe-
diatricos, Urgencias Pedia-
tricas), o en los aspectos
sociales, psiquiatricos o
psicosociales (Pediatria Social, Psiquiatria Infantil).

Los especialistas pediatricos espanoles, a pesar de una cua-
lificacién de excelencia, se encuentran en inferioridad de
condiciones frente a sus colegas de otros paises europeos,
cuando pretenden optar a plazas asistenciales en Europa, ya
gue carecen de una certificacién oficial similar.

Desde la AEP también se demanda que la Pediatria se con-
sidere una especialidad especifica e independiente de la
Medicina. ;Qué ventajas supondria esto respecto a la si-
tuacion actual?

- Este concepto lo definimos como la especificidad y la “no
troncalidad” de la Pediatria con la medicina del adulto. La es-
pecialidad es un conjunto pero tiene un nexo comun: el grupo
etario de menores de 18 anos, tal y como recomienda la OMS;
porgue como siempre se comenta, el nino no es un adulto en
miniatura; ni tampoco el escolar es un adolescente en minia-
tura, ni el lactante es un nino en miniatura, ni el neonato es
un lactante en miniatura, ni el prematuro es un neonato en
miniatura... Las enormes diferencias en el desarrollo somatico
y neurodesarrollo y la fisiologia en cada edad son las que hacen
que la mejor aproximacion a su cuidado sea un pediatra exper-
to que ademas puede tener formacion en atencion primaria o
en alguna especialidad pediatrica.

Otro tema clave en el Dia P sera la humanizacion de la asis-
tencia pediatrica. ;Qué aspectos son clave en la humaniza-
cion de la asistencia sanitaria pediatrica? {Nos puede poner
algunos ejemplos de iniciativas que ya se estén realizando
en este ambito?

- Hay muchas iniciativas de humanizacion de la asistencia pe-
diatrica en todos los ambitos, como por ejemplo en Aten-
cion Primaria (AP). Para hacer mas familiar el entorno de las
consultas de pediatria de AP se estan incorporando libros y
juguetes en las salas de espera y protocolos para mitigar el
dolor en las vacunas. Todo ellos esta dirigido a que la expe-
riencia en la consulta sea menos traumatica. Estas iniciati-
vas de humanizacién, sobre todo se han desarrollado en los
hospitales, con acciones como permitir el acceso a las uni-
dades neonatales, unidades de cuidados intensivos, cuida-
dos canguro, aulas hospitalarias, salas de juegos, grupos de
voluntariado, etcétera, y tienen por finalidad que el ingreso y
estancia hospitalaria no suponga una ruptura tan brusca con
la vida diaria. M
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10 de octubre:

Coincidiendo con el Dia P, el proximo 10 de octubre a las
19:00 horas, se celebrara un acto en la sede de la Agencia
EFE en Madrid (Avda. de Burgos, 8). Alli tendré lugar un de-
bate sobre “La humanizacién de la atencion médica en Pe-
diatria”, moderado por el director de EFESalud, Javier Tovar,
y en el que participaré la directora general de Humanizacién
de la Consejeria de Sanidad de Madrid, Dna. Ana Davila
Ponce de Leodn; la presidente de la AEP, la doctora Maria
José Mellado; la directora de la Fundacion Atresmedia, Car-
men Bieger; la representante de la Plataforma de Organi-
zacion de Pacientes (POP), Carina Escobar, y el pediatra y
coautor del blog ‘Dos Pediatras en Casa’, Gonzalo Oforo.

Asimismo, se proyectarad un video que ha realizado la AEP
para poner en valor las diferentes especialidades de la Pe-
diatria en el que han colaborado pediatras, padres y nifos

zacion de Hospitales Infan-
tiles (IHHI). Una innovado-
ra herramienta de gestion
en la que ha participado
la AEP, junto a otras or-
ganizaciones sanitarias,
y que permite medir
cuantitativa y cualita-
tivamente el nivel de
humanizacién de los
hospitales infantiles,

con el objetivo de
mejorar la estancia

de los nifos y jove-

nes. Se concederéa
también el galar-

y en el que se muestra la relacion pediatra-paciente-familia
como aspecto clave en la atencién a los méas pequenos.

don del V Concur-

so de Dibujo infantil y juvenil

Dia P, en el que ninos y jévenes han plasma-

do como les gustaria que fuera la bata de su pediatra. W

Durante el acto también se hara entrega del premio ‘Salud y
Calidad’ a la Fundacién Atresmedia por el indice de Humani-

La renueva su imagen

La Sociedad de Pediatria de Aragoén, La Rioja y Soria (SPARS) tiene nuevo
logotipo oficial. Elegido por unanimidad por la Junta Directiva y, gracias a su
sencillez, refleja con frescura el principal objetivo de esta Sociedad Regional:
la atencion sanitaria del nino durante toda su infancia, independientemente
del sexo y de su procedencia. De hecho, las diversas ilustraciones simbo-
lizan las diferentes edades y grupos étnicos gue conviven en nuestro pais.

Asimismo, el empleo de los colores en las letras no ha sido fruto del azar,

sino que “representan a las tres regiones geograficas: Aragon (rojo y amari-

llo), La Rioja (rojo, verde y amarillo) y Soria (morado y gris)”, sefala la presi-
denta de la SPARS, la doctora M? Gloria Bueno.

El nuevo logotipo, del que se espera una perdurabilidad semejante o mayor a la de su predecesor, a partir de ahora
aparecera en su web, redes sociales y documentos oficiales. Méas informacién: http://spars.es/ W

Evolucion de la enfermedad meningococica en Espaiia

El Comité Asesor de Vacunas (CAV) ha publicado un estudio sobre la evoluciéon de la enfermedad meningocécica en Espana
desde 2004. Con datos procedentes del Boletin Epidemiolégico Semanal del Centro Nacional de Epidemiologia, refleja que
el impacto de esta enfermedad en la poblaciéon espafnola ha

sufrido cambios importantes en los Ultimos anos.

Entre las principales conclusiones estan el gran descenso de
su incidencia y los niveles minimos de infeccion por el sero-
grupo C, cuya vacuna se usa de forma universal desde el ano
2000 v la reduccion de casos por serogrupo B, con vacunas
desde 2015.

Uno de los datos méas destacados de los ultimos anos es, ade-
mas, el aumento de casos por serogupos W e Y a partir de la
temporada 2014-15. Actualmente se dispone de una vacuna
combinada frente a los serogrupos A, C, W e Y, no incluida
en los calendarios sistematicos espanoles, salvo en la ciudad
autonoma de Melilla.

Més informacion en la pagina web del CAV. B
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Especial La vuelta al cole - EnFamilia

En septiembre se inicia el curso escolar y con él se retoman las rutinas diarias, se reanudan las clases y se piensa en
las actividades extraescolares. Con el fin de hablar de todos estos temas y hacer ‘mas llevadera’ la vuelta al colegio, la
web de EnFamilia ha publicado un especial para que los padres cuenten con una guia en la que poder encontrar toda
la informacion que necesitan.

¢Coémo elegir una mochila? ; Qué hacer para superar el retraso escolar? ;En qué consiste un buen desayuno? Todas las
respuestas estan disponibles en EnFamilia. l

Disponible un nuevo niamero de

El editorial del nUmero de septiembre de Anales de Pediatria recoge los nuevos datos en
la poblacion espanola acerca de los indices de masa corporal y de masa triponderal, asi
como el patrén de crecimiento puberal. Se incluyen ademas dos estudios longitudinales
de Barcelona: “indice de masa corporal e indice de masa triponderal de 1.453 nifios no
obesos ni malnutridos de la generacién del milenio” y “Crecimiento puberal de 1.453
ninos sanos segun la edad de inicio de la pubertad”.

Otros de los aspectos abordados en la publicacién son el sindrome de West cripto-
génico y la prevalencia de trastornos del neurodesarrollo o comportamiento y apren-
dizaje en Atenciéon Primaria. Asimismo, cabe destacar el articulo de la AEP sobre el
Consenso nacional sobre diagnéstico, tratamiento y seguimiento cardioldgico de la
enfermedad de Kawasaki. ®

NUEVOS CURSO0S El doctor MAXIMO VENTO, nuevo

director cientifico del IIS La Fe

El doctor Maximo Vento ha sido elegido director cien-
tifico del Instituto de Investigacién Sanitaria La Fe de
Valencia. Presidente de la Sociedad Espanola de Neo-
natologia (SENeo), enmarcada en la AEP, también es
desde noviembre de 2017 el presidente de la Sociedad

Organizado y coordinado por la Plataforma INVEST- Europea de Neonatologia (European Board of Neona-

AEP, el curso ‘Introduccién a la investigacion’ busca
acercar al alumno a la investigacién en el ambito
pediatrico y proporcionar los conocimientos y habi-
lidades necesarios para la puesta en marcha, desa-
rrollo y publicacion de un proyecto de investigacion.

Disponible desde el 17 de octubre hasta el 12 de
diciembre 2018. Inscripcion. H

La Sociedad Espanola de Endocrinologia Pediatrica
organiza este curso para proporcionar al alumno los
conocimientos y habilidades necesarios para man-
tener y mejorar la competencia en los trastornos
endocrinolégicos mas frecuentes, propios de la
edad pediatrica, tales como las enfermedades tiroi-
deas, la pubertad anémala, el hipercortisolismo o la
insuficiencia suprarrenal.

Disponible desde el 7 de noviembre de 2018 hasta
el 9 enero de 2019. Inscripcion. B

tology EBN), una entidad que agrupa a todas las so-
ciedades neonatales
europeas.

Este experto, que has-
ta el momento dirigia
el Grupo de Investiga-
cién en Perinatologia
del 1IS La Fe, cuenta
con un perfil cientifico
muy amplio. Investi-
gador de las causas y
consecuencias de la
prematuridad desde
diferentes disciplinas
(la metabolémica, la
epigenética y la gend-
mica), entre otros logros, ha publicado numerosos arti-
culos en revistas cientificas y tiene un indice H de 43. l

iDesde la Asociacion Espanola de Pediatria le
damos nuestra mas sincera enhorabuena!.
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