o

Los pediatras, en la prevencion y en la promocion de la salud

Es en la infancia cuando se fijan muchos de los hé-
bitos que se mantendran en la edad adulta, condi-
cionando por tanto la salud en esta etapa. En este
sentido, desde el Comité Ejecutivo de la AEP te-
nemos muy claro que parte de nuestros esfuerzos
como pediatras deben concentrarse en trabajar en
esta linea: en la promociéon de los habitos saluda-
bles y en la prevencién de practicas perjudiciales.
Por extension, estaremos trabajando en la mejora
de la calidad de vida de la poblacién y en la reduc-
ciéon de la tasa de mortalidad.

Para este importante reto, en la AEP contamos con
diferentes Comités, que, cada uno con un enfoque,
revisan la evidencia cientifica disponible para poner
a disposicion de todos los pediatras las recomenda-
ciones de actuacidén mas oportunas en cada caso,
con la idea de que, a su vez, nosotros las trasla-
demos a las familias desde nuestras consultas en
hospitales y centros de salud. Asi, la creacién de
nuevos Comités como el de Salud Medioambiental
o el de Promocién de la Salud vienen a dar respues-
ta no solo al compromiso del Comité Ejecutivo por
una infancia mas saludable, sino también a las ne-
cesidades sociales de nuestro entorno y a las lineas
de trabajo marcadas por organismos internaciona-
les de referencia como la Organizacion Mundial de
la Salud o la Academia Americana de Pediatria.

De esta forma, si el mes pasado tuvimos ocasion
de conocer las uUltimas novedades en inmunizacién
gracias a la celebracién de las Jornadas anuales de
Vacunas de la AEP, este mes desde el Comité de
Salud Medioambiental nos recuerdan el papel que
podemos jugar los pediatras en las consultas en la
lucha contra el tabaco y las sustancias perjudiciales
del humo del mismo. Y es que los datos ofrecidos
con motivo del Dia Mundial sin Tabaco no nos de-
ben dejar indiferentes: todavia la mitad de los me-
nores espanoles esta expuesta al humo del tabaco
en su casa o en el coche. Por €so, 0s animamos a

todos los pediatras a descargaros los diplomas de
compromiso de un hogar y un coche libre de humos
y a proponer a aquellos padres que siguen fumando
que se comprometan con la salud de sus hijos. Des-
de luego, tenemos una razén muy poderosa para
sumarnos a esta iniciativa.

Otra oportunidad para demostrar nuestro compro-
miso con la prevencion es la carrera “El ejercicio
es medicina, jda ejemplo!” que ha organizado el
Comité de Promocion de la Salud en Zaragoza coin-
cidiendo con el 66 Congreso de la AEP. Porque si
qgueremos poner de manifiesto la relevancia del de-
porte para la salud en todas las edades, debemos
ser los primeros en ponernos las zapatillas y salir el
préoximo dia 7. Por supuesto, cada uno a su ritmo y
siempre con ganas de disfrutar, porque esos tam-
bién son valores asociados al deporte que debemos
ensenar con el ejemplo.

Estas tres iniciativas son tan solo un ejemplo de las
actividades que desde la AEP estamos llevando a
cabo enfocadas a la prevencion. Por otro lado, es
curioso cdmo en muchas ocasiones, para proteger
la salud de los mas pequenos, los pediatras debe-
mos intervenir sobre los habitos de salud de los
adultos que los rodean. Muestra de estas situacio-
nes son, por ejemplo, el caso de las vacunas de la
gripe o de la tosferina, con la que inmunizando a los
adultos contribuimos a la prevencion de la enferme-
dad en el bebé que todavia no se puede vacunar; o
del tabaco, que en la medida en la que los padres
no fuman en casa o en el coche no exponen a su
hijo a malos humos y, por tanto, evitan riesgos. Y es
en esos casos cuando los pediatras debemos inter-
venir aconsejando a la familia en materia de salud,
porque el bienestar y la prevencion de enfermeda-
des en el nino tienen prioridad. Esta en juego la sa-
lud del presente vy, sobre todo, del futuro. M

Comité Ejecutivo de la AEP
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Entrevista a la Dra. Josefa Rivera. presidente del Comité Cientifico de Congresos AEP

¢Cuales son las principales no-
vedades de este 66 Congreso
con respecto a ediciones ante-
riores?

- De acuerdo a lo que los asisten-
tes solicitaban en las encuestas,
se ha adecuado el numero de ac-
tividades globales y se han distri-
buido de forma proporcionada en
funcién de itinerarios especificos
(atencién primaria, hospitalaria,
residentes). Uno de los aspec-
tos que destacaria, serfa que el

cronograma y el horario de este ano son mas intuitivos y
homogéneos, lo que permite un menor solapamiento de ac-
tividades; asimismo, se han acortado las sesiones de comu-
nicaciones y se han organizado por temaéticas, especialidad
y grupos. Entre las novedades, sefnalar que tendremos un
fast pass para agilizar la acreditacion de los asistentes en los
talleres de primera hora de jueves y viernes.

Otra novedad que se ha introducido en este 66 Congreso
son nuevos modelos de actividades como el panel de exper-
to o la mesa debate en contraposicién a las controversias.
También hemos incrementado las zonas de encuentro y des-
canso para los congresistas para fomentar el intercambio de
ideas informal.

Respecto a contenido, habra un espacio en el programa para

“En este 66 Congreso se trataran aquellos temas que buscan
responder a las necesidades de la pediatria en el siglo XXI”

presentar los nuevos proyectos y las acciones transversales
de la AEP y sus grupos de trabajo (calidad, investigacion,
salud medioambiental, novedad de formacion en Continuum
con su proyecto para residentes) con el objetivo de que la
gente conozca la oferta de actividades de la sociedad.

En otro orden de cosas, cabe decir que este ano hemos ade-
cuado los precios de asistencia por dia en funciéon del nime-
ro de actividades de esa jornada.

¢{Qué contenidos destacaria de este Congreso?

Por su interés para todos los pediatras, independientemente
de su especialidad, destacaria las actividades transversales
que propone la AEP vy la presentacion de nuevos proyectos
orientados al futuro. Es decir, recomendaria no perderse la
mesa redonda sobre investigacién o la conferencia sobre sa-
lud medioambiental.

¢{Qué criterios han sido fundamentales para escoger los
temas a tratar y elaborar los diferentes tipos de sesiones
cientificas para el Congreso?

En este Congreso han tenido cabida todos aquellos temas
gue buscan tratar las necesidades de la pediatria en el siglo
XXI: la medicina basada en la evidencia, la tecnologia, la inte-
ligencia emocional (comunicacion con el paciente, empatia),
la humanizacion de los médicos o la experiencia del paciente.

¢Algun otro aspecto que desee destacar?

En linea con nuestras recomendaciones, este ano los menus
gue se sirvan en el Congreso incluirdn mas frutas y verduras. M

Conferencias y sesiones imprescindibles

Algunas de las citas a marcar en rojo en el calendario del 66° Congreso.

Todas ellas tendran lugar en el Auditorio Principal.

Jueves, 7 de junio
11:45 horas: Inauguracion oficial

12:30 horas: Conferencia inaugural: “ Emociones y cuentos: recetas

para el bienestar”, Begona lbarrola Lépez de Davalillo

16:45 horas: Presentacion Proyectos AEP: condcelos... jparticipa!

Viernes, 8 de junio

09:45 horas: Presentacion Proyectos AEP: condcelos... jparticipa!
10:30 horas: Mesa Redonda: ¢Te interesa la investigacion? Ensayos clinicos en Pediatria. ;Yo puedo o debo

participar?

12:15 horas: Conferencia Plenaria: “La batalla cuesta arriba en la resistencia antivacunas”, Fernando Stein

16:45 horas: Presentacion Proyectos AEP: conécelos... jparticipa!

Sabado, 9 de junio

12:45 horas: Conferencia Plenaria: “Big data e inteligencia artificial”, Ignacio Hernandez Medrano

16 horas: Clausura del Congreso

Més informacién en: http://www.aeped.es/noticias/becas-aep-traves-su-plataforma-invest-aep. ll
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Entrevista a la Dra. M.? Gloria Bueno. presidente 66 Congreso AEP

“Actualidad, versatilidad y proyeccion de futuro son las tres
palabras que definen el contenido del Congreso”

{Qué supone para la Sociedad de Pediatria de Aragon, La
Rioja y Soria (SPARS) la celebracion del 66° Congreso de la
AEP en la ciudad de Zaragoza?

fluyen en las patologias como
son los aspectos emociona-
les. En este sentido, la doc-
tora Begona Ibarrola hablara
en la conferencia inaugural
del cuento como un arma te-
rapéutica en el nino. También
abordaremos el Big Data y lo
gue este va a suponer para el
futuro de la medicina.

- El Congreso de la AEP va a dar alin més relevancia a la Pe-
diatria de Aragén. Para nosotros, como sociedad regional,
es muy importante que todos los nifos y familias a los que
atendemos sientan que estamos respaldados a nivel nacio-
nal por la Asociacién Espanola de Pediatria.

En este sentido, agradecer a la AEP la confianza que ha de-
positado en la SPARS y a todos los miembros su colabora-
cion, asi como la de los miembros de la Asociacion de Pedia-
tria de Atencién Primaria de Aragén (ArAPAP).

Con motivo del Congreso, se ha editado un cuaderno de
historia sobre la Pediatria en Aragén. ;Qué destacaria de

este cuaderno?
En su opinidn, ;cuales son esas conferencias o contenidos

o : - ElI Comité de Historia de la AEP, coordinado por el doctor
que ningun asistente al Congreso debe perderse?

Victor M. Garcia, ha realizado una magnifica labor de reco-
pilacion y narracion de la historia de la Pediatria en nuestra
region, en el que se pone de manifiesto el interés de los
profesionales de Aragén por el nino y su salud.

- Si tuviera que resumir el contenido del Congreso lo haria con
tres palabras: actualidad, versatilidad y proyecciéon de futuro.
Dentro de cada uno de estos puntos hay contenidos de gran in-
terés. En relacién con la actualidad, se encuentran la medicina

a " : Por otro lado, considero que este tipo de documento es im-
preventiva, las vacunas, la crononutricion, las dietas veganas... ' 9 P

portante para no olvidar a las personas relevantes en la Pe-

Hablo de versatilidad porque al mismo tiempo que se habla
de nifos con necesidades especiales (prematuros o nifos
hospitalizados, por ejemplo), se tratan otros temas que tam-
bién deben interesar a todo pediatra como por ejemplo los
cuidados paliativos, la seguridad del paciente hospitalizado,
la calidad de vida de los nifos con enfermedad cronica o la
comunicacién del pediatra con los nifos y la familia.

En cuanto a la visién de futuro, se hablara de investigacion,
gue creo que es un contenido de especial relevancia para los
jévenes, que son el futuro de la sociedad; o nuevos aspectos
que tenemos que tener en cuenta a la hora de tratar porque in-

diatria espanola, porque una sociedad que quiere proseguir
y que tiene ideas de futuro tiene la obligaciéon de conocer su
pasado. En este sentido, tenemos que llegar a los jovenes
gue se incorporan para que sepan que la Pediatria lleva mu-
chos anos haciéndose muy bien (en Aragén, desde el siglo
XVI) y que en ella han participado grandes profesionales vy,
sobre todo, personas. Asi, los pediatras de Aragén siempre
hemos estado a la cabeza del interés por el nino y su salud.

Ha sido un privilegio para mi poder participar en el prélogo, en
el que resumo brevemente a los personajes que aparecen en
este cuaderno, destacando la importancia de cada uno. M

Inscribete en los

- Congreso AEP

En el 66 Congreso de la AEP se celebraran los
talleres 'Pediatria Practica 2018. Programa de ac-
tualizacion’. En un formato de talleres practicos e
intensivos, tienen como objetivo que los participan-
tes perfeccionen técnicas y habilidades en el diag-
néstico y tratamiento de enfermedades pediatricas
y, ademas, realizar un intercambio de experiencias
con los coordinadores y monitores de la sesion. Al-
gunos de los temas a tratar seran: nefrologia, oftal-
mologia basica, problemas odontolégicos en los pri-
meros afos de vida o ventilacién mecéanica basica.

Si todavia no te has inscrito, aun puedes hacerlo de
forma presencial en el Congreso. B

Da ejemplo y participa en la
segunda carrera de la AEP

El proximo jueves 7 de junio a las 20:00 horas tendréa lugar en
Zaragoza la segunda carrera de la AEP bajo el lema “El ejercicio
es medicina, jda ejemplo!"” para destacar la importancia que
tiene el ejercicio fisico en la salud.

El Parque del Agua Luis Bunuel, ubicado junto al recinto de la
Expo de 2008, serd el escenario de esta carrera de 5 km que
se desarrollard en el circuito de running que comienza junto
a la Torre del Agua. En este enclave privilegiado, ademas, se
fomentara el ejercicio fisico al aire libre en ambientes naturales
y saludables.

La cuota de inscripcion es gratuita y el limite de recepcion de
inscripciones online es el miércoles 6 de junio a las 12:00 h.

http://www.aeped.es/noticias/segunda-carrera-aep. l
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Posicionamiento del Comiteé de
Salud Medioambiental de la AEP

la web de la AEP

EnFamilia

Guia sobre las Intervenciones Celiaquia:
Terapéuticas en el Trastorno por Déficit

de Atencion con HiperactiVidad (TDAH) El pasado 16 de mayo se celebro el Dia Internacio-

S . o _ nal de la Celiaquia, la enfermedad crénica relacio-
El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad ha pu- nada con la alimentacién mas frecuente en nifos

blicado una GPC, coordinada desde GuiaSalud, sobre las In- en Europa. Sin embargo, desde la Sociedad Eu-
tervenciones Terapéuticas en el Trastorno por Déficit de Aten- ropea de Gastroenterologia Pediatrica y Nutricion
cion con Hiperactividad (TDAH). (ESPGHAN) recuerdan que hasta un 80% de los

Esta gufa cuenta con la colaboracion de diversas sociedades casos permanecen sin diagnosticar.

profesionales sanitarias, entre ellas, la Asociacion Espafiola de Con el objetivo de concienciar acerca de la enfer-
Pediatria. Su contenido se centra en el abordaje terapéutico del medad al pablico y a los profesionales y asf poder
TDAH mediante un anélisis de las intervenciones psicolégicas diagnosticar la enfermedad lo antes posible, la ES-
(psicosociales), psicopedagdgicas y farmacoldgicas, sobre as- PGHAN ha publica-

pectos especificos de cada una de estas intervenciones, asf do unas_infografias

como del manejo combinado de las mismas. en las que explica

De esta manera, se recogen recomendaciones basadas en la que es la enferme-
evidencia cientifica que ayudarédn en la toma de decisiones a dad, los sintomas

profesionales del sector de la salud y de la educacién. B mas comunes e
identifica aquellos

. . i grupos de poblacion
ESpBClal Alerglas EnFamllla con mayor riesgo de

, . L . . adecerla.
Ademas de la alergia al polen, tipica de la primavera, en la in- P

fancia pueden verse otras muchas alergias producidas por sus- Segun explica la

tancias que estan en el aire, por la ingesta de ciertos alimentos doctora Carmen

0 por contacto con la piel. Por eso, la web de EnFamilia ha pu- Ribes, de la Socie-

blicado un especial sobre las alergias en el que se han recopi- dad Espanola de

lado articulos con algunas de las cuestiones de mayor interés. Gastroenterologia,

Hepatologia y Nu-

tricion  Pediatrica,

“en Espana se registran alrededor de 900 casos
de nuevo diagnéstico al ano de ninos de edades
comprendidas entre 1y 15 anos”.

También se incluye informacion acerca de las pruebas cuté-
neas para el diagnéstico de la alergia y cuando realizarlas. En
la web de EnFamilia los padres encontraran una guia perfecta
para el cuidado de los més pequenos. B
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