o

Es una realidad: los problemas que afectan a los nifos de
hoy se veran agravados en los adultos del futuro. Por esta
razén, es necesario poner el foco en la prevencion y en la
salud infantil.

En este mes marcado por la celebracion desde la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) del Dia Mundial de
la Salud (7 de abril) bajo el lema “Salud para todos con la
cobertura sanitaria universal”y la Semana Mundial de la In-
munizacion (24 a 30 de abril) “Protegidos colectivamente,
#lLasVacunasFuncionan”, desde
la AEP queremos subrayar algu-
nos mensajes que hace tiempo
venimos transmitiendo tanto a las
instituciones como a la sociedad.

Porque, como decia la doctora

Nos jugamos
la salud delas

mos estar satisfechos de la equidad en el acceso de las
vacunas en todas las comunidades autébnomas que se
ha logrado en los ultimos anos, pero no debemos olvi-
dar que aun tenemos retos que afrontar, y otros que van
surgiendo. Debemos seguir esforzdndonos por mantener
las altas coberturas; por aumentarlas a partir de los cuatro
anos, y principalmente en la adolescencia; y sobre todo,
es el momento de generar confianza en la vacunacion.

En esta tarea, todos, cada uno
en nuestro papel, tenemos una
responsabilidad para informar de
forma veraz y responsable sobre
las vacunaciones e instar a una
accion mas decidida a su favor:
Gobierno, instituciones, profesio-

Maria José Mellado en la tribuna generaciones nales, divulgadores...
de Acta Sanitaria, “no podemos _
olvidar que la cobertura sanitaria de' fUturo Con los importantes avances que

por la que aboga este Dia Mundial
de la Salud hace referencia tam-
bién a la igualdad de oportunida-
des de acceso sanitario dentro de
nuestras fronteras y al derecho de
todos los ninos espanoles de ser
tratados por el profesional sanita-
rio méas adecuado”. Y es que, de-
fender nuestro modelo pediatrico
espanol es, y seguird siendo, una
de las lineas de trabajo prioritarias
de este Comité Ejecutivo.

Las altas coberturas vacunales de

los ninos espaholes de las que

tan orgullosos estamos, y asi lo

hemos manifestado en los dife-

rentes foros como las Jornadas

de Vacunas o durante la Semana

Mundial de la Inmunizacién, son precisamente conse-
cuencia de ese modelo pediatrico, de la labor diaria de los
pediatras como responsables y garantes de la salud de
ninos y adolescentes.

La vacunacion se erige como una herramienta de primer
orden para la salud y la prevencion de las enfermedades
individuales y sociales. Debido a su importancia, debe-

hemos vivido en el dmbito de las
vacunas en los ultimos anos, y la
cobertura vacunal de la que par-
timos tan buena, en Espana no
nos podemos permitir situacio-
nes como la que estan viviendo
nuestros paises vecinos como
Francia, Italia, Reino Unido o Ale-
mania, donde los numeros de
casos de sarampion se han mul-
tiplicado de tal manera que se
han tenido que adoptar medidas
extremas como la obligatoriedad.
Por el contario, nuestro reto debe
ser llevar la informacién de las
ventajas de la vacunacion a todos
los sectores de la poblacion, que
todos los nifnos se puedan bene-
ficiar de los calendarios vacunales tan completos -aungue
siempre mejorables- que tenemos en todas las comunida-
des autdbnomas. Asegurar eso es también parte del lema
de este mes “Salud para todos con la cobertura sanitaria
universal”. Esta en juego la salud de las generaciones del
futuro. @

Comité Ejecutivo de la AEP
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Entrevista al Dr. Gerardo Rodriguez. Coordinador del Comité de Promocion de la Salud de Ia AEP

“Pequeiios esfuerzos en promocion de la salud pueden obtener grandes logros en la
prevencion y el tratamiento de enfermedades pediatricas”

El coordinador del Comité de Promocion de la Salud de la
AEP, el doctor Gerardo Rodriguez, explica como gracias
a la integracion en este equipo de trabajo de diferentes
dreas de la pediatria se concentran esfuerzos para avanzar
en la prevencion de enfermedades y en el

mos trabajar en construir y establecer habitos de vida duran-
te este periodo, para que permanezcan como tales durante
toda la vida. Ademas, el efecto de los habitos adecuados
sobre la salud futura aumenta si éstos se establecen en eda-
des tempranas.

fomento de los habitos saludables.

El Comité de Promocion de la Salud de la
AEP nace de la integracion de varios comi-
tés. ;Por qué surge? jqué beneficios tiene
integrarlos bajo un mismo paraguas?

- Elactual Comité Ejecutivo de la AEP decidié
crear este nuevo comité que engloba dife-
rentes areas para la promocién de la salud
(Actividad Fisica, Muerte Subita, Lesiones
no intencionadas e Intoxicaciones). Al tra-
bajar en conjunto y tratarse de un comité
gue participa de manera transversal con si-
nergias de varias areas de la pediatria, se
puede lograr tener una vision mas global de
la promocién de la salud.

{Cuales son los principales objetivos de
este Comité?

- Continuar con el trabajo realizado por los co-
mités y grupos de trabajo anteriores, buscar
sinergias y nuevas lineas de trabajo para un

El Comité de promocion de la Salud de la
AEP integra ademas otros tres: actividad
fisica, muerte subita y prevencion de le-
siones no intencionadas. ;{Cuales son sus
principales lineas estratégicas en cada
una de estas areas?

- Se pretende continuar con las lineas estra-
tégicas que cada éarea trafa. Sin embargo, lo
gue se busca con la integracién en un mismo
Comité es crear iniciativas conjuntas que den
una vision global de, por ejemplo, cémo pro-
mocionar la salud a través del ejercicio fisico
pero en un entorno seguro, sin accidentes y
evitando héabitos toxicos muy prevalentes en
los adolescentes, como el consumo de taba-
co y alcohol.

Desde este Comité se han iniciado o con-
tinuado distintos registros como el obser-
vatorio de lesiones no intencionadas en la
infancia, el registro de consumo de alco-
hol y drogas o el de la actividad fisica y el

futuro y convertirse en portavoz de la AEP

en las areas de Promocion de la Salud en el nifo y el adoles-
cente. Esto se lograra fomentando los habitos saludables con
actividades disefnadas tanto para pediatras como para la po-
blacién general, desarrollando metodologia que evalle los co-
nocimientos de los pediatras en esta area, describiendo y re-
gistrando los habitos de ninos y adolescentes que repercutan
en su salud (actividad, suefo, exposicién a téxicos, lesiones,
nuevas tecnologias...) y divulgando lo que se conoce como
Medicina de los Habitos Saludables (Lifestyle Medicine).

¢Qué tipo de actividades se proponen para impulsar el fo-
mento de los habitos saludables en la infancia?

- Hay diferentes actividades pensadas para los dos préximos
cursos. Entre ellas, impulsar carreras saludables en las ciu-
dades donde se celebran los Congresos anuales de la AEP,
para que la pediatria dé ejemplo promocionando actividad
saludable, elaborar un decélogo para sanitarios y familia de
lo gue no hay que hacer ante una intoxicacién o generar re-
comendaciones en distintas cuestiones como la evaluacion
del nino y adolescente previa a la practica deportiva, el suefio
seguro o la mejora del pronéstico del paciente crénico en
relacién con la actividad fisica y otros habitos saludables.

¢En qué se distinguen estas actividades de las que se po-
drian realizar para promover la salud en la etapa adulta?

- Laninezy la adolescencia son las etapas ideales para fomen-
tar hébitos de vida saludable porque es cuando se instauran
costumbres que perduraran en la edad adulta. Por eso, debe-

sedentarismo en esta etapa. {Qué utilidad

brindan estos analisis desde el punto de vista pediatrico?
- La actividad cotidiana de los pediatras integrada en las re-

visiones de salud es una ventana perfecta para el registro
de los habitos de nuestra poblaciéon y se pueden obtener
resultados mas alla de los que se contemplan en otros regis-
tros como la Encuesta Nacional de Salud. Con esto no solo
aportaremos datos globales y actualizados, sino que una vez
se detecten cudles son los problemas mas prevalentes, po-
dremos iniciar campanas de prevencion.

¢De qué formas se trabajan la trasmision de conocimientos
y actividades al resto de los profesionales desde el comité?

- La AEP dispone de diferentes canales de comunicacion y

transmisién del conocimiento como la pagina web del comi-
té y el propio gabinete de prensa. Ademas, los contenidos
dirigidos a pediatras son susceptibles de ser difundidos a
través de cursos o pildoras formativas en la plataforma de
formacion online Continuum de la AEP. Finalmente, las acti-
vidades dirigidas a los padres y familiares se pueden trans-
mitir en la plataforma EnFamilia de la AEP.

¢Algun otro mensaje que desee trasladar?
- Con peguenos cambios dirigidos a la promocién de la salud

se pueden obtener grandes logros en la prevencion e incluso
en el tratamiento de enfermedades pediatricas. Por eso, te-
nemos que concentrar nuestros esfuerzos en la prevencion,
para poder cambiar habitos y evitar riesgos antes de que
aparezcan las enfermedades. M
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Exito de las

Becas de la AEP a través de su plataforma Invest-AEP

[ ]
La Asociacién Espafnola de Pediatria continlia reafirmando su compromiso
con la investigacion pediatrica y lo hace lanzando la convocatoria de cuatro R
becas de ayuda a la investigacion a través de su plataforma Invest-AEP. i \ \

v/ 1. Beca Aprendiendo a Investigar: Dotada con 30.000 euros, esta ayu- ,\
da nace para impulsar la labor investigadora y ofrecer oportunidades a I N V E S T- ‘\:P (
los profesionales con deseo de adquirir una formacion bdsica, clinica o <
traslacional. La iniciativa de la Fundacién de la Asociaciéon Espafola de Pediatria tiene una duracién de un ano durante
el cual el becado distribuird su estancia entre centros nacionales o internacionales consolidados en investigacion, y
el centro nacional al cual esté afiliado.

v/ 2. Beca de ayuda a la investigacion clinica o basica en Pediatria: Una ayuda de 30.000 euros para promover la
investigacion en el &mbito de la Pediatria y dreas afines. Las iniciativas que quieran optar a esta ayuda deberan versar
sobre un tema libre de pediatria, valorandose especialmente los proyectos multicéntricos o entre niveles asistenciales.

v/ 3. Becas de Inicio a la Investigacion: La AEP concede diez ayudas de 3.000 euros cada una para estancias cortas
en centros hospitalarios o de investigacion con el objetivo de fomentar el aprendizaje de técnicas diagndsticas, tera-
péuticas o de laboratorio en centros de reconocido prestigio nacional o internacional.

v/ 4. Becas para Estancias de Larga Duracion en el Extranjero: Para facilitar las estancias de larga duracién de pedia-
tras miembros de la AEP en centros hospitalarios o de investigacién de reconocido prestigio internacional, ubicados
en el extranjero, la AEP vuelve a ofrecer dos ayudas de 30.000 euros cada una a los miembros de la asociacion.

Més informacién en: http:

ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA © 3 ¢
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Participa en la encuesta del
de la AEP

El Comité de Salud Medioambiental de la AEP, en su propésito

de mejorar la calidad ambiental de la infancia, ha puesto en mar-

cha una dirigida a todos los
pediatras espanoles. Su objetivo: evaluar el nivel de informacién
y la percepcion de la relacion infancia- medioambiente, conocer
la presencia de enfermedades ligadas al deterioro del planeta y
los principales factores ambientales que afectan a los ninos de
nuestro pais.

Esperamos tus respuestas antes del 15 de junio de 2018.

Especial Sueio en Familia

La web EnFamilia ha recopilado un especial sobre el sueno para
tratar a través de distintos articulos las principales cuestiones sobre
este aspecto fundamental para el desarrollo y bienestar infantil. El
sueno favorece los procesos de atenciéon y memoria y ayuda a con-
solidar lo que se ha aprendido. Con estas publicaciones se pretende
responder a algunas de las dudas frecuentes que preocupan a los
padres y cuidadores, y ofrecer con un lenguaje sencillo una préactica
guia para resolverlas.

El especial incluye desde temas més convencionales como el sue-
Ao en los bebés hasta problemas mas especificos como la narco-
lepsia, el sonambulismo o el sindrome de las piernas inquietas.
Te invitamos a "“prescribir” la web de EnFamilia a los padres que
acuden a la consulta.

Ya esta disponible el nuevo
namero de los Anales de
Pediatria

El editorial del niumero de
abril de Anales de Pediatria
aborda el tratamiento del
trastorno por déficit de
atencién e hiperactividad
en nifos y adolescentes.
Ademas, con el titulo
“;Caminan de manera
diferente los nifos con
trastorno por déficit
de atencién hiperac-
tividad?”, incluye un
articulo sobre la rela-
cion entre la marcha
de puntillas idiopatica
y el TDAH. Asimismo, se trata la epide-
miologia del tratamiento de este trastorno en la
Region de Murcia.

Otros de los aspectos abordados en la Ultima
publicaciéon son el trasplante de progenitores he-
matopoyéticos con intensidad reducida en enfer-
medades genéticas, el protocolo de seguimiento
para el recién nacido menor de 1.500 g o menor
de 32 semanas de edad gestacién, el estrés oxi-
dativo en la asfixia perinatal y la encefalopatia
hipdxico-isquémica entre otros. l

Concurso de

fotografia sobre Cooperacion Interna

Dr. Jorge Bustamante. Hospital La Paz. (Madrid)

premiofotografia.

cooperacion@aeped.es

Noticias AEP es una publicacién de la Asocia-
cion Espafnola de Pediatria distribuida online de
forma gratuita a todos sus asociados. La Asocia-
cion Espafnola de Pediatria no se identifica ne-
cesariamente con las opiniones vertidas en arti-
culos y colaboraciones incluidas en este boletin.

Soporte Valido n°: 251-R-CM.

Prohibida la reproduccicn total o parcial del contenido sin permiso previo de la empresa editora.

Coordinador: Maria Garcia-Onieva
Miembro de Comité Ejecutivo de la AEP
Edita: Planner Media. (www.plannermedia.com)

Depésito Legal: M-47.053-1998

ASOCIACION ESPANOLA
DE PEDIATRIA
Aguirre 1 - bajo D
Telef.: 914354916
Fax: 91 435 50 43
28009 - Madrid

e-mail: aep@aeped.es


http://www.analesdepediatria.org/
http://www.analesdepediatria.org/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfjtzNmHkYNMd3aUA3GYMHjgltFEJnQsI4ua1DGovEAL0J-Fw/viewform
http://enfamilia.aeped.es/especiales/sueno
mailto:premiofotografia.cooperacion@aeped.es
mailto:premiofotografia.cooperacion@aeped.es
http://www.congresoaep.org/AEP2018/becas-premios/concursofotos

