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Fin de un periodo, comienzo de otro

En los préximos meses y, como algunos dirian, por impe-
rativo estatutario, se van a producir una serie de aconteci-
mientos muy importantes para la AEP y para su desarrollo
en los proximos anos.

No referimos al periodo electoral.

Cuando el Comité Ejecutivo, presidido por el profesor Ma-
laga, tomo las riendas de la AEP en el ano 2009, uno de las
primeras promesas electorales que se abordé y cumplio,
fue el cambio de estatutos para adaptarlo a las tendencias
méas modernas y asi limitar los periodos de mandato a dos
como maximo, es decir a 8 ahos, impidiendo también la
posibilidad de cambios rotatorios en los puestos, pues la
limitacion para dos periodos era en cualquier cargo en el
Comité Ejecutivo.

Por todo ello y para adaptarse a lo que reflejan los vigentes
estatutos, en una préxima reunion de la Junta Directiva de
la AEP, esta nombrara la Mesa Electoral que seré el Unico
organismo responsable de conducir todo el proceso elec-
toral y el encargado de establecer y aplicar la normativa de
las elecciones.

Aunque parezca que aun falta mucho tiempo, son los es-
tatutos los que indican que la mesa electoral debera ser
nombrada con 6 meses de antelacion respecto al momen-
to del acto electoral, que debera celebrarse en el 65° con-
greso de la AEP en Santiago de Compostela, del 1 al 3
de junio de 2017, por lo tanto los plazos estan claros v el
periodo electoral esta préximo a comenzar.

Cuando se acaba un periodo de direccién en cualquier
organizacion, es el momento de hacer memoria de los
contenidos que ha desarrollado la junta durante el mismo,
pero eso corresponde a la méaxima autoridad de nuestra
asociacion y por lo tanto seré el Sr. Presidente quien en su
momento lo hara.

Lo que si es evidente es que han sido muchos los proyec-
tos realizados, las decisiones que ha habido que tomar y
que el tiempo que falta no sera tiempo perdido, se segui-
ran desarrollando los proyectos y tomando las decisiones
necesarias.

Y entre ellas una de las mas recientes fue un nuevo cam-
bio en los estatutos, para adaptarlos a lo que fue estudiado
y debatido previamente por un grupo de trabajo con amplia
representacion de los diferentes grupos de la AEP, luego
aprobado por la Junta Directiva y posteriormente por los

socios en una Asamblea Extraordinaria; este cambio fue
exclusivamente en lo referente a dar mayor representati-
vidad a las Sociedades de Especialidades Pediatricas en la
Junta Directiva, de acuerdo con el nimero de miembros
de la AEP que tienen como socios.

Como siempre los datos de todos estos asuntos, ademas
de anunciarlos en este Noticias AEP, se reflejaran en la
pagina Web de la Asociacion segun se vayan produciendo.

Deciamos més arriba que no se puede perder tiempo y hay
que seguir trabajando en los asuntos diarios de la asocia-
cion, en los temas que puedan surgir, y en aquellos que nos
preocupan, y en este Ultimo punto debemos seguir insis-
tiendo en dos de los que méas hemos denunciado, luchado,
aportado soluciones, pero que no se le llega a dar salida por
quienes deben hacerlo, las administraciones sanitarias.

Uno de ellos es la situacion de la Pediatria de Atencion
Primaria. Este Comité Ejecutivo ha mostrado constante-
mente la defensa del modelo espanol como el mejor mo-
delo de asistencia sanitaria al nifo, y en él es fundamental
la Pediatria de Atencion Primaria, pero no se escuchan las
soluciones planteadas por la AEP y por las Sociedades Pe-
diatricas de Primaria.

Por ello es bien acogida la “ Proposicion no de Ley para el
incremento de dotacion de plazas para médicos internos re-
sidentes (MIR) en especialidad de pediatria”, presentada a
la comisién de sanidad del Congreso de los Diputados para
conocer “oficialmente” la situacion de la PAP en Espana en
este momento vy la proyeccion a 10 anos, y consecuente
con ello “que se haga una oferta de plazas MIR de pediatria
acorde con las necesidades detectadas que permitan cubrir
tanto las carencias actuales como las bajas que se vayan
produciendo por jubilacion”, esperemos que esa propuesta
acabe poniendo en marcha las soluciones necesarias.

Y en el mismo orden constatamos que esta totalmente
encasquillada la creaciéon y reconocimiento de las especia-
lidades pediatricas, pese a los trabajos realizados y presen-
tados al Ministerio de Sanidad, este va por otros caminos
y No se avanza en este reconocimiento; habra que seguir
insistiendo en los buenos resultados dados por estos es-
pecialistas “no oficiales” pero si presentes al realizar su
trabajo diario y que se conozca que cualquier retroceso . B

Dr. Fernando Malmierca
Vicepresidente de la AEP




PG E P -

oviedo acoge las

JORNADAS DE VACUNAS DEL CAV-AEP

Un afo mas, el Comité Asesor de Vacunas de la Asociacion Espanola de
Pediatria organiza sus Jornadas de Vacunas. En esta ocasion, Oviedo
acogera los proximos 3 y 4 de febrero el encuentro dirigido a pediatras
y a otros profesionales sanitarios interesados en las vacunaciones in-
fantiles.

Las Jornadas esperan acoger a méas de 400 profesionales para anali-
zar los distintos cambios recogidos en el Calendario de Vacunaciones
infantil en nuestro pais y repasar los Ultimos avances en vacunologia,
abriendo espacios especificos para debatir las dudas y las controver-
sias generadas en los Ultimos anos en esta éarea.

Asi, las Jornadas se articularan a lo largo de siete mesas redondas
en las que expertos nacionales e internacionales analizaran las Ul-
timas evidencias cientificas en esta materia, prestando especial
atencién a los temas especificos relacionados con la inmunidad,
la situacion de las vacunas de la gripe y del VPH, cuando se cum-
plen diez ahos de su administracion. El control de la enfermedad
meningocdcica y el andlisis de los efectos esperados y no espe-
rados de las vacunas seran otras de las materias para andlisis,
junto con las perspectivas de futuro de la vacunologia que tam-
bién tendrd su espacio con mesas centradas en conocer las
préximas vacunas frente a infecciones emergentes. |

Nueva edicién de “EVIDENCIAS EN PEDIATRIA”

La revista electronica cuyo préximo nu-
mero se publicard en diciembre, incorpora dos nuevos articulos
correspondientes a la secciéon de articulos valorados criticamen-
te.

El primero de ellos,

, elaborado
por los doctores Martinez Rubio y Juanes de Toledo, analiza la
efectividad de los diferentes tratamientos — corticoides inhala-
dos diarios, corticoides inhalados intermitentes y montelukast-
utilizados en la prevencién de exacerbaciones graves de asma
en preescolares con sibilancias recurrentes. El articulo concluye

que existen evidencias soélidas para recomendar el tratamiento
con corticoides inhalados diarios en la prevencién de las exa-
cerbaciones graves de asma en preescolares con sibilancias
recurrentes, especialmente en aquellos que tienen asma per-
sistente. En los que presentan asma intermitente o sibilancias
recurrentes, la evidencia apoya la utilizacién de Cll (al inicio de la
infeccién respiratoria) con el mismo objetivo.

Por su parte, en el articulo

, presentado por los doctores Gimeno Diaz de
Atauri y Castillo Campos, se ha querido estudiar la eficacia y seguridad de dosis de salbutamol mas elevadas
que las recomendadas habitualmente para ninos con exacerbaciones asmaticas moderadas-graves. El analisis
concluye que estas pautas elevadas no demostraron diferencias en cuanto a proporcion de ingresos, tiempo de
permanencia en urgencias ni en perfil de seguridad, con respecto a la administracién de dosis mas bajas.
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IX Congreso Espaiiol
de

Del 23 al 25 de marzo de 2017
Zaragoza sera la sede del IX
Congreso Espanol de Lactancia
Materna. Este encuentro, que
se celebra cada dos anos, se ha
convertido en un referente en la materia por la calidad de los ponentes nacionales e internacionales que intervendran
en el desarrollo de un programa del maximo nivel cientifico que abarca aspectos tedricos y practicos relacionados con
la lactancia materna.

Bajo el lema "Garantizando el presente, protegiendo el futuro”, el Comité de Lactancia de la AEP ha querido recordar
su importancia no solo durante la época de lactante del nifo sino también para garantizar su bienestar a lo largo de
toda su vida. De esta forma, los asistentes al Congreso profundizarén en los temas de mayor actualidad en la clinica
y la investigacién, como los trastornos psicolégicos o las disfunciones orofaciales que pueden afectar a la lactancia,
estrategias para favorecer la lactancia en prematuros y recién nacidos enfermos o cémo favorecer una experiencia
humanizada y el éxito de la lactancia.

Asimismo, la Iniciativa para la Humanizacién de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN), apoyada por la OMS
y UNICEF para impulsar las practicas que protejan y apoyen la lactancia materna desde el nacimiento, serd una de las
grandes protagonistas del Congreso, con sesiones especificas sobre cémo convertirse en un centro IHAN o la situacién
actual en Espana de la iniciativa IHAN en hospitales y centros de salud. ®

Recomendaciones del COMITE ASESOR
DE VACUNAS sobre la vacuna de la gripe

El Comité Asesor de Vacunas (CAV-AEP) ha publicado las reco-
mendaciones de vacunacién frente a la gripe 2016-17, insistiendo
en la necesidad de ampliar la cobertura vacunal en los grupos de
riesgo como pacientes con dolencias crénicas respiratorias, car-
diacas, renales, metabdlicas o de otro tipo, inmunodeficiencias,
malnutricion moderada o grave, obesidad mérbida, prematuridad
0 embarazo adolescente. EI CAV recuerda que en estos grupos de
pacientes de riesgo la tasa de vacunacion no llega al 50%.

Asimismo, los expertos en vacunologia recuerdan que es preciso
inmunizar contra la gripe estacional a los nifos sanos a partir de
los seis meses de edad, adolescentes y adultos sanos que convi-
van con alguno de los pacientes de riesgo. Este punto es especial-
mente importante en los entornos familiares en los que existen
lactantes menores de seis meses de edad que presenten algin
factor de riesgo, dado que estos bebés no pueden recibir la vacu-
na antigripal hasta que no hayan superado dicho umbral de edad.

Respecto a las vacunas disponibles, en esta temporada el Sistema
Nacional de Salud ha optado por administrar vacunas antigripales
intramusculares trivalentes, que actlan contra tres cepas gripales.
La recomendacion del CAV-AEP es optar por las vacunas tetrava-
lentes, por via intramuscular o intranasal, ya que al actuar contra
cuatro cepas ofrecen una mejora de entre el 10 y el 20% en la
cobertura contra esta infeccion.

El documento completo con las recomendaciones del CAV-AEP
para la campana antigripal 2016-2017 puede consultarse aqui. l
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Se convoca el Premio de
la
yla

La Cétedra de Dolor Infantil de la Universidad Rovira i
Virgili- Fundacion Grinenthal ha convocado la tercera
edicion del Premio a la labor contra el dolor infantil
para fomentar el conocimiento y ayudar a la sensibi-
lizacién y concienciacion social sobre el impacto del
dolor en los mas jévenes y de los problemas que provoca a todos los niveles.

La Catedra, integrada por un grupo multidisciplinar de profesionales interesados en mejorar la calidad de vida de nifos
y jovenes con dolor y, con este galardén, pretende dar a conocer las acciones o iniciativas que se realizan para impulsar
su estudio y mejorar la atencién que reciben los nifos y jovenes y su entorno.

Pueden ser candidatos al Premio personas fisicas v juridicas que hayan realizado proyectos de investigacion clinica o
béasica, formacion a profesionales sobre el estudio y tratamiento del dolor infantil y creacion u optimizacion de infraes-
tructuras sanitarias con las que mejorar la atencién al dolor infantil, entre el 1 de enero de 2016 y el 31 de diciembre de
2016. El plazo de recepcion de candidaturas para optar al Premio esta abierto hasta el 31 de diciembre de 2016 y las
bases completas de la convocatoria pueden consultarse aqui.

El Jurado pondra en valor todas aquellas iniciativas relacionadas con el dolor crénico, por el impacto social que tiene y
el numero de beneficiarios directos e indirectos de la accién, asf como su sostenibilidad y perdurabilidad. Il

Dia Mundial del PREMATURO

El 17 de noviem-
bre se celebrd el
DiaMundial del
Prematuro, una
cita que cado ano
la OMS conme-
mora para sen-
sibilizar sobre el

comotor, paralisis
cerebral o pérdida

problema mundial
del parto prema-
turo, la principal
causa de mortali-
dad neonatal y la
primera causa de
muerte en ninNos

de audicion o de
vision.

Por todo ello, la
prematuridad es
un tema de sani-
dad urgente. La

educacioén sexual y la planificacion familiar para evitar
embarazos adolescentes, el buen seguimiento de los
embarazos, optimizar el nUmero de embriones trans-
feridos en los tratamientos de fertilidad, controlar las
alteraciones metabdlicas de la madre como obesidad
0 presion arterial alta, son elementos clave que ayu-
dan a reducir el nUmero de nacimientos pre término y
a disminuir la mortalidad neonatal o el riego de malfor-
maciones. l

menores de b anos. Se estima que cada ano nacen en
todo el mundo de forma prematura (antes de la sema-
na 37 de gestacion) un total de 15 millones de bebés,
uno de cada diez partos.

En Europa, las complicaciones de la prematuridad es-
tan detras de mas de la mitad de las muertes en el
primer ano de vida y es la principal causa de discapa-
cidad en la infancia, con retrasos en el desarrollo psi-

ASOCIACION ESPANOLA
DE PEDIATRIA

Aguirre 1 - bajo D

Telef.: 914354916

Fax: 91 435 50 43

28009 - Madrid

e-mail: aep@aeped.es

Noticias AEP es una publicacién de la Asociacion Es-
panola de Pediatria distribuida online de forma gra-
tuita a todos sus asociados. La Asociacion Espafnola
de Pediatria no se identifica necesariamente con las
opiniones vertidas en articulos y colaboraciones in-
cluidas en este boletin.

Coordinador: Fernando Malmierca,
Vicepresidente 2° AEP

Edita: Planner Media. (www.plannermedia.com)

Soporte Valido n°: 251-R-CM.

Depésito Legal: M-47.053-1998

Prohibida la reproduccicn total o parcial del contenido sin permiso previo de la empresa editora.


http://www.dolor-infantil.catedra.urv.cat/es_index/
http://www.dolor-infantil.catedra.urv.cat/es_index/
http://www.dolor-infantil.catedra.urv.cat/media/upload/domain_1171/pdf/bases-iii-premio-a-la-labor-contra-el-dolor-infantil-2016_editora_1209_10_1.pdf
http://www.who.int/life-course/news/events/world-prematurity-day-2016/en/
http://www.who.int/life-course/news/events/world-prematurity-day-2016/en/

