o

Epoca estival,

VACACIONES vs TRABAJO

Un dicho repetido es el de “un paso atréds, ni para tomar
impulso” en determinadas circunstancias o momentos
no hacer nada suele equivaler a dar un paso atras.

Aungue en nuestro pais estos meses veraniegos suele
haber una paralisis general de actividades, en la AEP
es preciso seguir activos, sobre todo, porque el Ulti-
mo cuatrimestre del 2016 van tener lugar una serie de
importantes acciones que necesitan de una compleja
preparacion previa, por mucho que estos meses sean
de vacaciones.

El actual Comité Ejecutivo
de la AEP ha impulsado
una modificacién de los ac-
tuales estatutos con el fin
de aumentar la represen-
tacién de las Sociedades
de Especialidad en la Jun-
ta Directiva de la AEP, de
modo que formen parte de
la misma como vocales na-
tos los presidentes de las
12 Sociedades de Especia-
lidad con més socios pedia-
tras miembros de la AEP,
mas 2 vocalias adicionales
para las Sociedades que no
cumplan el criterio anterior,
a lo que se une el vocal de Cirugia Pediatrica.

g

Estd modificacién planteada después de varios meses
de debate en una comisién, creada al efecto, fue apro-
bada por la Junta Directiva en la reunién celebrada du-
rante el reciente Congreso de Valencia.

De acuerdo con los vigentes estatutos, este cambio
obliga a su aprobacion en una asamblea extraordina-
ria_ convocada. Cabe destacar que solo se modificaran
los estatutos en los puntos referidos a este cambio en
la composicion de la Junta Directiva de la AEP. Posi-
blemente los estatutos necesitaran una revision que

los adapte a la cambiante situacion, pero ha parecido
l6gico, que esto sea realizado por la nueva Junta Direc-
tiva tras las elecciones a celebrar en 2017. Si lo creen
necesario y oportuno.

Igualmente, nada més pasar el verano se celebrara el
Dia de la Pediatria, lo cual lleva una organizacion pre-
via. Este ano trataremos de poner en evidencia, una
vez mas, la necesidad de pervivencia del modelo de
asistencia pediatrica espanol, pretendemos que tan-
to la Pediatria de Atencién
Primaria, como la de espe-
cialidades y hospitalaria ex-
pongan claramente los be-
neficios que su desarrollo
ha tenido y evitar por todos
los medios los peligros que
las esta amenazando.

De todo ello hay més infor-
macién en este mismo nu-
mero de Noticias AEP.

Unido a lo anterior y debido
a la denunciada y demos-
trada carencia de pedia-
tras en Espana, debemos
sefialar que, aunque no es
definitivo, se ha informado
que el numero de plazas para formacién en Pediatria
via MIR ha aumentado al menos a 411. Satisfaccion
pero a medias, pues tanto desde la AEP como desde
la Comisién de la especialidad se ha solicitado cubrir
las 432 plazas de formacion que existen, y esto aln no
solucionaria el problema que se va a presentar en los
préximos anos

Habra que seguir insistiendo. Lo dicho, “un paso atras
ni en verano”. M

Dr. Fernando Malmierca
Vicepresidente de la AEP
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Entrevista a Fernando Malmierca. coordinador comité Dia P

¢{Qué importancia y como es de necesario celebrar el Dia de Y lo que es peor, en
la Pediatria? estos  momentos,

: : L o . estdn desaparecien-
- El modelo de asistencia pediatrica en Espafa tiene reconocido P

prestigio a nivel asistencial, cientifico, profesional y social pero,
hoy dia, no vale lo de “el buen pano dentro del arca se vende”.

Por ello, hace 3 anos la junta directiva de la AEP decidi instituir
el dia de la Pediatria (Dia P) para dar visibilidad, ante la po-
blacién y las Autoridades Sanitarias, a la Pediatria espanola, su
realidad y sus necesidades.

do plazas pediatricas
que estan siendo
ocupados por espe-
cialistas sin forma-
ciéon pediatrica o sin
formacién pediatrica
especifica. Esto ocu-

rre en Atencion Hos-
pitalaria, y de una
manera mas acuciante en Pediatria de Atencion Primaria.

¢De qué se hablara en la celebracion de este ano?

- Nos sigue preocupando la pervivencia del modelo espanol de
asistencia sanitaria al nino. Destacaremos la importancia de la
Pediatria de Atencion Primaria y los riesgos reales de su super-
vivencia en nuestro pais como consecuencia de la nula previ-
sién de las autoridades sanitarias.

¢{Qué supondria que estas especialidades fueran reconocidas
oficialmente? ;Qué beneficios tendria para la infancia?

- Los ninos tienen derecho a que sus patologias y su control del
desarrollo sean realizados por profesionales primero bien for-
mados como pediatras y ademas, segun casos, por pediatras
especializados en las diferentes patologias especificas.

Igualmente, insistiremos en que las especialidades pediatricas
sean reconocidas oficialmente, destacando que en la actualidad
gracias a todas ellas se esta dando asistencia pediatrica adecua-

la desaparicion de uno de los escollos para cubrirse las plazas
necesarias y vacantes, su existencia beneficia al nifo con una
atencién adecuada a su edad y su patologia.

¢Cuales son los retos a los que se enfrenta, hoy por hoy la
pediatria en Espana?

- La especialidad de Pediatria dota al médico de unos conocimien-

” i o D o ¢Qué actividades van a llevarse a cabo con motivo del Dia P?
tos y habilidades imprescindibles para dar atenciéon sanitaria al

- Lo importante es la consolidacion del Dia de la Pediatria. El

nino que, una vez mas, debemos recordar que no es un adulto
en pequeno. El nino tiene unas caracteristicas derivadas de sus
organos, sistemas, momentos de desarrollo organico y mental.

Ademas de su formacion pediatrica general, es necesaria una
formacién especifica para aplicar en cada caso, a esto debe-
mos unir el impresionante avance cientifico- técnico de esas
necesidades y con ello, la enorme mejoria en los resultados
sanitarios obtenidos. Todo esto implica que un numero deter-
minado de pediatras tengan que formarse y extender su aten-
cion especifica en alguna de esas sobreespecializaciones, hoy
denominadas Areas de Capacitacion Especifica.

Ademas, se hace necesario que el nino tenga en la atencién
primaria de salud un médico especializado en Pediatria, esto es
irrenunciable, y hoy dia esta en peligro.

Nuestro reto en estos momentos esta claro: que este modelo
de atencion pediatrica en Espana, no desaparezca ni disminuya,
tanto en cantidad (nimero de pediatras) como en su calidad (for-

Dia P, como tal, es el 8 de octubre. Los actos de mayor relieve
tienen lugar en Madrid para conseguir una fuerte visibilidad
mediética, esos actos seran el miércoles b de octubre.

Ademas de una continua visibilidad esa semana en toda Espa-
na, ese dia se realizard una rueda de prensa, que esperamos
sea masiva, en la que ademas del Comité Ejecutivo estén los
presidentes de las diferentes Sociedades de Especialidad Pe-
diatrica, a disposicién de los medios que lo crean oportuno, sin
duda tienen mucho que decir.

Por tercer ano seran reconocidos dos pediatras como Pediatra
Ejemplar y como Maestro de la Pediatria, representacion de
los muchos que merecen la distincién.

Se concederan 2 nuevas becas, dotadas por AEP, para estan-
cias de larga duracion en el extranjero, destinadas a la forma-
cion de pediatras.

Qué pueden hacer los pediatras/sociedades regionales/so-
ciedades de especialidad para sumarse a este Dia.

macién en pediatra) y que expresa muy bien el lema de este ano:
“Recuerda: el mejor médico para el nino es el pediatra”

- Estos actos se van extendiendo y consolidando. En muchos
hospitales, centros de salud, y Sociedades Pediatricas Regiona-
les, durante esa semana se realizaran actividades para dar visi-
bilidad e importancia a la pediatria, sus problemas y amenazas
y que la sociedad civil y las autoridades sanitarias tengan que
reaccionar ante ellas. l

¢No existen esas areas de capacitacion especificas en Espana?

- Existir existen. A diario en numerosos hospitales pediatricos espa-
noles estan ejerciendo pediatras con esa formacién y en las car-
teras de servicios hospitalarias estan reconocidas. Pero no existe
titulacién oficial, ni esta regulada oficialmente su formacion.


http://www.aeped.es/comite-investigacion-pediatrica/noticias/1-convocatoria-becas-aep-estancias-larga-duracion-en-extranjerohttp://
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http://www.seipweb.es/index.php/infecciones-por-enterovirus-revision-de-la-situacion-en-espana
http://enfamilia.aeped.es/vida-sana/vacaciones-con-ninos
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El Comité de Seguridad y Prevencion de Lesiones
no Intencionadas ha elaborado la Guia para
padres sobre la prevencion de lesiones
no intencionadas en la edad infantil

En el 64° Congreso de la Asociacion Espafnola de Pediatria, celebrado
recientemente en Valencia, se presenté la “Guia para padres sobre la
prevencion de lesiones no intencionadas en la edad infantil” cuyo ob-

jetivo es ayudar a los padres y cuidadores de los nifos a prevenir los
accidentes de los ninos.

Esta guia elaborada por los miembros del Comité de Seguridad y
Prevencién de Lesiones no Intencionadas de la AEP ha contado,
ademas, con la colaboracién de otros profesionales que han aporta-
do su conocimiento y experiencia.

La guia dividida en 5 grandes capitulos abarca aspectos tales como: acci-
dentes domésticos, caidas, precipitaciones desde altura, ahogamientos, quemaduras e
intoxicaciones, la importancia dichas lesiones en los nifios, las consecuencias que tienen, su pre-
venciény, en el caso de que se haya producido una lesion, las recomendaciones acerca de los primeros auxilios.

Cada seccion o capitulo de la guia se acompana de una bibliografia seleccionada para que los lectores puedan buscar
informacioén, y ampliar sus conocimientos sobre el tema si asi lo desean.

La guia se puede consultar a través de la web de la AEP. |

La SEIP, el Hospital Universitario Vall d'Hebron
y el Centro Nacional de Microbiologia, han
elaborado un documento técnico en torno a las

INFECCIONES POR ENTEROVIRUS

Tras varios casos de encefalitis en Barcelona y la consecuente alarma so-

1° Convocatoria de
becas de la AEP
para estancias de
larga duracion en el

extranjero

La Junta Directiva de la Asociacion
Espanola de Pediatria (AEP) ha con-
vocado dos becas, por un importe
de 30.000 € cada una, para estan-
cias de larga duracion de pediatras
con menos de 15 anos de antigle-
dad en la especialidad y miembros
de la AEP en centros hospitalarios o
de investigacion extranjeros.

El principal objetivo de estas becas
es fomentar el aprendizaje de técni-
cas diagndsticas, terapéuticas o de
laboratorio en centros de reconocido
prestigio internacional. La estancia,
de una duracién de 12 meses, se
realizara a partir de enero de 2017.
La solicitud de la beca podré ser en-
viada hasta el 15 de septiembre.

La resolucion de la convocatoria
se realizara el dia 8 de octubre, el
cual coincidira con la celebracion del
Dia de la Pediatria. W

cial que se ha generado, la Sociedad Espafola de Infectologia Pediatrica
(SEIP), en conjunto con el Servicio de Pediatria del Hospital Universitario
Vall d'Hebrén y el Centro Nacional de Microbiologia, ha elaborado un do-
cumento técnico con la informacion actualizada a escala nacional, reco-
mendaciones de cdmo tomar muestras y pautas de actuacion en caso de
encontrarse frente a un caso de infeccion.

Este documento esté disponible en la web de la AEP y laweb de la SEIP. |

Recomendaciones en la web de
EnFamilia para tener unas felices
vacaciones con los niios

Las recomendaciones para tener unas felices vacaciones con los
ninos ya estan disponibles en la_web de EnFamilia, de modo que

aquellos profesionales que lo deseen pueden invitar a los padres a
consultarlas antes de iniciar las tan deseadas vacaciones.

Algunos de los consejos que se facilitan pasan por hacer una lista de
las cosas que nunca pueden faltar en una maleta cuando se viaja con
ninos, los cuidados que hay que mantener si van a estar expuestos
al sol, hasta como evitar picaduras, tan tipicas durante estos meses
de verano, etcétera.



http://www.aeped.es/comite-investigacion-pediatrica/noticias/1-convocatoria-becas-aep-estancias-larga-duracion-en-extranjerohttp://
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PREMIO AIGUADER I MIRO de

divulgacion y educacion sanitaria a
la Societat Catalana de Pediatria

La Academia de Ciencias Médicas y de la Salut de Catalu-
nay de Baleares otorgd recientemente a la Societat Cata-
lana de Pediatria el Premio Aiguader i Miré de divulgacion
y educacion sanitarias para la seccion “Consulta con el
pediatra” del programa Lletra lligada de Radio 4 (RNE).

Desde hace dos anos la Societat Catalana de Pediatria
colabora quincenalmente con este programa tratando di-
ferentes temas de interés pediatrico. Dicho galardén ha
sido concedido por la relevancia que los temas elabora-

dos tienen de cara a su utilidad para los padres y cuidadores y por el nivel de los contenidos desde el punto de vista de

la educacion sanitaria.

El premio fue recogido por la Dra. Amalia Arce, miembro de la Junta de la Societat Catalana de Pediatria, en represen-
tacion de la misma y como coordinadora de este proyecto de colaboracién radiofénica. M

La consulta de Pediatria Social
del Hospital Fundacién Alcorcén
recibe una certificacion de

BUENAS PRACTICAS

La Unidad de Pediatria y Neonatologia del Hospital Uni-
versitario Fundacién Alcorcén ha sido reconocida por el
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
con el certificado de Buenas Préacticas en la convocato-
ria de 2015, por las actuaciones realizadas en la consul-
ta de Pediatria Social.

En este contexto, el estudio realizado por el doctor An-
tonio Gancedo Baranda en dicha consulta asegura que
el maltrato infantil (MTI) aparece a edades mas tempra-
nas en los ninos cuyas madres sufren violencia contra la
mujer en la pareja, estableciéndose esta diferencia con
respecto a los que no la viven, en tres anos y un mes.

El estudio también asegura que cerca del 44% de los
ninos maltratados convivian con una situaciéon de vio-
lencia contra la mujer en la pareja, demostrando que
ésta se haya estrechamente relacionada con el maltra-
to infantil. Ademas, muestra con datos significativos
que la presencia de MTI en ninos menores de 7 anos
puede servir como signo de alarma para detectar la si-
tuacién de violencia en la que convive tanto el menor
como su madre.

Noticias AEP es una publicacién de la Asociacion Es-
panola de Pediatria distribuida online de forma gra-
tuita a todos sus asociados. La Asociacion Espafola
de Pediatria no se identifica necesariamente con las
opiniones vertidas en articulos y colaboraciones in-
cluidas en este boletin.
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Ya esta listo el nimero de

EVIDENCIAS EN PEDIATRIA

Ya puede consul-
tarse en la web de
la AEP el dultimo
nuamero de Eviden-
cias en Pediatria.
En dicho numero,
ademés de 11 ar-
ticulos valorados
criticamente, se
puede leer el edi-
torial  dedicado
este numero a
Melatonina en la
dermatitis  ato-
pica: ¢si 0 no?;
“La bolsa adhe-
siva perineal no
es valida para
el diagnostico
de infeccion urinaria por alto ries-

go de contaminacion y falsos positivos”, como Evi-
dentia Praxis o “Suplementacién con vitamina D en el
nino con lactancia materna exclusiva”, como Comen-
tario Asociado. Ademas, tres articulos traducidos vy
un texto en Fundamentos de Medicina Basada en la
Evidencia. @
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