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Noticias
EDITORIAL

Somos muchos los que pensamos que el sistema español de atención sanitaria al niño, es decir, la Pediatría, está 
en peligro. Por mucho que queramos tener una actitud positiva, la realidad es tozuda y su análisis no tiene nada de 
positivo. Menos cuando nos repiten justificaciones que no son la total realidad.

Dos ejemplos.

Declaraciones a Europa Press (12 de mayo) de actuales responsables sanitarios sobre los Pediatras de Atención 
Primaria (AP) en Almería: existen un total de 98 plazas de pediatría, “de las que 40 están cubiertas por especialis-
tas y el resto por médicos de familia”. Y a continuación otros interlocutores dicen: “los que se forman en nuestra 
comunidad se van fuera por las lamentables condiciones laborales del SAS”.

En el periódico La Nueva España (10 de mayo) se denunciaba: “Los desplazamientos de pediatras del Hospital Uni-
versitario Central de Asturias (HUCA) para hacer guardias en el Hospital de Arriondas está obligando a suspender 
consultas y pruebas diagnósticas en el complejo hospitalario ovetense”. Los especialistas del HUCA sostienen que 
este déficit obedece, entre otras razones, a que “la Administración se empeña en ofrecer contratos en precario”, 
y lo que hacen parte de los profesionales jóvenes es “aceptar ofertas mejores de otras comunidades autónomas”. 

Estos dos ejemplos ilustran lo que está ocurriendo en toda España, faltan pediatras en las comunidades autónomas 
(CCAA). Y si la justificación de que se van a otras comunidades fuera correcta, la consecuencia sería que habría 
CCAA incluso con superávit y esto no es así.

Aunque sea real, por muchas circunstancias, la precariedad de los contratos en toda España (en unas regiones más 
que en otras) se debe reconocer que faltan pediatras para continuar con la calidad asistencial actual. Pese a esta 
circunstancia, la aceptabilidad de las plazas de formación por los futuros pediatras es fantástica. Baste recordar que 
este año 3 de los 5 primeros MIR optaron por la pediatría, incluido el profesional que se presentó siendo ya pediatra 
y obtuvo el número dos, pero siguió con su plaza actual.

Como decíamos, la realidad es tozuda y “faltan pediatras en España”. Sin embargo, las CCAA y finalmente el 
Ministerio de Sanidad, no convocan anualmente todas las plazas de formación que están acreditadas, 432 plazas 
docentes exactamente, a pesar de la insistente recomendación de la Comisión de la Especialidad.  

Y titulábamos “y no vamos a mejor” porque desafortunadamente es así. No sabemos cuál será la oferta definitiva 
pero, aunque no se sepa oficialmente, tenemos noticias de que algunas CCAA que antes ofertaban el total de sus 
plazas, este año las va a disminuir  alegando diferentes problemas. Insistimos, en vez de corregir los problemas 
que puedan existir se alegan justificaciones que no justifican, y encima vamos a peor.

¿Soluciones? Pues si tenemos en cuenta que, como mucho, se nos considera asesores y no tenemos ningún 
poder ejecutivo, deberemos seguir insistiendo a las administraciones con datos evidentes y exponiendo pública-
mente y ante la sociedad civil lo que está ocurriendo, denunciando que la consecuencia será un empeoramiento 
total de la Pediatría y, por lo tanto, de la asistencia pediátrica especializada a los niños españoles. n

Dr. Fernando Malmierca
Vicepresidente de la AEP

JUSTIFICACIONES QUE NO JUSTIFICAN.
Y NO VAMOS A MEJOR
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El Comité Asesor de Vacunas de la AEP, jun-
to a la Asociación Española de Vacunología, 
ha colaborado con el Ministerio de Sanidad, 
Servicios Sociales e Igualdad para crear 
unos documentos divulgativos de consenso 
sobre la enfermedad meningocócica por se-
rogrupo B y la vacunación contra ésta.

Con estos documentos se pretende dar a conocer las características de la enfer-
medad y su forma de prevenirla, además de resolver las principales dudas que 
surgen sobre esta patología. n

Entrevista a la Dra. Pilar Codoñer
Presidenta del 64 Congreso de la AEP en Valencia

¿Por qué deben los pediatras ir a Valencia  del 2 al 4 de 
junio? ¿Qué destacaría del Congreso? 

-	 Como Presidenta del 64 Congreso de la Asociación Espa-
ñola de Pediatría (AEP) que se va a celebrar en Valencia 
del 2 al 4 de Junio, quiero invitar a los pediatras españoles 
y de habla hispana a que acudan a este importante evento 
de la pediatría española. El Congreso de la AEP es el lugar 
de encuentro anual de la comunidad pediátrica, en el que 
el intercambio de conocimientos y experiencias a nivel 
científico y humano de forma periódica facilita el desarro-
llo profesional. En primer lugar quiero destacar el progra-
ma del Congreso elaborado por el Comité científico, en 
el que se recogen la mayoría de los aspectos actuales de 
la Pediatría, ofreciendo así sesiones de especial interés 
para los diferentes colectivos que asisten. Es de destacar 
el Programa de actualización “Pediatría Práctica”, consis-
tente en veinte cursos, talleres y seminarios, destinados 
a ofrecer al participante una puesta al día en temas de 
gran interés práctico y clínico, y que se realizan con una 
metodología participativa. Poseen un carácter eminente-
mente práctico siendo dirigidos a grupos reducidos. En 
este sentido, es de resaltar el carácter eminentemente 
participativo e interactivo de este congreso puesto que 
en los “Encuentros con el experto” se pretende, con una 
presentación de carácter informal, conseguir un intercam-
bio de experiencias y conocimientos entre un reconocido 
experto y un determinado grupo de pediatras. Con las se-
siones de “Casos clínicos”, centradas en el árbol de de-
cisiones clínicas, los ponentes plantearán casos clínicos 
que serán resueltos con la colaboración de los participan-
tes. También las sesiones de “Controversias”, en las que 
dos ponentes plantean puntos de vista contrapuestos so-
bre un tema controvertido de gran actualidad favorecen la 
dinamización.

	 Las sesiones plenarias y mesas redondas cuentan con 
especialistas reconocidos con amplia experiencia en las 
materias a tratar. Mención especial merece la conferen-
cia inaugural, a cargo del profesor de la universidad de 
Oviedo D. Alfonso López Muñiz, que nos introducirá en 
el apasionante mundo del cerebro y sus interacciones 
con la voluntad y la libertad del individuo.

¿Qué supone para la Sociedad Valenciana de Pediatría 
ser la organizadora de este 64º Congreso? ¿Qué retos 
ha supuesto?

-	 La Sociedad Valenciana de Pediatría, órgano que aúna a 
todos los pediatras de nuestra Comunidad, nació hace 
más de 50 años con el concepto de atención a  los ni-
ños en su doble vertiente: cuidado del niño sano y asis-

tencia al enfermo. Nuestros fines son el de fomentar 
las relaciones culturales entre pediatras, agrupar a to-
dos los profesionales que cultiven dicha especialidad y 
estimular las manifestaciones científicas relacionadas 
con la pediatría. Por ello, toda la Junta directiva de la 
Sociedad se ha volcado en la organización del presente 
Congreso, para lo cual hemos puesto todo nuestro es-
fuerzo para hacer de este congreso un foro en el que se 
traten aquellos temas científicos de actualidad y que nos 
interesan, que sea un foro en el que la alta calificación 
de los ponentes y asistentes tengan el marco idóneo 
para su comunicación y divulgación. Como presidenta 
de la Sociedad Valenciana de Pediatría y representante 
de los pediatras valencianos, es un honor acoger el más 
importante evento pediátrico del país en nuestra capital, 
pero también es un reto. Nuestro objetivo es alcanzar el 
alto nivel científico de ediciones anteriores, cosa que no 
es fácil debido al elevado listón que ha sido fijado.

Con motivo del Congreso, se ha editado un cuaderno 
de historia sobre la Pediatría en la Comunidad Valen-
ciana. ¿Qué destacaría de este documento?

-	 Quiero destacar en el mismo su elaboración por maes-
tros de la Pediatría actual y de la Historia de la Medicina, 
que han destacado aspectos específicos y a su vez com-
plementarios entre ellos, lo que nos permite una visión 
fotográfica de la historia reciente de la Pediatría valen-
ciana. La lectura de este cuaderno también nos facilita 
una mejor comprensión de la complejidad del proceso 
de formación de la especialidad de Pediatría. Hoy la cien-
cia en pediatría ha alcanzado un alto grado de madurez 
y prestigio. En este logro han participado numerosas 
personalidades de la pediatría valenciana de las cuales 
constituyen un ejemplo valiosísimo las que figuran en 
este cuaderno.

	 Es de destacar su impulso modernizador del Dr. Gómez 
Ferrer a finales del siglo XIX, que le llevó a preocuparse 
no sólo de la salud, sino de la educación de los niños 
valencianos. Constituye un claro ejemplo de las ten-
dencias actuales en cuanto a la vinculación que tiene 
lo social con respecto a la salud pediátrica. Asimismo, 
la “Gota de Leche” de Alicante se promovió como una 
institución benéfica del Ayuntamiento de Alicante a se-
mejanza de otras ciudades españolas. Su principal obje-
tivo era evitar la malnutrición de los lactantes de fami-
lias sin recursos en los difíciles tiempos vividos tras la 
primera Guerra Mundial. Al final de la década de 1950 
e inicios de 1960 destaca la figura del Dr. José Selfa y 

Materiales divulgativos 
relativos a la Vacuna 
Meningococo B

“ES DESEABLE UN MAYOR DIÁLOGO DE LA 
ADMINISTRACIÓN CON LOS PROFESIONALES 
Y UNA FACILITACIÓN EN LA  CONSECUCIÓN DE 
SU FORMACIÓN CONTINUADA”

IX Congreso 
Nacional de la 
Sociedad Española 
de Hematología 
y Oncología 
Pediátricas
El IX Congreso Nacional de la 
Sociedad Española de Hema-
tología y Oncología Pediátricas 
se celebró del 19 al 21 de mayo 
en el Palacio de la Magdalena 
en Santander.

El programa científico repleto 
de novedosos contenidos ha 
servido de excusa para el  en-
cuentro profesional y la gene-
ración de debate. En este sen-
tido, se han abordado temas 
como fallos medulares, afecta-
ción del Sistema Nervioso Cen-
tral, tumores cerebrales, etc.

Con este tipo de encuentros 
la Sociedad pretender ser más 
plural y global fomentando la 
colaboración como camino ha-
cia una asistencia dedicada, se-
gura y eficaz. n

la creación del “Centro de Prematuros” en la ciudad de 
Valencia, verdadero ejemplo en su tiempo de adaptación 
a la modernidad. Con el concepto de que un hospital 
infantil debía ser “un centro técnico de salud que agru-
para alrededor del niño a un equipo de especialistas que 
debería desarrollar una actividad coordinada en locales 
adaptados a su función”. Esta definición de hospital ya 
consideraba al niño como un ser diferenciado del adulto, 
con unas necesidades asistenciales específicas, tenía 
en cuenta los problemas somáticos y psíquicos y pro-
pugnaba que el hospital debía cumplir no sólo con las 
tareas asistenciales sino también llevar a cabo tareas 
docentes y de investigación.

En su opinión, ¿cuál es la situación de la Pediatría en 
España? Si pudiera cambiar algo del panorama pediá-
trico actual, ¿qué sería?

-	 En el momento actual podemos enorgullecernos de la 
situación de la Pediatría española. La universalidad, la gra-
tuidad, la accesibilidad y la continuidad en los cuidados 
unido a la cercanía geográfica de los centros de salud a 
los domicilios de los pacientes, son fortalezas del Sistema 
Público de Salud. Las consultas externas pediátricas tien-
den a la incorporación de las especialidades pediátricas 
incluso en hospitales pequeños, lo que supone un claro 

esfuerzo de los servicios de pediatría para ofertar presta-
ciones asistenciales de mayor calidad con profesionales 
formados, entrenados y con especial dedicación a alguna 
de las especialidades pediátricas de mayor demanda. La 
atención pediátrica estructurada en 3 niveles de compleji-
dad hospitalaria que atienden una población, permite una 
cobertura de todos los problemas asistenciales pediátri-
cos. En general, el nivel de relación para la colaboración 
docente con la universidad de los servicios de pediatría es 
elevado,  tanto para la formación de pregrado en medicina 
como en enfermería. El avance en esta materia es posible 
y deseable para fomentar el desarrollo de la especialidad 
y la investigación.

	 Sin embargo, es motivo de preocupación la complejidad 
cada vez mayor en la asistencia. La realidad sanitaria 
actual condicionada por los nuevos patrones de enfer-
medad y el incremento exponencial del gasto sanitario, 
hacen peligrar la sostenibilidad del sistema sanitario. Por 
ello, se plantea un nuevo modelo organizativo basado en 
la integración de niveles asistenciales como una posible 
herramienta para abordar la nueva etapa. También es 
deseable un mayor diálogo de la administración con los 
profesionales y una facilitación en la  consecución de su 
formación continuada. Todo ello redundará sin duda en 
una mejor asistencia a nuestra población pediátrica. n

El pasado 13 de mayo se celebró el Día del Niño Hospitalizado. Este mismo día hace 
treinta años el Parlamento Europeo aprobó la Carta Europea de los Niños Hospita-
lizados. “Un documento en el que, además de reconocer que los niños también 
tienen derechos, se especifican algunas cuestiones que, aunque puedan parecer 
básicas, todavía hoy siguen vulnerándose en nuestro país. Es el caso del derecho 
de los menores a ser hospitalizados junto a otros niños, o el derecho a recibir los 
cuidados por un profesional cualificado que conozca perfectamente las necesidades 
de cada grupo de edad”. Así arranca la tribuna de opinión que coincidiendo con la 
celebración de este día el profesor Serafín Málaga, presidente de la AEP, firmo en 
ABC. Puedes leer el texto completo. n

Niños hospitalizados en España,  
¿estamos respetando sus derechos?

http://vacunasaep.org/documentos/vacuna-meningococo-b-documentos-divulgativos-de-consenso
http://www.geyseco.es/sehop2016/index.php?go=programa
http://www.abc.es/salud/sanidad/abci-ninos-hospitalizados-espana-estamos-respetando-derechos-201605122000_noticia.html
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tienen derechos, se especifican algunas cuestiones que, aunque puedan parecer 
básicas, todavía hoy siguen vulnerándose en nuestro país. Es el caso del derecho 
de los menores a ser hospitalizados junto a otros niños, o el derecho a recibir los 
cuidados por un profesional cualificado que conozca perfectamente las necesidades 
de cada grupo de edad”. Así arranca la tribuna de opinión que coincidiendo con la 
celebración de este día el profesor Serafín Málaga, presidente de la AEP, firmo en 
ABC. Puedes leer el texto completo. n

Niños hospitalizados en España,  
¿estamos respetando sus derechos?

http://vacunasaep.org/documentos/vacuna-meningococo-b-documentos-divulgativos-de-consenso
http://www.geyseco.es/sehop2016/index.php?go=programa
http://www.abc.es/salud/sanidad/abci-ninos-hospitalizados-espana-estamos-respetando-derechos-201605122000_noticia.html


Ya se ha publicado el número 11 de los Cuadernos de Historia de la Pediatría Es-
pañola, con motivo del 64 congreso de la Asociación Española de Pediatría que 
este año se celebra en Valencia. Este cuaderno se ha dedicado a los hitos más 
importantes de la especialidad en esta comunidad autónoma. 

Este cuaderno hace hincapié en la complejidad del proceso de formación de la 
especialidad en pediatría y en como para alcanzar el alto grado de madurez actual 
de la especialidad ha sido necesaria la participación de numerosas personalidades 
de la pediatría valenciana.

Desde el nacimiento de la pediatría en la comunidad,  hasta el movimiento inter-
nacional de protección a la infancia, pasando por el Instituto de Prematuros de 
Valencia, este número hace un intenso repaso por la especialidad que no debe 
dejar de leerse. n

Noticias AEP es una publicación de la Asociación Es-
pañola de Pediatría distribuida online de forma gra-
tuita a todos sus asociados. La Asociación Española 
de Pediatría no se identifica necesariamente con las 
opiniones vertidas en artículos y colaboraciones in-
cluidas en este boletín.
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Noticias
Cuadernos de Historia de la Pediatría Española.  
Algunas notas sobre la historia de 
la Pediatría en Valencia

Durante los días 19, 20 y 21 de mayo se celebró en Valladolid el XI Congreso de la Sociedad Española de Cardiología 
Pediátrica y Cardiopatías Congénitas (SECPCC).

Valladolid se convirtió en el punto de encuentro de cardiólogos, cirujanos, pediatras, residentes, personal de enferme-
ría, anestesistas, y todo tipo 
de profesionales con interés 
en el cuidado de los niños 
con problemas cardiacos. n

XI Congreso de la Sociedad Española de  
Cardiología Pediátrica y Cardiopatías Congénitas

La AEP se suma a la Semana 
Europea de Vacunación 2016
Del 24 al 30 de abril tuvo 
lugar la Semana Euro-
pea de Vacunación, el 
Comité Asesor de Va-
cunas de la AEP se 
sumó, un año más, a 
dicha iniciativa con el 
objeto de reafirmar su 
compromiso a la hora 
de trabajar de manera 
conjunta con el resto 
de entidades implica-
das en alcanzar y mantener los más altos 
niveles de coberturas vacunales en todos los niños españoles. 

El objetivo fundamental de esta campaña, que este año se celebró 
bajo el lema “Prevenir, proteger, vacunar”, es defender y promo-
ver la vacunación entre la población y así aumentar la conciencia-
ción sobre el papel que juegan éstas en la salud y el bienestar de 
personas, tanto adultos como niños. n

Asamblea General 
Ordinaria de la 
Asociación 

Española de 
Pediatría 2016

En el marco del 64 Congreso se celebrará 
la Asamblea General Ordinaria de socios de 
la Asociación Española de Pediatría. Dicho 
encuentro ha sido convocado para el sába-
do 4 de junio, siendo la primera convoca-
toria a las 16:00 h y la segunda a las 16:30 
h. La asamblea se celebrará en el Auditorio 
Principal del Palacio de Congresos. 

Se tratarán todos los temas que competen 
a la asociación, desde lectura de informes 
del Presidente, Secretario y Tesorero hasta 
la propuesta de la nueva Sociedad de Cui-
dados Paliativos. n

http://www.aeped.es/comite-historia/documentos/cuadernos-historia-pediatria-espanola-n-11-algunas-notas-sobre-historia-pediatria-e
http://www.aeped.es/comite-historia/documentos/cuadernos-historia-pediatria-espanola-n-11-algunas-notas-sobre-historia-pediatria-e
http://www.msssi.gob.es/campannas/campanas11/vacunacionEuropea.htm

