
Nº 35Febrero 2016 • www.aeped.es

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE PEDIATRÍA • C/ Aguirre, 1 - bajo D • 28009 Madrid • Telef.: 91 435 49 16 • Fax: 91 435 50 43 • e-mail: aep@aeped.es • www.aeped.es

Noticias
EDITORIAL

Cuando se inicia una nueva Junta Directiva en cualquier 
asociación, ese comienzo coincide con el desarrollo de 
una serie de proyectos que, incluso, sirvieron de progra-
ma electoral.

Según trascurre el tiempo, se va visualizando el trabajo 
que se realiza, las dificultades que se encuentran, los co-
laboradores que participan, los verdaderos actores prácti-
cos de lo realizado. Esto es una cuestión necesaria, pues 
de lo contrario, solo se enteran de lo que se ha hecho los 
más relacionados con el proyecto, y muchas veces, éstos 
no van dirigidos a todos los socios, sino a una parte de 
ellos. Aunque si los proyectos son numerosos, todos los 
socios son partícipes en alguno de ellos.

Del mismo modo, es importante refrescar la memoria so-
bre alguno o algunos de los proyectos, sobre todo, para 
recordarlos, ponerlos de manifiesto y, a la vez agradecer 
la colaboración a todos esos actores prácticos, a los au-
tores reales de lo realizado. Personas a las que muchas 
veces se les recuerda, e insiste, cuando surgen las difi-
cultades de toda puesta en marcha; a las que se olvida 
cuando todo va sobre ruedas y ya no vale aquello de que 
“el buen paño en el arca se vende”. Con la rapidez que 
caracteriza a nuestro mundo es muy fácil estar hoy en la 
cima y mañana en el abismo.

Recordar lo realizado, y a las personas implicadas, es más 
importante aún si queremos que esos proyectos no sean 
efímeros y queden consolidados para un futuro.

Obviamente, en nuestro caso nos referimos a la AEP y 
a los diferentes proyectos que se vienen realizando. No 
los  vamos a reseñar todos, ni a hacer un índice de los 
mismos ya que se recogen en las memorias anuales de 
la AEP y la FEP, y se han publicado recientemente en el 
“Proyecto Gestión y Transparencia”. En este último do-
cumento, de hecho, se recoge una amplia información de 
lo que se realiza y la colaboración con colectivos, adminis-
traciones, instituciones o empresas, en cuestiones como 
la formación, la investigación, la divulgación científica o la 
acción social.

Reseñamos hoy alguna de las actividades que se citan en 
este o recientes números de Noticias AEP y que pueden 
servir como ejemplo de otras muchas.

La Revista Evidencias en Pediatría, actualmente dirigi-
da por los Dres. José Cristóbal Buñuel, Eduardo Ortega y 
Manuel Molina, que, con un gran número de compañeros 
detrás, trabajan a diario consiguiendo consolidar y dar una 
gran difusión a la revista entre los pediatras.

En esta misma área tenemos Anales de Pediatría con la 
Dra. Empar Lurbe como Editora Jefe y los Dres. Laia Alsi-
na, Luís Miguel Rodríguez y Gonzalo Solís, como editores 
asociados, cuyo trabajo consolida la revista como órgano 
de expresión científica de la AEP, aumentando tanto el 
factor impacto, como la difusión y lectura tanto en países 
de habla hispana como inglesa. 

La plataforma digital Continuum, que ha iniciado un 
nuevo curso de vacunas pero cuya actividad va mucho 
más allá de los cursos, y que, bajo la codirección de los 
Dres. Javier González de Dios y Francisco Hijano, tiene en 
marcha otra serie de acciones formativas contando, para 
ello, con un magnífico grupo de coordinadores que ponen 
al día las cinco secciones de la plataforma. Cabe destacar 
también el amplísimo número de autores y colaborado-
res, todo ello, reflejado en la página web de la plataforma.

No podemos dejar de citar al CAV de la AEP, consolidado 
equipo de trabajo que cuenta con prestigiados expertos 
en vacunología, coordinados por el Dr. David Moreno. 
Entre cuyas numerosas actividades podemos citar el re-
ciente documento de consenso sobre “La vacunación 
de niños en situaciones especiales”. 

El 64 Congreso anual de la AEP que se celebrará en 
Valencia, con otro gran equipo presidido por el Dr. Anto-
nio Jurado y que, entre sus actividades, quiero destacar 
el acto de entrega de las numerosas y cuantiosas Becas 
AEP que están ya convocadas.

Una vez más y para no hacer el índice del que hablaba al 
principio, sirva lo reseñado como ejemplo de los nume-
rosos e igualmente prestigiados compañeros, perfecta-
mente visualizados en la web de la AEP que, con la di-
rección del Comité Ejecutivo y la Junta Directiva, realizan 
un gran trabajo en beneficio de la Pediatría, los pediatras 
y los niños. n

Dr. Fernando Malmierca
Vicepresidente de la AEP

CONSOLIDAR PROYECTOS. VISUALIZAR PROYECTOS

http://www.evidenciasenpediatria.es
http://www.analesdepediatria.org/
http://continuum.aeped.es/courses/info/297#.VssXwuYYHz8
http://vacunasaep.org/documentos/consenso-sscc-vacunacion-ninos-situaciones-especiales
http://www.congresoaep.org/aep2016
http://www.congresoaep.org/aep2016/becas-aep
http://www.congresoaep.org/aep2016/becas-aep
http://www.aeped.es/sites/default/files/informe_transparencia_aep_2015.pdf
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EL COMITÉ DE ACTIVIDAD FÍSICA 

DE LA AEP PARTICIPA EN EL 
PROGRAMA INTERNACIONAL 
EXERCISE IS MEDICINE

El Comité de Actividad Física de la AEP colabora 
como especialista de los pacientes en edad pediá-
trica  en el  proyecto norteamericano Exercise is 
Medicine, una iniciativa internacional que busca  
potenciar la prescripción de ejercicio físico como 
parte de la prevención y tratamiento de enferme-
dades. 

El ejercicio físico ha demostrado ser un “tratamien-
to” eficaz para mejorar la calidad de vida no sólo en 
los niños sanos, sino también en los que padecen 
enfermedades como la fibrosis quística o cáncer. 
Según los resultados de un estudio reciente en 
niños con leucemia linfoplástica aguda, la incor-
poración del ejercicio físico a la terapia mejora su 
condición física entre un 15 y un 20%. Lo mismo 
ocurre con niños con fibrosis quística, quienes ven 
reducida su posibilidad de ingreso en un 10%. n

CINCO SOCIEDADES CIENTÍFICAS SUSCRIBEN UN DOCUMENTO EN TORNO 
A LA “VACUNACIÓN DE NIÑOS EN SITUACIONES ESPECIALES”
Después de varios meses de trabajo de diversas socie-
dades científicas, acaba de ver la luz un documento de 
consenso sobre “La vacunación de niños en situaciones 
especiales”. En la elaboración han participado expertos 
de la Asociación Española de Pediatría (AEP), la Sociedad 
Española de Infectología Pediátrica (SEIP), la Sociedad de 
Infecciología Pediátrica (SIP), la Sociedad Latinoamerica-
na de Infectología Pediátrica (SLIPE) y la Asociación Lati-
noamericana de Pediatría (ALAPE).

El informe pone al día principios generales de vacunación 
en niños con diferentes situaciones especiales: inmuno-
deprimidos, con inmunodeficiencias primarias, con asple-
nia anatómica o funcional, con infección por el VIH o con 
enfermedades crónicas de base.

También se actualiza la vacunación de niños prematu-
ros, de niños con cáncer, trasplantados de progenitores 
hematopoyéticos o con trasplante de órganos sólidos, 
la vacunación de niños en tratamiento con corticoides y 
en tratamiento con fármacos modificadores de la enfer-

medad y terapias biológicas, la vacunación de niños con 
síndrome de Down y la de convivientes de pacientes in-
munodeprimidos o con patologías de riesgo.

El documento acaba con un capítulo dedicado a la vacu-
nación en situaciones de catástrofes naturales (terremo-
tos, maremotos, inundaciones, huracanes, etc.). n

¿Qué diferencia hay entre las revistas “Anales de Pedia-
tría” y “Evidencias en Pediatría”?

“Anales de Pediatría” es una revista médica que publica ar-
tículos originales de investigación. “Evidencias en Pediatría” 
forma parte de las llamadas “publicaciones secundarias”. 
Este tipo de publicaciones sigue la tradición y la metodología 
de otras revistas pioneras anglosajonas de este tipo como 
“Evidence Based Medicine” y “ACP Journal Club”: con una 
periodicidad trimestral se someten a revisión los artículos 
publicados en un grupo seleccionado de unas 80 revistas 
biomédicas en base a dos criterios: aquellas que han demos-
trado ser de interés para el pediatra (por su calidad, relevan-
cia e impacto) y revistas editadas en España, seleccionadas 
por consenso del Grupo de Trabajo de Pediatría Basada en la 
Evidencia (GT PBE). Aquellos artículos que pueden ser de in-
terés para la práctica clínica diaria del pediatra y que cumplen 
unos criterios mínimos de calidad metodológica son leídos 
íntegramente y sometidos a un estricto proceso de lectura 
crítica siguiendo un procedimiento estructurado que se ex-
plica en la revista. Los artículos que superan este filtro meto-
dológico son publicados en forma de resumen estructurado 
seguido de un comentario crítico en donde se comentan as-
pectos clave como la validez científica, la importancia  clínica 
de sus resultados y su aplicabilidad para la práctica clínica 
diaria del pediatra. Podemos decir que “Anales de Pediatría” 
y “Evidencias en Pediatría” son dos revistas que se comple-
mentan perfectamente.

¿Cómo surge la idea de publicar esta revista?¿Con qué 
objetivos? 

La idea surgió en 2005 como una evolución natural de las 
actividades del GT PBE. En el ámbito anglosajón ya existían 
publicaciones secundarias como “Evidence Based Medici-
ne” o “ACP Journal Club”. No existía en España ninguna 
revista pediátrica de estas características. El objetivo es cla-
ro: poner a disposición del pediatra la mejor evidencia dis-
ponible procedente de la investigación clínica centrada en 
los pacientes. En “Evidencias en Pediatría” ofrecemos solo 
información clínica de calidad con una orientación eminente-
mente práctica. 

¿Quién es el público objetivo de la revista? ¿Qué temas 
aborda? 

Está dirigida principalmente a los pediatras y también a todo 
el personal sanitario implicado de una forma u otra en la 
atención de los niños y adolescentes. También cuenta con 
una sección para padres, destinada a hacer comprensibles 
para el personal no médico aquellos temas de los artículos 
que puedan resultarles de interés.

Los artículos de la revista abordan todo el ámbito de la Pe-

diatría clínica y sus subes-
pecialidades. También se 
publican artículos sobre fun-
damentos de Medicina Ba-
sada en la Evidencia (MBE) 
y metodología de la investi-
gación.

¿Quién puede escribir 
para la revista?  

Los contenidos de la re-
vista son elaborados por 
los miembros del GT PBE, 
formados en metodología 
de la investigación y MBE. 
Esta formación es absolu-
tamente necesaria para po-
der valorar adecuadamente 
la calidad metodológica de 
cualquier artículo de inves-
tigación. La revista cuenta 
también con colaboraciones 
realizadas por personal aje-
no al GT PBE en forma de 
editoriales y comentarios 
asociados, que se publican 
junto con los artículos selec-
cionados de mayor interés 
por el comité editorial.

¿A qué retos se enfrenta 
la revista?

Hay dos retos principales. En primer lugar, mantener el ritmo 
de trabajo actual sin merma de la calidad metodológica de 
las publicaciones y, en segundo, mantener una alta difusión 
de la revista no solo en España, sino también en países de 
lengua castellana. Para ello, “Evidencias en Pediatría” cuen-
ta con una fuerte presencia en redes sociales en continuo 
crecimiento (Facebook: 25.618 seguidores, Twitter: 19.958 
seguidores). También se ha actualizado la web de la revista 
para cumplir con los estándares de visualización en todo tipo 
de dispositivos móviles y se han hecho las modificaciones 
pertinentes para que sus contenidos sean recuperables des-
de la base de datos de MB “Epistemonikos”. Los conte-
nidos de la revista están también incluidos en la Biblioteca 
Cochrane Plus y en Google Académico.

Para finalizar…

Nos gustaría insistir en que se trata de la única publicación 
secundaria pediátrica en castellano, con amplia difusión e 
implantación en España y Latinoamérica. n

Entrevista a los doctores José Cristobal Buñuel Álvarez, 
Eduardo Ortega Páez y Manuel Molina Arias
Directores de la Revista Evidencias en Pediatría

“EN EVIDENCIAS EN PEDIATRÍA OFRECEMOS SOLO  INFORMACIÓN CLÍNICA 
DE CALIDAD CON UNA ORIENTACIÓN EMINENTEMENTE PRÁCTICA”

Dr. Cristobal Buñuel

Dr. Eduardo Ortega

Dr. Manuel Molina

LA SEIP Y LA SENeo EDITAN UN 
PROTOCOLO DE ACTUACIÓN 
PEDIÁTRICA Y NEONATAL ANTE EL 
BROTE DE ENFERMEDAD POR  
VIRUS ZIKA EN AMÉRICA
Ante la situación de alerta epidemiológica que ha supuesto 
recientemente la infección en Latinoamérica por el virus 
Zika, las sociedades de especialidad de Infectología Pediá-
trica (SEIP) y la Sociedad de Neonatología (SENeo), han edi-
tado un Protocolo de Actuación Pediátrica y Neonatal.  

La globalización en la que nos vemos inmersos hace que 
los profesionales en el ámbito sanitario tengan que dar res-
puesta  a situaciones de brotes y alertas epidemiológicas 
como la que se está viviendo por el virus Zika. Este pro-
tocolo pretende, de una manera resumida, ser una herra-
mienta informativa que ayude a los profesionales de la sa-
lud a tener la sospecha de un caso y a orientarles sobre qué 
medidas deben adoptarse ante el mismo. El documento 
muestra recomendaciones para viajar y ofrece información 
epidemiológica señalando las direcciones donde consultar 
la situación del brote. También explica cómo diagnosticar 
y hacer el seguimiento de la infección congénita por vi-
rus Zika, quizás, la forma que hoy en día se ha reconocido 
como más grave y devastadora de la infección. 

En el documento también figura el enlace a la red de nueva 
creación sobre los casos de infección por virus zika en edad 
pediátrica, lo que sin duda ayudará a mejorar el conocimien-
to de una infección para la que, a día de hoy, no tenemos la 
suficiente información. n

http://www.exerciseismedicine.org/
http://www.exerciseismedicine.org/
http://vacunasaep.org/documentos/consenso-sscc-vacunacion-ninos-situaciones-especiales
http://vacunasaep.org/documentos/consenso-sscc-vacunacion-ninos-situaciones-especiales
http://www.aeped.es/documentos/protocolo-actuacion-pediatrica-y-neonatal-ante-brote-enfermedad-por-virus-zika-en-america
http://www.aeped.es/documentos/protocolo-actuacion-pediatrica-y-neonatal-ante-brote-enfermedad-por-virus-zika-en-america
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http://vacunasaep.org/documentos/consenso-sscc-vacunacion-ninos-situaciones-especiales
http://www.aeped.es/documentos/protocolo-actuacion-pediatrica-y-neonatal-ante-brote-enfermedad-por-virus-zika-en-america
http://www.aeped.es/documentos/protocolo-actuacion-pediatrica-y-neonatal-ante-brote-enfermedad-por-virus-zika-en-america


El pasado 15 de febrero se celebró el Día Internacional de Cáncer Infantil. 
El cáncer sigue siendo la primera causa de muerte por enfermedad en me-
nores de 19 años en España. Cada año se diagnostican unos 1.500 nuevos 
casos en niños y adolescentes, según datos de la Federación Española de 
Padres de Niños con Cáncer (FEPNC). Esta organización recuerda también 
que el índice de supervivencia de los niños con cáncer es cada vez más alto. 
Una afirmación corroborada por los datos facilitados por el Registro Nacional 
de Tumores Infantiles (RETI)  que muestran como en los últimos 25 años el 
riesgo de muerte por cáncer en menores ha disminuido un 47% y actual-
mente el 76% de los afectados sigue vivo después de cinco años. 

Diferentes instituciones se hicieron eco de este día con las más diversas 
iniciativas, para muestra un botón: 

La Fundación Juegaterapia: ¡Que la risa te acompañe!

Asociación de Adolescentes y Adultos jóvenes con cáncer y la Fundación 
Diversión Solidaria: Guerra ganada. n
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V CURSO DE NEUROLOGÍA 
PEDIÁTRICA PARA MIR DE 
PEDIATRÍA Y PEDIATRAS
Más de 100 pediatras se dieron cita, por primera 
vez en Vigo, en el V Curso de Neurología Pediá-
trica para MIR de Pediatría y Pediatras. Un curso 
nacional, impartido por neuropediatras de eleva-
do prestigio a nivel nacional e internacional veni-
dos de distintos hospitales de España.

“Para el desarrollo de la capacitación específica 
en Neuropediatría se hace necesario el implantar 
un sistema homogéneo de desarrollo formati-
vo, para lo cual es clave dentro de la necesaria 
formación y perfeccionamiento constante, la im-
plantación de este tipo de cursos”, ha asegura-
do el doctor Óscar Blanco Barca, coordinador de 
dicho encuentro científico, avalado y promovido 

por la Sociedad Española de Neu-
rología Pediátrica y 
por la Asociación 
Española de Pedia-
tría. El objetivo bá-
sico del curso es la 
formación de espe-
cialistas que tengan 
un nivel de conoci-
mientos, habilidades 
y actitudes, comple-
mentarios de los ya 
adquiridos durante el 
periodo de formación 
en la especialidad. n

Día Internacional del Cáncer Infantil

• AYUDA DE INVESTIGACIÓN EN PEDIATRÍA 2016 
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE PEDIATRÍA 

La Asociación Española de Pediatría con el objetivo de pro-
mover la investigación en el ámbito de la Pediatría y áreas afi-
nes convoca una ayuda de investigación dotada con 30.000 €. 
(Más información)

• 18ª CONVOCATORIA DE BECAS AEP PARA  RESIDENTES 
DR. JOSEP CORNELLÁ 

La Fundación de la Asociación Española de Pediatría convoca 
para el año 2016 cuarenta becas, de 1.500 € cada una, para 
estancias cortas en centros hospitalarios o de investigación.  
(Más información) 

• PREMIO JERÓNIMO SORIANO 2016

La Asociación Española de Pediatría (AEP), junto con el Patrona-
to del Premio Jerónimo Soriano, ha acordado convocar el “PRE-
MIO JERÓNIMO SORIANO 2016”. (Consulta las bases aquí)

• AYUDA ECONÓMICA A  UN PROYECTO EN PREVENCIÓN 
Y TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD INFANTIL 2016 

La Asociación Española de Pediatría convoca una ayuda eco-
nómica dotada con 12.000 € patrocinada por los Laboratorios 
Ordesa para un proyecto de investigación que deberá versar 
sobre un tema de Investigación en Prevención y Tratamiento 
de la Obesidad en la edad pediátrica. (Más información)

• BECA DE INVESTITACIÓN PEDIÁTRICA 

La Asociación Española de Pediatría y Procter & Gamble Espa-
ña, S.A., con el propósito de promocionar un programa concre-
to de investigación, convocan la vigésimo octava Beca Dodot 
dotada con 12.000 € (Más información). n

LAS BECAS DE LA AEP Y EL 64 
CONGRESO DE VALENCIA

http://www.juegaterapia.org/risas.php
https://www.youtube.com/watch?v=2q2dQf6_Msg
http://www.congresoaep.org/static/upload/ow28/events/ev92/site/files/AYUDADEINVESTIGACIONENPEDIATRIA2016.pdf
http://www.congresoaep.org/static/upload/ow28/events/ev92/site/files/18BECAS_AEP_PARA_RESIDENTESv2.pdf
http://www.congresoaep.org/static/upload/ow28/events/ev92/site/files/BASES_PREMIO_JERONIMO_SORIANO.pdf
http://www.congresoaep.org/static/upload/ow28/events/ev92/site/files/FOMENTO_INVESTIGACION_OBESIDAD_ORDESA2016.pdf
http://www.congresoaep.org/static/upload/ow28/events/ev92/site/files/BECA_DODOT_2016FINAL.pdf

