Consolidando proyectos

Hay veces que un pequeho proyecto se engrandece
cuando se ve consolidado y es un punto mas de apoyo
para el planteamiento general.

Hacer una celebracion para dedicar un dia nacional a la
Pediatria puede parecer innecesario, pues es evidente
que la especialidad esta plenamente establecida en Espa-
Aa y no necesita ponerse en valor publico. Sin embargo,
la repercusion que ha tenido en los medios de comunica-
cion las declaraciones realizadas por el Prof. Mélaga vy el
calado obtenido por el lema elegido este ano: “Especia-
lidades pediatricas:(re)condcelas” han sido una prueba
de que el modelo espanol de asistencia pediatrico sigue
necesitando una defensa sin pausa, y un trabajo diario
que logre su consolidacién sin posible marcha atras.

En este mismo numero de Noticias AEP encontrara el
lector informacién amplia sobre lo mas destacado del DIA
P en los actos celebrados en Madrid, que son los que
tienen mas repercusion mediatica, sin que ello signifique
olvidar las diferentes actividades que se han celebrado
en otras muchas provincias, igualmente recogidas por los
medios.

Pero hay otras muchas acciones que, por estar dirigidas a
grupos mas concretos, no tienen tanta visibilidad, como
la “2* Reunion de MIR de Pediatras Portugueses y Es-
panoles”, que en estos dias tiene lugar en Portugal y con
la que también se consolida el proyecto que nacié hace
dos anos con la primera reunion celebrada en Espana.

Si debemos tener en cuenta a los especialistas pediatri-
cos, con mas motivo a los companeros en formacion, ya
que de ellos va a depender el futuro vy, por lo tanto, la

consolidaciéon del modelo espafnol. No hay duda de que
esta reunién, en la que podran contrastar cuestiones de
docencia, investigacion y asistencia con pediatras en for-
maciéon de otros paises, sera una actividad positiva con la
que conseguir sinergias.

También es el momento de reflejar lo que esté ocurriendo
en estos meses con las recomendaciones y disponibilida-
des de las vacunas infantiles en nuestro pais. Conseguir
el mejor calendario para nuestros ninos €s una aspiracion
de todos los pediatras, pero si alguien lleva anos suman-
do esfuerzos y aportando evidencia cientifica para conse-
guirlo es el Comité Asesor de Vacunas de la AEP, pese
a que este trabajo sin descanso haya supuesto muchas
veces sinsabores, e incluso, agresiones verbales.

Por supuesto que a pesar de lo anunciado sobre la vacu-
nacion contra la varicela y la vacuna contra meningococo
B, aun se espera mejorar las prestaciones para los ninos
espafnoles en cuestiones como la financiacion y la igual-
dad entre todas las comunidades autbnomas, asi como
adaptar los calendarios a la situacion epidemioldgica del
momento; por ello los pediatras esperamos el documen-
to del CAV con las recomendaciones para el préoximo ano,
e igualmente que las autoridades sanitarias las tengan en
cuenta.

Podriamos seguir citando diferentes proyectos ya conso-
lidados, pero terminaremos mencionando una vez mas a
CONTINUUM, con nuevos cursos y actividades en mar-
cha, y que podréis encontrar en nuestra pagina web. |

Dr. Fernando Malmierca
Vicepresidente de la AEP

e ll Dia de la Pediatria. Especialidades Pediatricas: (Re)conodcelas

Este afo la especialidad celebrd el Il aniversario de este dia bajo el lema: “Especialidades Pediatricas: (re)
condcelas”. Una manera amable de solicitar nuevamente el reconocimiento oficial de las 23 especialidades que

conforman Pediatria.
e 23 especialidades. 23 imagenes

e Entrevista al doctor Miguel Victor Labay, premio Pediatra Ejemplar 2015
e Entrevista al profesor Antonio Martinez Valverde, premio Maestro de la Pediatria 2015
e Curso de dibujo infantil: ;Cémo te gustaria que fuera la bata de tu pediatra?

e El Comité de Lactancia Materna de la Asociacion Espaiiola de Pediatria (CLM-AEP) celebré el Il Curso
de Formacion en Lactancia Materna para residentes de Pediatria

e Sesion “El Servicio de Pediatria de un Hospital Centenario, el Hospital del Mar del Barcelona”
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Il Dia P. Especialidades Pediatricas: (re)conocelas

“No es lo mismo un especialista de
adulto que un especialista pediatrico”

El 8 de octubre es ya el Dia de la Pediatria. Este ano la es-
pecialidad celebré el Il aniversario de este jornada bajo el
lema: Especialidades Pediatricas: (re)condcelas. Una
manera amable de solicitar nuevamente el reconocimien-
to oficial de las 23 especialidades que conforman la Pe-
diatria. El profesor Serafin Malaga asegura que “estas
especialidades han conseguido un nivel de profesionali-
zacion en la mayoria de los casos equiparable al de sus
homdlogas de adultos y un reconocimiento social inne-
gable. Y todo ello ha traido consigo una significativa me-
jora de la asistencia a los ninos afectos por una patologia
concreta. Sin embargo, ello no ha llevado aparejado hasta
el momento el reconocimiento oficial de las Especialida-
des Pediatricas, salvo en el caso de la Neonatologia, que
ha sido recientemente reconocida como primera Area de
Capacitacion Especifica (ACE) de la Pediatria en Espana”.

Desde hace mas de 30 anos, el colectivo de pediatras re-
clama un programa de formacion especifico por especia-
lidad y el reconocimiento de los profesionales que se han
ido formando y que ejercen como especialistas en mas
de una veintena de disciplinas diferentes. Para el doc-
tor Malmierca, “es e/ momento de buscar una solucion
definitiva para que la

e

23 especialidades pediatricas existentes actualmente en
nuestro pais. Con este motivo, durante la presentacion
del Dia P a los medios de comunicacion se dieron a cono-
cer las 23 iméagenes.

En cada etapa de la vida se necesitan unos cuidados
concretos y que estos sean administrados por profesio-
nales especificamente formados. “Sdélo con asistencia
pediatrica especializada se puede garantizar la maxima

formacion pediatrica en
nuestro pais sea acorde
con los tiempos y per-
mita ofrecer a los ninos
y adolescentes la aten-
cion pedidtrica especia-
lizada que necesitan y
que, de hecho, se les
esta dando en muchas
instituciones sanitarias
espanolas”.
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Ademas de poner en
valor la especialidad, el
Dia de la Pediatria es
una jornada de divul-
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gaciéon 'y celebracion.

En el marco de la ce-
lebracién del Dia P
se hizo entrega, por
segundo ano conse-
cutivo, de los premios

De modo que, este ano el Il Dia P, también ha tenido
como objetivo dar a conocer a la poblacién las diferen-
tes disciplinas de la Pediatria. Para ello, se diseharon 23

Maestro de la Pediatria y Pediatra Ejemplar, galardones
qgue ponen en alza la labor investigadora y profesional de
dos figuras destacadas de la Pediatria Nacional. |

imagenes que reflejan el espiritu y caracteristicas de las

La Tropa Supersana también celebra el Dia P

Por otro lado, la Asociacién Espanola de Pediatria ha publicado un nimero especial de
cémic de la Tropa Supersana con motivo de la celebracién del Dia P. Con el titulo de “El
origen de la cicatriz de Alex”, explica a los mas pequefos por qué hay diferentes
especialistas pediatricos. El comic se puede descargar en www.tropasupersana.es.
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DOCTOR MIGUEL VICTOR LABAY,
PREMIO PEDIATRA EJEMPLAR 2015

“Soy partidario de la medicina de escuchar a los padres”

{Qué supone para usted
obtener el reconocimien-
to de todos sus colegas?

- Es muy emocionante,
yo que soy humilde por
naturaleza me parece un
premio que deseo com-
partir con todos aquellos
que iniciaron el MIR en
Espana, generacion a la
que pertenezco vy tam-
bién creo que es un reco-
nocimiento a la pediatria
de Teruel y a la pediatria
de Aragon.

éQué es lo que mas le ha
gustado de ejercer la Pe-
diatria?

- La asistencia directa con
el nino y con sus padres.

Después de una vida de-
dicada a la Pediatria ;Qué
cambiaria de su profe-
sion?

- Quizas cambiaria que des-
de hace muchos anos los
gestores de la sanidad van por un camino que no es el
mismo de los profesionales. Para que haya una linea de
avance continuo en la asistencia debe haber una estre-
cha colaboracién entre ambos.

¢Cuales son las principales dificultades que puede en-
contrar un pediatra en un entorno rural como el de
Teruel?

- Espana no dispone de especialistas pediatras para cu-
brir todas las necesidades que genera la poblacion.

¢Qué cree que se deberia hacer para que la Adminis-
tracion reconozca las especialidades de Pediatria?

- En Espana nos falta redondear con un nimero mayor
de profesionales o con algun atractivo mayor para cu-
brir los pueblos méas alejados de las ciudades o con
menos habitantes... porque esto es beneficio para la
poblacion.

¢Cual es el perfil de los ninos y familiares que atiende
en su consulta, de manera altruista?

- Atiendo todo tipo de ninos y padres. Soy partidario de
la medicina de escuchar a los padres, sobre todo en

los casos en los que habla-
mos de ninos que tiene una
enfermedad muy grave...
los atiendo de mil amores
y de todo corazén. Conec-
tar con los padres, dejar
gue se expresen, que se
desahoguen, hacer que se
sientan respaldados es fun-
damental, ellos hacen una
labor excepcional con sus
hijos.

En su opinion, iqué ne-
cesidades tienen actual-
mente los ninos?

- Seria conveniente que, en
algunos aspectos, volvié-
ramos al pasado, es decir
que los ninos tuvieran la
posibilidad de realizar mas
juegos, de sentirse mas li-
bres, de llevar una vida mas
sana, ahora hay mucho or-
denador y como los padres
trabajan es complicado que
puedan pasar mucho tiem-
po en la calle. Creo que en
este sentido los ninos del entorno rural son mas felices
y Mas sanos.

¢Qué le diria a los jovenes pediatras que hoy empie-
zan sus carreras profesionales?

- Es una profesion maravillosa y deben aprender que
cada nino es diferente, con unas necesidades distin-
tas al igual que los padres, a los que hay que escuchar
siempre.

Sus grandes maestros son figuras como Jeréonimo
Soriano, {qué lecciones deben aprender de ellos to-
dos los Pediatras?

- Fue el primer médico que se preocupd especificamen-
te de los ninos, era un hombre entregado a su profe-
sion. También estd Andrés Martinez Vargas, fundador
de la pediatria moderna espanola, que realizé una obra
estupenda. Ejemplos a seguir mas alla de la medicina
por su entrega social.

¢Queé retos tiene actualmente la Pediatria?

- Atender a los adolescentes y j6évenes hasta los 18
anos. Indudablemente. B
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PROFESOR ANTONIO MARTiNEZ VALVERDE,
MAESTRO DE LA PEDIATRIA 2015

“Nunca me planteé dedicar mi vida a algo que no fuera la Pediatria”

¢{Qué supone para us-
ted obtener el recono-
cimiento a toda una
carrera por parte de
sus colegas?

- Es un honory un orgu-
llo.

¢Qué es lo que mas le
ha gustado de ejercer
la Pediatria?

- La docencia, sin duda
alguna, y en paralelo la
asistencia directa con
los ninos y la inves-
tigacién. Son funda-
mentales para mi las
tres, aunque me que-
darfa con la docencia.

iQué le trasmitio us-
ted a sus alumnos?

- Los conocimientos que
yo tenia. Es decir, me
he visto en la obliga-
cion de adquirir cono-
cimientos para tras-
mitirlos en primera linea, esto me ha hecho vivir la
medicina muy de cerca y muy en la innovacion.

Si no hubiera sido pediatra... ;§Qué otra profesion
hubiera ejercido?

- Nunca me planteé dedicarme a otra cosa que no fue-
ra la pediatria. Ha sido mi dedicacion y mi limitacion,
no he antepuesto ninguna otra cosa ni he realizado
otra actividad.

Después de tantos anos ejerciendo la Pediatria
icomo ha cambiado el ejercicio de la profesion des-
de sus comienzos a hoy en dia?

- Ha cambiado radicalmente, la patologia que se veia
en aquella época no se ve actualmente. Por ejemplo,
la poliomielitis es ya una enfermedad desaparecida
y han aparecido otras enfermedades de tipo heredi-
tarias etcétera, que constituyen un modo de actuar
diferente al que llevdbamos a cabo antes que ni si-
quiera se tenian en cuenta. Es una pediatria nueva,

y el programa que yo ten-
go hoy no tiene nada que
ver con el programa que
yo tuve en los primeros
anos de carrera.

Su especialidad es
neonatologia, cual ha
sido, en su opinion, el
avance mas significati-
vo en los ultimos afnos?

- La dedicacion a erro-
res de metabolismo, a
enfermedades raras, que
no son raras puesto que
el que la padece, lo hace
al 100% y el cambio de la
medicina con el proyecto
del genoma humano que
ha cambiado la medicina.
Y lo que le queda en este
sentido. ..

A pesar de todos esos
cambios, desde su pers-
pectiva, {qué no debe
olvidar nunca, o que
debe tener siempre en
cuenta un joven pediatra que arranca su carrera
profesional ahora?

- Que trabaje, que esté al dia, que tenga voluntad y un
gran respeto a sus pacientes y los familiares de los
mismos, y ese respeto solo se adquiere a través del
conocimiento.

éCree que la sociedad conoce las especialidades
Pediatricas?

- Creo que si.
Y la administracion, ¢las reconoce?

- Menos. No les da la caracterizacion, no las define...
no les da su sitio oficialmente.

¢Queé retos tiene actualmente la Pediatria?

- Tener los medios suficientes para utilizar todo lo que
se sabe sobre el genoma humano, poder ponerlo en
practica. M



iComo te gustaria que fuera la bata de tu pediatra?

Cerca de 800 nifos de toda Espafa han
participado en la Il Edicion del Concurso
de Dibujo Infantil y Juvenil Dia P, cuya
ganadora ha sido la nina Ana Garcia-
Natez de 8 anos de edad.

Nihos y jovenes de hasta 17 anos han

plasmado como les gustaria que fuera

la bata de su pediatra. Del dibujo pre-

miado, el doctor Malmierca ha desta-

cado que “mezcla la inocencia con la alegria

de la combinacion libre de colores, caracteristicos de un dibujo
infantil espontaneo”. Llamo la atencion del jurado que todos
los ninos utilizaran colores muy llamativos, y que los elementos
mas repetidos fuesen la cruz y los corazones.

Semana de la Lactancia Materna: Curso del Comité de Lactancia

Coincidiendo con la celebraciéon de la Semana Europea de la Lac-
tancia Materna (del 4 al 10 de octubre) que este ano se conme-
moré bajo el lemma Amamantar y trabajar jlogremos que sea posi-
ble!, el Comité de Lactancia Materna de la Asociacién Espanola
de Pediatria (CLM-AEP) organizd el Il Curso de Formacion en
Lactancia Materna para residentes de Pediatria, coordinado
por la doctora Ana Gimeno Navarro del Servicio de Neonatologia
del Hospital Universitario y Politécnico La Fe.

A raiz de esta conmemoracién, la doctora Marta Diaz, coordinado-
ra de dicho Comité, asegurd en una nota de prensa dirigida a los
medios que, “la reincorporacion de la mujer a las 16 semanas de
dar a luz dificulta en numerosas ocasiones, mantener de manera
exitosa la lactancia materna debido a que las empresas no tienen
conciencia de que favorecerla estd estrechamente ligado con una mayor productividad laboral en las mujeres”. Segun
datos de una encuesta a nivel nacional realizada por el CLM-AEP, con la colaboracién de otras asociaciones profesionales,
a mas de 500 madres con hijos menores de dos anos, el 55,1% de las mujeres suspendid la lactancia materna de cara
a su reincorporacion laboral, mientras que el 23,1% inici6 la alimentacidon mixta con su bebé, es decir, lactancia materna
combinada con leche de féormula. La mitad de las mujeres encuestadas consideraba que la vuelta al trabajo habia afectado
“mucho o bastante” en la continuidad de la lactancia. |

T I El Servicio de Pediatria de
| un Hospital Centenario, el
Hospital del Mar del Barcelona

El pasado 2 de octubre tuvo lugar la sesién E/ Servicio de Pediatria de
un hospital centenario, coordinada por los doctores Antonio Mur y An-
toni Martinez-Roig y organizada de manera conjunta por el Servicio de
Pediatria del Hospital Universitario del Mar de Barcelona y la Societat
Catalana de Pediatria (SCP) dentro de los actos conmemorativos del
Centenario del Hospital. La sesién, con un gran éxito de asistencia,
verso sobre la evolucion en los Ultimos 100 anos del hospital desde el
punto de vista asistencial, con especial énfasis en la patologfa infeccio-

(De izquierda a derecha): Antonio Mur, jefe del servi-
cio de pediatria; Felip Bory, director médico del Parc
de Salut Mar y Fernando Moraga-Llop, presidente de

la Societat Catalana de Pediatria sa, la neonatologia y las nuevas patologias sociales. W
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