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“SIN VUESTRO ALIENTO Y AYUDA NO HABRIA SIDO POSIBLE”

El Dr. Fernando Malmierca destaca en este boletin el aliento y la ayuda de todos los pediatras
de la Asociacion Espanola de Pediatria a la hora de conseguir metas tan importantes como la
reciente incorporacion de la vacuna de la varicela al calendario vacunal en la primera infancia.
Un aliento y ayuda que se pone de manifiesto en todos los aspectos que engloban a la AEP, y que
subrayan el trabajo realizado por los profesionales que la integran como se refleja en acciones
como el Dia de la Pediatria o la campana de la Tropa Supersana.

ENTREVISTA A ISOLINA RIANO,
COORDINADORA DEL GRUPO DE
COOPERACION INTERNACIONAL

La doctora Riano nos cuenta en este niumero la labor
realizada por el Grupo de Cooperacién Internacional
de la AEP. La doctora aprovecha la entrevista para
destacar las ultimas acciones realizadas por el gru-
po, como el posicionamiento frente a la crisis de los
refugiados de Siria, o los pasos a seguir por los pe-
diatras para sumarse a un proyecto de cooperacion
internacional.

Si estds pensando en sumarte a una experiencia de
cooperacioén, no pierdas detalle de esta entrevista.

LA TROPA SUPERSANA SE PREPARA
PARA LA VUELTA AL COLE

La Tropa Supersana “ha vuelto al cole” con consejos
muy sencillos para ayudar a que los nifos y sus fa-
milias adopten habitos de vida mas saludables con la
llegada del nuevo curso: desde consejos de alimenta-
cion para un desayuno perfecto, hasta la eleccion de
las actividades extraescolares o el repaso de la carti-
[la de vacunacion... Para ello, se han difundido distin-
tos materiales, entre ellos una “chuleta” de consejos
y un video informativo, que puede consultarse en la
web de la Tropa Supersana.

CARTA DE AGRADECIMIENTO
DEL PROF. SERAFIN MALAGA:

VACUNA DE LA VARICELA

El presidente de la AEP ha querido agra-
decer a través de una carta oficial la labor
realizada por el Comité Asesor de Vacunas
y por todos los pediatras para ayudar a la
incorporacion de la vacuna de la varicela
al calendario vacunal en la primera infan-
cia. Esta medida fue aprobada en el mes
de junio en el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud (CISNS).

NUEVA EDICION DEL DIA P:
UNTRIBUTOALAS
ESPECIALIDADES PEDIATRICAS

Este 8 de octubre se celebralall edicion del Dia
de la Pediatria bajo el lema “Especialidades
pediatricas: (re) condcelas”. Un dia dedicado
a ensalzar la importancia que las especiali-
dades pediatricas tienen para el bienestar de
los ninos. Para esta ocasion se han desarro-
llado acciones especiales como los premios
de Pediatria. Os invitamos a todos a uniros a
la nueva edicion del Dia de la Pediatria 2015.

RADIOLOGIA PEDIATRICA, UN NUEVO CURSO
EN LA PLATAFORMA CONTINUUM

La Sociedad Espanola de Radiologia Pediatrica organiza la formacién “Radiolo-
gia Pediatrica. Fundamentos tedricos del diagndstico de la imagen” a través de
la plataforma Continuum. Durante dos meses, los participantes recibiran forma-
cion en las distintas técnicas de diagndstico por imagen mas usadas en Pediatria.
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“SIN VUESTRO

NO HABRIA SIDO POSIBLE”

Hay veces que una frase puede ser fiel reflejo de una ma-
nera de actuary, a su vez, servir para muchas de las actua-
ciones que se realizan de manera continuada. Por ello, he-
mos escogido esta frase destacada en el articulo sobre la
carta del presidente de la AEP, el Prof. Mélaga, en relacion
con la vacunacién contra varicela en la primera infancia.

Se pueden tener ideas brillantes o magnificos proyectos
desde el Comité Ejecutivo, la Junta Directiva, los diversos
Comités y Grupos de Trabajo o las diferentes Sociedades
Cientificas Pediatricas, pero no hay duda de que si se lle-
van a buen puerto es debido a la fuerza, el aliento y la
ayuda de todos los pediatras que acoge la Asociaciéon
Espafola de Pediatria.

Bueno es llegar a puerto, pero como suele decirse, lo dificil
no es llegar sino mantenerse. Es ahi donde sigue siendo
necesario ese aliento y ayuda, y asi, por ejemplo, si im-
portante es que se haya acordado por el Ministerio de Sa-
nidad, Servicios Sociales e Igualdad la implementacién de
la vacuna contra la varicela en los calendarios de vacunas
financiadas, hay que seguir vigilantes e insistentes hasta
que veamos coémo se lleva a efecto en la practica y desde
las distintas comunidades auténomas, cémo se consigue
la necesaria equidad y que llegue a todos los nifo en sus
diversas edades. Ademas, para no centrarnos solo en esta
enfermedad, recordar que sigue pendiente la solucién de
la vacunacion contra meningococo de serotipo B.

Cabe recordar que no se pide que todo sea financiado por
las administraciones publicas, que seria lo ideal, pero al

menos que, como en los paises de nuestro entorno, no
se pongan trabas a su libre circulacion, y siempre basan-
donos en argumentaciones cientificas, no de otro indole.

Ese aliento y ayuda no solo lo podemos senalar relacio-
nandolo con temas como las vacunas, se pone de mani-
fiesto en cuestiones sobre la cooperacion internacional
desarrollada desde la AEP, como se refleja en este mismo
ndimero de “Noticias AEP" con las respuestas de la Dra.
Isolina Riafo, coordinadora del grupo, o con la platafor-
ma CONTINUUM, o la interesante actividad que se esta
haciendo desde la Tropa Supersana. Todo ello basandose
no solo en el aliento y ayuda de todos los socios de la
AEP, sino sobre todo en el inmenso trabajo de un gran
ndimero de companeros implicados en cada tema.

Dadas las fechas en que se distribuye este “Noticias
AEP"” y aunque sea mirarnos hacia nosotros mismos,
también queremos destacar el Dia de la Pediatria, para
poner en valor nuestra especialidad, con todas sus disci-
plinas y destacar cada afo a dos figuras como son un pe-
diatra ejemplar y un maestro de la pediatria, como ejem-
plos de todos los pediatras espanoles. |

Dr. Fernando Malmierca
Vicepresidente de la AEP

*El mismo dia de publicacion de este boletin se ha
hecho publico la incorporacion de la vacuna de la me-
ningitis B en las farmacias espanolas a partir del 1 de
octubre.

Carta de agradecimiento y reconocimiento del Profesor
Serafin Malaga al CAV-AEP y a los pediatras espaiioles por
su defensa de la vacunacion de varicela en la primera infancia

El presidente de la Asociacion Espanola de Pediatria, el Prof. Serafin Malaga, envié el pasado mes de julio una
carta de agradecimiento a los pediatras espanoles, y en particular al Comité Asesor de Vacunas (CAV) con motivo
de la decisién del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS) de incorporar la vacuna frente a
la varicela a partir del segundo ano de vida en el calendario oficial de vacunacién infantil.

Con esta carta, el presidente pone en alza la satisfaccion que supone para la AEP que el Ministerio de Sanidad
haya tenido en cuenta los argumentos cientificos y las recomendaciones de pediatras y vacunologos, que lleva-
ban reclamando la incorporacion de la vacuna de la varicela desde hace dos afos: “esta defensa, siempre hecha
con un discurso sereno y puramente cientifico, se ve ahora recompensada”, afirma el profesor Mélaga. Asimis-
mo, el profesor destaca de forma especial la labor realizada por el CAV, quien gracias a su trabajo e implicacion
ha demostrado los beneficios de la vacuna para los ninos, siempre basandose en la evidencia cientifica. La labor
realizada por este comité, junto con la ayuda de todos los pediatras que apoyan la asociacion, ha supuesto segun
el profesor Malaga la palanca que ha impulsado el cambio, dando un paso més hacia la salud integral de los ninos
y adolescentes, porque “sin vuestro aliento y ayuda no habria sido posible”.

La carta completa puede leerse en la web de la AEP. |
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Entrevista a Isolina Riano

Coordinadora del Grupo de Cooperacion Internacional de la AEP

¢De donde surge la idea de crear un Comité de Coope- diatrica (SEIP) en la organizacion de las 5% Jornadas de
racion y cual es su funcion dentro de la AEP? Cooperacion Sanitaria Pediatricas y la pildora forma-

- Dentro de su marco ético, la AEP se compromete a desa- tiva Diagn@stico y tratamiento de la malaria a través

rrollar acciones que promuevan la salud infantil de forma
global. Esto incluye promover acciones de cooperacion
internacional para lograr la plena realizacion del derecho
a la salud de los nihos de todo el mundo. Por ese motivo
en el ano 2011, la Junta Directiva de la AEP, a través de
su Fundacion (FEP), constituye el Grupo de Cooperaciéon
Internacional (GCI) cuya funcién es potenciar dentro de
la asociaciéon una cultura de cooperacion y solidaridad
con la salud infantil en paises en desarrollo.

¢iCuales son las principales metas a cumplir a las que

se enfrentan a dia de hoy?

- El principal objetivo del Grupo de Cooperacién es dar

visibilidad a la situacion global de la infancia, asi como
abogar y hacer presién para lograr cambios que mejoren
la situacion de la salud infantil a nivel mundial.

Dentro de nuestra labor, nos encargamos de reunir a pe-
diatras para facilitar el intercambio de conocimiento y ex-
periencias en este campo en los cuatro aspectos funda-
mentales: social, asistencial, formativo y de investigacion.
Tratamos de difundir asi noticias de salud global y aumen-
tar la sensibilidad de los pediatras espaholes hacia la sa-
lud de los menos favorecidos. Uno de nuestros objetivos
principales es ser una fuente de referencia para la Agencia
Espanola de Cooperacion Internacional para el Desarro-
llo (AECID) y otras ONGs interesadas en salud materno-
infantil, para que contacten con nuestro grupo si precisan
pediatras interesados en trabajos de cooperacion.

Ahora mismo, ;qué proyectos tiene el GCI entre manos?

- Tenemos abiertos varias acciones actualmente. Acaba-

mos de hacer publico un posicionamiento junto con la
AEPap en la que nos sumamos a la peticiéon de una res-
puesta integral ante la crisis de refugiados de Siria que
afecta a millares de ninos y ninas.

Ademas de estos acontecimientos puntuales, trabaja-
mos para dar visibilidad a nuestros programas con ac-
ciones como el Concurso de Fotografia Solidaria para
pediatras de la AEP; o la convocatoria a Subvenciones
a Proyectos de Cooperacion Internacional al Desa-
rrollo de la FEP, destinadas al apoyo de la poblacién in-
fantil desfavorecida.

En el 4rea de formacion, colaboramos con el grupo de
cooperacion de la Sociedad Espanola de Infectologia Pe-

de la plataforma de Continuum, dirigida por el Dr. Quigque
Bassat, miembro del grupo.

A la hora de abordar un proyecto internacional en Pe-
diatria, ;cual es vuestro protocolo de actuacion? ;Con
qué organizaciones y asociaciones trabajais?

- Para la valoraciéon de los proyectos tenemos en cuenta
unos criterios basicos entre los que destacan los objeti-
vos marcados, las acciones de formacion, la integracién
de las ONGs en el territorio o la sostenibilidad técnica y
capacidad de evaluacion, entre otros factores. Asimis-
mo, se priorizan los proyectos desarrollados en zonas y
paises que padezcan situaciones de empobrecimiento,
en funcién de indicadores internacionalmente acepta-
dos.

¢Qué debe hacer un pediatra que esté interesado en
colaborar con un proyecto internacional?

- Puede ponerse en contacto con el Grupo a través de la
pagina web, donde disponemos de una lista de correo
electroénico a través de la cual se envian ofertas de traba-
jo y voluntariado en paises en desarrollo, cursos, confe-
rencias y actividades relacionadas.

Ademas, en la web también se pueden encontrar temas
de salud global y material formativo que puede ser muy
Util cuando un pediatra va por primera vez a colaborar a
un proyecto de cooperacién, donde la patologia infantil
y los medios disponibles son muy diferentes a los que
tenemos aqui en Espana.

Y por ultimo, como coordinadora del Comité, ;qué le
diria a los pediatras que estén leyendo este nimero
para animarles a sumarse a sus causas?

- Animo a todos los pediatras que estén leyendo este bo-
letin a tener una experiencia de cooperacion aunque sea
breve, pues te da otra perspectiva de la vida en general
y de nuestra profesiéon en particular. Por supuesto, hay
que formarse minimamente para ir, pero ante todo es
clave una actitud abierta, de escucha y de respeto. Sin
duda, se recibe mucho mas de lo que se da.

A pesar de tantos problemas, creo que hay razones para
la esperanza y que es posible un futuro mejor para todos.
Suefno que es posible un cambio y por eso dedico mis
energias para contribuir a generarlo. Es una obligacion de
justicia y esta en juego la dignidad de todos. ®
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La nueva edicion del Dia P:

El proximo dia 8 de octubre tendra lugar el Dia de la Pediatria 2015 o Dia
P, una fecha para poner en valor la labor del pediatra y que este ano tendra
como lema “Especialidades pediatricas: (re)conécelas”. En esta segunda
edicién se quiere resaltar la importancia que tienen dentro de la Pediatria las
diferentes especialidades pediatricas, tanto para los pacientes, como para

los profesionales.

Por ello, se ha apostado por un eslogan con el que se pretende llamar la
atencién de la Administracién para conseguir un reconocimiento oficial de las
distintas disciplinas pediatricas, al mismo tiempo en que se anima a la pobla-
cién a conocer dichas especialidades. Para ayudar a ese “reconocimiento”

ESPECTALIDADES PEDIATRICAS

. CNCELA

se han disenado 23 imagenes que reflejan el espiritu y caracteristicas de las
23 especialidades pediatricas existentes, y cuyas imagenes podran ser descargadas pronto en la web de la AEP.

En el marco de la celebraciéon del Dia P se hara entrega de los premios Maestro de Pediatria y Pediatra Ejemplar,
galardones que ponen en alza la labor investigadora y profesional de dos figuras destacadas de la Pediatria Nacional.
Asimismo, y en linea con el eslogan de este ano, se ha vuelto a convocar el Concurso de Dibujo Infantil y Juvenil
“Dia P”, para hacer participes a los ninos y jévenes en el papel que juega el pediatra en el cuidado de su salud y bien-

estar diario. W

Radiologia Pediatrica

El proximo 23 de septiembre daréd co-
mienzo el curso “Radiologia Pediatri-
ca. Fundamentos teodricos del diag-
nostico de laimagen”, que se impartira
a través de la plataforma Continuum. El
programa del curso esta dividido en seis
unidades docentes, que buscan reforzar
los conocimientos de los alumnos y sus
habilidades en relacion con las técnicas
de diagnéstico por imagen utilizadas de
forma habitual en la practica pediatrica.

Esta formacion, organizada y coordinada
por la Sociedad Espanola de Radiolo-

La Tropa Supersana se prepara
para la Vuelta al Cole

Con el fin de las va-
caciones, la Tropa
Supersana se ha
sumado a “la Vuel-
ta al Cole” para
ayudar a los nifios a
comenzar las clases
con salud. Para ello,
los coordinadores
de la Tropa Super-
sana han desarro-
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llado varios conse-

jos con el objetivo de concienciar a los ninos y sus familias sobre la
importancia de adquirir habitos saludables en la rutina diaria.

gia Pediatrica, tiene una duracién de
dos meses, finalizando el 18 de noviem-
bre. Para la realizaciéon de este curso, se
ha contado con la participacion del Dr.
Miguel Angel Lopez Pino, jefe de sec-
cion de Radiodiagnéstico del Hospital
Infantil Universitario Nino Jesus, asi
como de otros miembros de la socie-
dad, como son la Dra. Inés Solis Muhiz,
la Dra. Teresa Canas, la Dra. Cristina
Bravo o el Dr. Emili Inajeros, todos ellos
especialistas en Radiologia Pediatrica. m

Estos consejos estan asociados a los tres superpoderes caracteris-
ticos de la campana (la Alimentacién, el Ejercicio y la Prevencion) y
buscan ayudar a los mas pequenos de la casa a incorporar buenos ha-
bitos en su dia a dia con la llegada del nuevo curso: qué alimentos son
los méas adecuados para un correcto desayuno; promover la elecciéon
de al menos una actividad fisica en las actividades extraescolares; o
la puesta al dia del calendario de vacunacion antes de empezar las
clases son algunas de las recomendaciones.

Todos estos consejos se han recogido en un triptico informativo y un
video ilustrado al que puede accederse a través de www.tropasuper-
sana.es, ademas de mucha més informacion adicional que haran esta
vuelta al cole mucho mas saludable y divertida. |

Noticias AEP es una publicaciéon de la Asociacién Es-
panola de Pediatria distribuida online de forma gra-
tuita a todos sus asociados. La Asociacion Espanola
de Pediatria no se identifica necesariamente con las
opiniones vertidas en articulos y colaboraciones in-
cluidas en este boletin.
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