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Noticias

El próximo 26 de mayo dará comienzo en Con-
tinuum el curso online sobre Reumatología Pe-
diátrica, organizado por la Sociedad Española de 
Reumatología Pediátrica (SERPE). Consta de 6 
unidades en las que se tratará, entre otros conte-
nidos, la identificación de síntomas o formas de 
exploración.

NUEVO CURSO DE REUMATOLOGÍA 
PEDIÁTRICA EN CONTINUUM

UNA SOLA PEDIATRÍA, MUCHOS CAMPOS DE ACTUACIÓN ESPECIALIZADA
Con motivo de la carta publicada por la Academia Europea de Pediatría en “The Lancet” de-
fendiendo la Pediatría, el Dr. Fernando Malmierca hace un repaso de la situación del modelo 
pediátrico en España. Así, describe como algo fundamental de nuestro sistema sanitario que 
los niños sean siempre atendidos por pediatras, incluso dentro de las distintas especialida-
des. Sin embargo, llama la atención sobre los pasos atrás que se están dando en este senti-
do. Un retroceso que, según afirma, no se puede permitir, ya que suponen una amenaza para 
el cuidado de la salud de los niños y por la continuidad de las especialidades pediátricas.

ENTREVISTA A LA DOCTORA INÉS 
CABEZA, PRESIDENTA DEL 63º 
CONGRESO DE LA AEP
La Dra. Cabeza revela algunos detalles sobre los 
preparativos de esta nueva edición del congre-
so de la Asociación Española de Pediatría, cuya 
organización se ha desarrollado con un gran so-
porte científico.

Además, cuenta su experiencia al frente de la or-
ganización del congreso, así como lo que ha su-
puesto su celebración en Bilbao para la Sociedad 
Vasco-Navarra de Pediatría.

LA AEP APOYA LA TERCERA 
SEMANA MUNDIAL DE LA 
SEGURIDAD VIAL
La AEP, a través del Comité de Seguridad 
y Prevención de Lesiones no Intenciona-
das en la Infancia, se ha sumado a la ce-
lebración de la 3ª Semana Mundial de la 
Seguridad Vial, de Naciones Unidas.

Así ha recordado la importancia del uso 
del cinturón de seguridad en los vehí-
culos, el empleo del casco en la bici o 
enseñar a los niños a interpretar las se-
ñales viales a una edad temprana, para 
evitar accidentes y prevenir lesiones.

ÚLTIMOS PREPARATIVOS PARA 
EL 63º CONGRESO DE LA AEP
Queda menos de un mes para que comience 
el 63º Congreso de la AEP, cuyo Comité de 
Honor estará presidido por SM la Reina Doña 
Letizia. Desde la web ya se pueden realizar 
las inscripciones a los talleres prácticos y 
consultar la publicación de las Comunicacio-
nes Libres. 

EL FACEBOOK DE LA AEP, 
FINALISTA DE LOS PREMIOS DE 
INTERNET
La AEP ha sido uno de los finalistas de los 
Premios de Internet, en la categoría de re-
des sociales por la gestión de su página de 
Facebook.

Estos premios, organizados por la Asocia-
ción de Usuarios de Internet, buscan las 
mejores iniciativas llevadas a cabo duran-
te 2014, por su originalidad y manejo de la 
tecnología.

La AEP ha competido por este galardón con 
El Muro de los Idiomas o la página del At-
lético de Madrid, quien se ha hecho con el 
Premio.



ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE PEDIATRÍA • 2 • 

Los que la vivimos a diario -familias y pediatras-, no tene-
mos dudas de la necesidad de la Pediatría de Atención 
Primaria (AP) en España. No solo se trata de la necesidad, 
sino también de los buenos resultados que está obtenien-
do, en beneficio de los niños, desde su impulso allá por la 
década de los 80 del siglo pasado. ¡Qué lejos suena!

Mejor suena que sea reconocida a nivel europeo como lo 
ha hecho, el pasado mes de abril, la Academia Europea 
de Pediatría en una carta publicada en The Lancet. Esta 
carta “defiende firmemente la implantación de un progra-
ma formativo estructurado y evaluable para todos los mé-
dicos proveedores de cuidados a los niños en Atención 
Primaria, y recomienda que cuando sea posible, sean los 
pediatras los profesionales médicos que atiendan a los ni-
ños en AP”.

Previamente destaca, entre otras cosas, que “la atención 
pediátrica, tanto primaria como especializada, requiere 
conocimientos y habilidades específicas, empatía, ética y 
accesibilidad a los servicios, incluidas prevención y pro-
moción de la salud”.

Defensas como ésta, de expertos pediátricos, ya habían 
sido publicadas con anterioridad en foros europeos y, por 
supuesto, españoles. Si España es pionera de una aten-
ción integral de salud al niño, incluida la atención primaria, 
no debemos permitir ni un paso atrás que posibilite su 
disminución o desaparición.

Igualmente importante fue la implantación de pediatras 
que fueran especialistas en diferentes áreas. Esto ha sig-

nificado el importante hecho de que un niño con proble-
mas de salud siempre sea atendido por un especialista en 
pediatría y a su vez especialista en esa determinada pato-
logía infantil. Lo que ha supuesto otro espectacular avance 
en los resultados obtenidos en beneficio de esos niños.

Se llamaron subespecialidades, después áreas específi-
cas y, finalmente, Áreas de Capacitación Específica (ACE) 
con la posibilidad de pasar de una existencia real pero no 
oficial, a que sea también oficial.

Pero ese desarrollo de las ACEs está siendo muy lento. 
Y mientras tanto estamos asistiendo a la desaparición en 
muchos hospitales de esos pediatras especialistas tam-
bién en otras áreas, generalmente por jubilación, pero que 
no están siendo sustituidos por pediatras con el mismo 
perfil, sino por especialistas de adultos.

Tampoco deberíamos permitir pasos atrás. Tenemos que 
seguir trabajando por que sigan existiendo esas especiali-
dades pediátricas de hecho, hasta que también lo sean de 
derecho. En ello nos debemos implicar todos, las Socieda-
des Científicas y los responsables de los servicios pediá-
tricos, para exigir que se hagan nuevas contrataciones de 
pediatras con esos perfiles.

Insistiremos en que un niño siempre debe ser asistido 
en sus problemas de salud por especialistas en Pediatría, 
preparados en las diferentes áreas pediátricas. n

Dr. Fernando Malmierca
Vicepresidente Segundo de la AEP

Una sola Pediatría, muchos campos 
de actuación especializada

Noticias
EDITORIAL

Últimos preparativos antes del  
63º Congreso de la AEP
Su Majestad la Reina Doña Letizia preside el Comité de 
Honor del 63º Congreso de la Asociación Española de 
Pediatría, que comenzará en Bilbao el próximo 11 de ju-
nio. Este Comité está configurado por ilustres autorida-
des públicas y médicas del ámbito nacional y regional 

como el ministro de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 
Alfonso Alonso; el Lehendakari Iñigo Urkullu o la presidenta del Gobierno de 

Navarra, Yolanda Barcina, entre otras.

Por otro lado, ya está abierto el plazo de inscripción a “Pediatría Práctica 2015”. Esta formación tendrá lugar el 
próximo 11 de junio durante todo el día y estará compuesta por varios talleres como el de Hematología Básica, 
Inteligencia Emocional consciente para pediatras o el Taller de Ecografía clínica en Pediatría, entre otros. Para más 
información sobre talleres y horarios puede consultarse la web del congreso.

Por último, ya puede consultarse en la Plataforma Científica del congreso la resolución de las Comunicaciones 
Libres para este congreso 2015. ¡Nos vemos en Bilbao! n

http://www.congresoaep.org/modules.php?name=webstructure&idwebstructure=49
http://cientifico.congresoaep.org/login/
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Noticias
Entrevista a la Dra. Inés Cabeza Díez
Presidenta del 63º Congreso de la AEP 2015

¿Por qué deben los 
pediatras ir a Bilbao 
del 11 al 13 de junio? 
¿Qué destacaría del 
Congreso?

- El congreso que se 
está preparando para junio tiene, a mi entender, un so-
porte científico magnífico que agrupa la diversidad de 
una especialidad como la nuestra, y que va a permitir 
que todos los pediatras que acudamos encontremos te-
mas de nuestro interés y afinidades. Todas las ponencias 
se han seleccionado al detalle, intentando no olvidar la 
participación de temas variados en todos los formatos, 
desde las mesas redondas hasta los talleres de pediatría 
práctica.

	 Y sobre nuestra ciudad, decir que el cambio que ha te-
nido y está teniendo Bilbao y sus alrededores, para con-
vertirse en una ciudad de servicios sin perder su esencia, 
hará que estos días en que nos reunimos sean un verda-
dero placer para todos.  

¿Qué supone para la Sociedad Vasco-Navarra de Pedia-
tría (SVNP) ser la organizadora de este 63º congreso? 
¿Qué retos ha supuesto?

-	 Debo decir que, no solo la junta directiva de la Sociedad 
Vasco-Navarra, sino muchos de los socios, se han ofreci-
do a participar y se han puesto a nuestra disposición para 
cualquier cosa que pudiéramos necesitar.

	 Acoger un congreso nacional de las características del 
nuestro es indudablemente un reto para cualquier Socie-
dad, pero la labor imprescindible del Comité Organizador 
hacen que todo resulte mucho más fácil. Se han tenido 
en cuenta hasta el último detalle.

	 No me cabe duda de que los compañeros que nos visiten 
sentirán esa acogida que estamos preparando para todos 
y que esperamos reciban con la misma ilusión con la que 
se la ofrecemos. 

¿Y para Ud. como presidenta del comité de organiza-
ción?

-	 Para mí en particular, está siendo una experiencia muy 
especial. El contar con tantos compañeros pediatras que 
han estado dispuestos a ayudar en cualquier cometido 

me ha demostrado lo comprometida que está la comuni-
dad pediátrica de la SVNP con las actividades científicas 
y con su Sociedad. 

	 La anterior ocasión en la que Bilbao acogió el congreso 
de la AEP, hace ya unos años, yo también formaba parte 
de la junta de la SVNP. Con la Dra. Aurora Navajas, enton-
ces Presidenta de nuestra Sociedad, pude vivir una grata 
experiencia, que este año si cabe es aún mejor.

	 El Comité Organizador de Congresos de la AEP hace un 
trabajo impecable y tiene en cuenta en todo momento 
nuestra opinión en lo concerniente a asuntos locales con 
lo que la experiencia, como digo, es inmejorable. 

Con motivo del Congreso, se ha editado un cuaderno 
de historia sobre la Pediatría en Bilbao. ¿Qué destaca-
ría de este documento?

-	 El cuaderno es un trabajo precioso. El grupo de Historia 
de la Pediatra de la AEP ha seleccionado unos artículos 
que nos llevan por lo que ha significado la Pediatría en 
nuestro entorno en años no tan lejanos, y que nos ha 
convertido en lo que hoy somos. Nos muestra lo que 
muchos compañeros tuvieron que trabajar y las trabas 
que superaron en su trayectoria profesional y personal. 
Os aconsejo su lectura y no dudo que os gustará tanto 
como a mí.

En su opinión, ¿cuál es la situación de la Pediatría en 
España? Si pudiera cambiar algo del panorama pediá-
trico actual, ¿qué sería?

-	 Aun teniendo en cuenta que debemos seguir adelante, 
creo que no son malos tiempos para la Pediatría. En los 
últimos años, se viene trabajando mucho por y para la 
especialidad. Y eso se nota.

	 Se han dado pasos importantes en el inicio del reconoci-
miento de las especialidades pediátricas, que ya son una 
realidad en nuestros hospitales; se ha puesto en valor 
la Atención Primaria, como no podía ser de otra mane-
ra, siendo la especialidad que congrega a un porcenta-
je mayoritario de nosotros; se está trabajando en la tan 
necesaria continuidad asistencial… Tantos proyectos ya 
iniciados, y a los que seguro seguirán otros, hacen que 
vea en positivo el presente y el futuro de nuestra espe-
cialidad. n

“ESTE CONGRESO ESTÁ PREPARADO CON UN GRAN 
SOPORTE CIENTÍFICO PARA CUBRIR TODOS LOS TEMAS 

DE INTERÉS DE LOS PEDIATRAS”
La Dra. Cabeza aprovecha la ocasión para desear a todos los asistentes a este 63º 
Congreso de la Asociación Española de Pediatría “que disfruten de un encuentro anual 
cargado de contenido y práctica”.

http://www.aeped.es/comite-historia/documentos/cuadernos-historia-pediatria-espanola-n-9-retazos-historia-pediatria-en-bilbao
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Noticias
La AEP apoya la 3ª Semana 
Mundial de la Seguridad Vial 
La semana del 4 al 10 de mayo tuvo lugar la 3ª Semana 
Mundial de Seguridad Vial, una ocasión que la Asociación 
Española de Pediatría, a través del Comité de Seguridad 
y Prevención de Lesiones no Intencionadas en la Infancia, 
aprovechó para recordar a padres y niños la importancia de 
la Seguridad Vial Infantil. 

Entre las recomendaciones, destaca la importancia del em-
pleo del cinturón de seguridad, que previene lesiones hasta 
en un 55% de los casos, así como el uso de las sillas homo-
logadas en cualquier tipo de trayectos. Con respecto al uso de bicicletas, el casco es principal elemento de seguridad 
de los niños, ya que su uso puede evitar lesiones craneales o cerebrales hasta en un 88% de los accidentes. Cuando 
los niños van de peatones, también es importante la Seguridad Vial, siendo recomendable que aprendan el significado 
de las señales viales a una edad temprana. 

Con estas sencillas recomendaciones para el público general, la AEP ha querido sumarse a la campaña #SaveTheKids, 
una iniciativa organizada por Naciones Unidas con motivo de esta Semana Mundial de la Seguridad Vial y con la que pre-
tende llamar a la acción recogiendo firmas de la Declaración de los Niños a través de la web www.savekidslives2015.
org/. Durante la campaña, también se ha presentado el documento Diez estrategias para preservar la seguridad de los 
niños en las carreteras. n

Nuevo curso de Reumatología Pediátrica en Continuum
La plataforma Continuum lanza el próximo 26 de mayo una formación completa 
sobre Reumatología Pediátrica, organizado por la Sociedad Española de Reumato-
logía Pediátrica (SERPE). El objetivo de este curso es fomentar el conocimiento del 
aparato locomotor infantil entre los pediatras. Esta iniciativa pretende dar respuesta 
a la necesidad de crear una formación específica de esta área, ya que es un bloque 
que suele quedarse fuera de los programas de formación de los residentes.

Entre los puntos a tratar en este curso, se estudiarán los principales síntomas de 
alarma y la forma de presentación de las enfermedades reumáticas, cómo realizar 
la exploración osteoasticular y muscular del niño, el enfoque del diagnóstico o el 
conocimiento de las patologías reumáticas más frecuentes, entre otros puntos. n

El Facebook de la AEP,  
finalista de los Premios de Internet
La Asociación Española de Pediatría ha sido finalista de los Premios de Inter-
net por su gestión de las redes sociales. La página de Facebook de la AEP, 
perfil por el cual fue nominada, cuenta con casi 18.000 seguidores y fue crea-
da con el objetivo de ser una herramienta de información para pediatras, ni-
ños, adolescentes y familias.

Este premio, organizado por la Asociación de Usuarios de Internet, reconoce 
las mejores iniciativas destacadas durante el 2014 por su innovación y manejo 
de las nuevas tecnologías. En la categoría de redes sociales, la AEP compitió 
entre otras iniciativas con El Muro de los Idiomas y la página del Atlético de 
Madrid, quien finalmente se hizo con el galardón.

Con esta nominación, la AEP ve reconocida su labor en redes sociales. n

http://www.savekidslives2015.org/
http://www.savekidslives2015.org/uploads/declaration/20141201_child_declaration_esp_final.pdf
http://www.savekidslives2015.org/
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/162336/1/WHO_NMH_NVI_15.3_spa.pdf?ua=1&ua=1&ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/162336/1/WHO_NMH_NVI_15.3_spa.pdf?ua=1&ua=1&ua=1
http://continuum.aeped.es/courses/info/260#.VVI1PJM1xGl
https://es-es.facebook.com/aepediatria
https://www.facebook.com/murodelosidiomas
https://www.facebook.com/AtleticodeMadrid
https://www.facebook.com/AtleticodeMadrid

