EDITORIAL: EL DiA A DiA DE LA ASOCIACION DE PEDIATRIA

El doctor Fernando Malmierca, vicepresidente de la AEP, pone de manifiesto en una inte-
resante editorial el trabajo diario de la Asociacion encaminado a conseguir dos objetivos
fundamentales: velar por cuanto se refiere a la salud y calidad de vida del nifo y del adoles-
cente, y fomentar el desarrollo de la Pediatria. El doctor hace también hincapié en que las
dificultades que, dia a dia, encuentra la especialidad para la consecucion de ambas metas.

ENTREVISTA
DRA. MERCEDES LOSCERTALES

La doctora Loscertales es la presidenta de la
Sociedad Espanola de Cuidados Intensivos
Pediatricos (SECIP). El reto fundamental al
que se enfrenta esta sociedad, hoy por hoy,
es que se reconozcan los cuidados intensi-
vos como area de capacitacion pediatrica. En
mayo se celebrarad en Tole- do el Congreso
anual de esta sociedad donde se intercam-
biaran conocimientos sobre los avances en
monitorizaciéon y los nuevos con- ceptos en el
manejo de la fluidoterapia en el nifo grave.

LA AEP PIDE LA MODIFICACI()!\I DE LAS
CAPSULAS DE DETERGENTE LIQUIDO

El Comité de Seguridad y Prevenciéon de Le-
siones no Intencionadas de la Infancia ha ela-
borado un documento donde expone los peli-
gros de los detergentes liquidos. Asi, solicita
a los fabricantes que cambien el diseho de
sus capsulas para que tengan menos pareci-
do con los caramelos y evitar accidentes.

NUEVA GUIA PARA LA DETECCION
TEMPRANA DEL CANCER INFANTIL

La AEP ha desarrollado junto a varias aso-
ciaciones pediatricas nacionales una guia
para ayudar a los profesionales de Aten-
cion Primaria a detectar de forma mas ra-
pida los sintomas de esta enfermedad.

ANDONI LUIS ADURIZ
INAUGURARA EL 63
CONGRESO DE LA AEP

El cocinero vasco poseedor de dos es-
trellas Michelin sera el encargado de dar
el pistoletazo de salida del préoximo Con-
greso anual de la Asociacion Espanola
de Pediatria en Bilbao.

Un ano mas, el Congreso vuelve a con-
seguir un récord de participacion, supe-
rando las 1.300 comunicaciones. Todos
los interesados en el evento pueden
consultar ya el programa preliminar de
estas jornadas a través de la pagina web,
donde encontraran las tres conferencias
plenarias del primer dia, asi como el
resto de conferencias que conforman el
programa.

PARTICIPA EN LAS JORNADAS Y
CURSOS DE LA AEP

El Comité Asesor de Vacunas organiza sus
Jornadas de Vacunas en Murcia los proximos
13 y 14 de marzo. Durante las jornadas, los
asistentes trataran los temas mas actuales en
esta area.

Al mismo tiempo, también tendra lugar el Il
Curso de Bioética en Pediatria: Un viaje pedi-
ético, organizado por el Comité de Bioética,
que se centrara en el analisis de los aspectos
éticos relacionados con la vida del paciente.
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El dia a dia de la

Sin duda, el Congreso anual de la AEP es la actividad que
mas visibilidad tiene y, de hecho, hay un equipo direc-
tivo dedicado especificamente a su organizacién, con la
supervision cercana del Comité Ejecutivo, para dar asi
cumplimiento a un punto especifico de los estatutos de la
Asociacién, concretamente el punto d. del articulo quinto.

Pero en ese articulo quinto se recogen otros muchos fi-
nes, y son los que justifican el trabajo diario de la Aso-
ciacién, tanto de su Comité Ejecutivo, sobre todo del
presidente, Prof. Mélaga, como del area de la Gerencia
y légicamente del resto del entramado que componen la
AEP, como son las Sociedades Regionales, las de Espe-
cialidades, los Grupos de Trabajo y los propios socios.

Aunque es imposible recogerlos todos en estos momen-
tos, si se ha hecho en las memorias anuales tanto de la
AEP como de la Fundacion, que se pueden consultar en
la padgina web institucional.

Todo ello para dar cumplimiento a lo que marca el primer
objetivo: “Velar por cuanto se refiere a la salud y calidad de
vida del nifno y del adolescente”, sin olvidar lo que marca el
segundo: “Fomentar el desarrollo de la Pediatria”, para lo
cual se mantienen contactos frecuentes con las adminis-
traciones sanitarias en los temas de cada momento, como
son la formacién de los MIR de pediatria, el desarrollo de la
especialidad y de sus Areas de Capacitacién Especifica, o
muy concretamente los calendarios vacunales.
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Bien es cierto que esas Autoridades Sanitarias no nos ha-
cen todo el caso que creemos necesario, mas cuando
se trata de cuestiones en las que intervienen la Admi-
nistracién Central, aunque luego son competencia de las
distintas comunidades auténomas. Pero en ese dia a dia
domina la perseverancia, y asi se consiguen cuestiones
por las que se lleva trabajando mucho tiempo, como pue-
de ser la aprobaciéon del ACE de Neonatologia o la incor-
poracion de la vacunacién antineumococica al calendario
oficial financiado.

Cabe senalar que este ultimo punto y la distinta imple-
mentacién de las actuaciones en las diferentes comuni-
dades auténomas ponen de manifiesto la necesidad del
desarrollo y fortalecimiento de las Sociedades Regionales
en perfecta sincronia y sumacion de esfuerzos con la AEP.

Mientras tanto desde la sede de la AEP, con todos los
colaboradores en distintos puntos de Espafa, se sigue
con ese dia a dia, trabajando por mantener la infraestruc-
tura creada, y su utilizacién por los socios, y desarrollan-
do actividades como los actuales cursos de CONTINUUM
“Lectura sistematica del E.C.G.” o “Formacion en TDAH.
¢Qué hay que saber?”; o el préximo Curso de Vacunas a
celebrar en Murcia. |

Fernando Malmierca
Vicepresidente de la AEP

Andoni Luis Aduriz, dos Estrellas
Michelin, inaugurara el 63
Congreso de AEP

La AEP continla con los preparativos para su congreso anual. Entre las Ultimas novedades, que muestran su buena
marcha, destacar que, un ano mas, se han superado las 1.300 comunicaciones.

En otro orden de cosas, ya se puede consultar la versién online del programa preliminar en el que destacan varios
aspectos como la conferencia inaugural que correra a cargo de Andoni Luis Aduriz, chef del restaurante Mugaritz
(ubicado en la localidad guipuzcoana del mismo nombre) y poseedor de dos estrellas Michelin. Aduriz, uno de los coci-
neros mas importantes del panorama internacional, destaca por su cocina innovadora, que busca la perfecta combina-

cion entre vanguardia y cocina tradicional vasca.

También cabe destacar las tres conferencias plenarias, que este ano abordan diversas tematicas tales como la “Ali-

mentacion infantil y repercusion en la salud del adulto”, “La
estrategia preventiva para disminuir la exposicion a contami-
nantes” y “La pobreza infantil en Espana. Un salto hacia atras

con sombras futuras y posibles soluciones”.

Para consultar toda la informacién del Congreso y las actuali-
zaciones del programa, puede consultarse su pagina web, o
estar conectado a través de sus canales oficiales en Facebook,

Twitter (@aepediatria), RSS o Netvibes. |



http://continuum.aeped.es/
https://www.congresoaep.org/modules.php?name=webstructure&idwebstructure=40
http://www.aeped.es/comite-cientifico-congresos/eventos/2015/63-congreso-asociacion-espanola-pediatria
https://www.facebook.com/aepediatria
https://twitter.com/aepediatria
http://www.aeped.es/rss
http://www.netvibes.com/aepediatria#AEP
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Entrevista a la Dra. Mercedes Loscertales Abril
Presidente de la Sociedad Espaiola de Cuidados Intensivos Pediatricos (SECIP)

¢Cuando se constituyé la SECIP y con qué objetivos?

En 1976 se cre6 como seccion de la Asociacion Espanola
de Pediatria. Acreditada por la AEP en 1994 y constituida
actualmente, en Sociedad Espanola de Cuidados Intensi-
vos Pediatricos, con personalidad juridica y plena capaci-
dad de obrar, con los siguientes fines:

e Fomentar el desarrollo de los cuidados intensivos
pediatricos en sus aspectos asistenciales, docentes,
de investigacion, y los lazos de unién y colaboracion
entre los socios. Organizar congresos, conferencias,
cologuios y reuniones gue tengan como objetivo, los
cuidados intensivos pediatricos.

e Asesorar, publicar y patrocinar, revistas médicas, li-
bros y folletos que persigan la promocién de los cui-
dados intensivos pediatricos, la labor cientifica y social
de los socios y la salud del nino.

Actualmente la SECIP es una sociedad cientifica fuerte y
bien constituida, moderna e innovadora. La dindmica in-
vestigadora y la produccion cientifica de sus socios son
excelentes. También es encomiable la capacidad y el inte-
rés docente de sus socios y grupos de trabajo, como se
puede comprobar con los cursos de formacién continuada
y estudios multicentricos.

La SECIP es miembro de la World Federation of Pediatric
Intensive and Critical Care Societies (Wfpiccs).

¢A qué retos se enfrenta, hoy por hoy, su especialidad?

Alcanzar el reconocimiento de los cuidados intensivos pe-
diatricos como Area de Capacitacién Especifica (ACE).

Poder conseguir una distribucion y regionalizacion de la
asistencia intensiva pediatrica en Espana, segun las necesi-
dades del nino grave, y para ello es fundamental el apoyo de
la administracion en la mejora del transporte medicalizado.

Conseguir una actualizacién permanente de la tecnologia,
para evitar que las demandas superen rapidamente sus
prestaciones.

Tener sus propios indicadores de calidad, como instru-
mento de mejora para una buena asistencia.
Es de importancia capital, la mejora continua de la huma-

nizacion con la participacion de los padres en la asistencia
“UCIPs abiertas las 24 horas”

¢Cual es la situacion en Espaia de los Cuidados Intensi-
vos Pediatricos?

En Espana hay 50 UCIPS, distribuidas por toda la geogra-
fia espanola, y atendidas por 345 pediatras intensivistas.
Todas las comunidades autonomas tienen garantizadas
la asistencia intensiva pediatrica. La SECIP ha elaborado
desde los afos 80, tres informes técnicos, analizando las
demandas de la asistencia pediatrica en nuestro pais. Es-

tos informes han ido calando progresivamente en las au-
toridades sanitarias, favoreciendo la creacién de nuevas
unidades. La planificacién propuesta siempre ha sido una
organizacion escalonada en unidades de diferente nivel
interrelacionadas entre si mediante un sistema de trans-
porte medicalizado pediatrico.

¢Cuales son los temas/areas que mayor interés despier-
tan entre los profesionales sanitarios en torno a los cui-
dados intensivos pediatricos?

- Para los profesionales sanitarios que no son intensivistas
pediatricos, despiertan mayor interés los cursos de for-
macién continuada: resucitacion cardiopulmonar, aten-
cion al politrauma pediatrico y ventilacion no invasiva. Al
ser las UCIPs unidades centrales multidisciplinarias médi-
co-quirurgicas, donde ingresan todo tipo de pacientes pe-
diatricos criticos, los pediatras de las distintas especialida-
des médicas o quirurgicas, deben mantener una estrecha
relacion con los intensivistas pediatricos.

éCuales son los principales avances en el campo de los
Cuidados Intensivos Pediatricos en los ultimos anos?

- Las innovaciones tecnoldgicas que han permitido contar
con nuevos meétodos de monitorizacion cada vez més
exactos y menos invasivos, hemodinamicas (PICCO, eco-
cardiografia, impedancia) y neurolégicos, (saturacion re-
gional de oxigeno, sistemas BIS...), nuevas técnicas en el
soporte vital hemodinamico (DAV, ECMO), en las moda-
lidades de ventilacion mecanica (VAFO, NAVA y VNI) y en
las técnicas continuas de depuracién extrarrenal.

También hay que destacar las mejoras en la asistencia de
los post-operatorios de cirugia cardiovascular y trasplantes
cardiacos, hepaticos, renales y multiorganicos; asi como
el aumento de la actividad investigadora y publicaciones
cientificas. Con ese fin convocamos anualmente la “Beca
Ruza” dotada con 10.000 euros.

¢Qué actividades o temas destacaria de cara al Congreso
Nacional de la SECIP que se celebrara en mayo en Toledo?

- Compartiremos experiencias y conocimientos sobre los
avances en monitorizaciéon y los nuevos conceptos en el
manejo de la fluidoterapia en el nino grave. En una mesa
mixta medico/enfermeria, se presentarén los problemas
mas importantes en la asistencia del paciente agudo cro-
nificado en UCIP.

También conoceremos de mano de expertos, las noveda-
des en el diagndstico y tratamiento de la infeccion respi-
ratoria secundaria a ventilacién mecanica, las situaciones
especiales del transporte medicalizado y manejo del in-
tensivista ante epidemias infecciosas. Se presentaran los
indicadores de calidad y la humanizacién sera tratada por
enfermeria. |
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La AEP pide la modificacion de las capsulas
de

En un esfuerzo mas por preservar la seguridad de los nifos en el hogar,
el Comité de Seguridad y Prevencion de Lesiones no Intencionadas
de la Infancia ha desarrollado un documento en el que advierte de la
peligrosidad de las cépsulas de detergente liquido para los mas peque-
Aos. Segun este Comité, estas capsulas pueden llamar la atenciéon de los
ninos al tener un color y diseno similar al de los caramelos.

Varios estudios demuestran que la ingesta de estas capsulas pueden cau-
sar graves intoxicaciones en el menor, como lesiones e irritacion de mucosas o edema pulmonar, pudiendo incluso
producir el fallecimiento del menor en casos extremos. Con este escrito, el Comité quiere llamar la atencién de los
fabricantes de detergentes liquidos ante este peligro y pide que se modifique la presentacion de las capsulas
para evitar posibles accidentes domésticos. |

Cancer infantil

Con motivo del Dia Internacional del Nifo con
Céncer celebrado el pasado 15 de febrero,
la AEP se ha unido a la Federacion Espanola
de Padres de Ninhos con Cancer (FEPNC), la
Asociacién Espanola de Pediatria de Atencién
Primaria (AEPap) y la Sociedad Espafnola de
Hematologia y Oncologia Pediatrica (SEHOP)
en la creaciéon de una “Guia de Atencion Tem-
prana al Cancer en ninos y adolescentes”.

La elaboracion de este manual estd espe-

cialmente pensada para los profesionales de

Atenciéon Primaria, con el objetivo de facilitar

la coordinacion entre Atencion Primaria y mé-

dicos especialistas. En su interior, los profesionales podran consultar distintos dia-
gramas con los sintomas e indicadores mas frecuentes entre ninos y adolescentes,
que les ayudaran a detectar esta enfermedad de forma temprana y eficaz. |

Participa en las jornadas y cursos de la AEP

Los dias 13 y 14 de marzo, el Comité Asesor de Vacunas organiza sus Jornadas
de Vacunas en Murcia. Este ano, el anélisis y debate de los temas actualidad ocu-
pan un lugar preferente en el programa, en este sentido, destaca el abordaje en
torno a la edad 6ptima para la primera dosis de triple virica, los beneficios de la
vacunacion antigripal y las mujeres embarazadas y los lactantes o la polémica,
siempre abierta, relacionada con los padres que no quieren vacunar. También
se aprovecharan las jornadas para tratar las dudas mas frecuentes sobre vacu-
nacioén y evaluar la importancia de las nuevas vacunas.

Por otro lado, el Comité de Bioética organiza en la ciudad de Alicante el |II
Curso Bésico de Bioética en Pediatria: un viaje pedi-ético. El evento, que se
celebrara el proximo 13 de marzo, se centrara en el analisis de los aspectos

bioéticos a lo largo de los diferentes estados de la vida del paciente, desde
el nacimiento hasta la muerte. |
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