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MADRID, CAPITAL MUNDIAL
DE LA PEDIATRIA

La Asociacion Espafnola de Pediatria ha celebrado el
centenario del primer congreso de la Pediatria espa-
nola en su Congreso Extraordinario, celebrado en
madrid del 5 al 7 de junio. El evento, inaugurado por
el presidente de la Comunidad de Madrid, que felicité
a todos los pediatras “por cuidar de nuestros ninos”,
recordo que Madrid se convertia en la capital mundial
de la especialidad durante la celebraciéon del congre-
so, en el cual se han presentado importantes noveda-
des, como el calendario iberoamericano de vacuna-
cion y la 112 edicion de ‘Cruz. Tratado de Pediatria’.
Durante la inauguracion se entregaron los premios y
becas convocados por la AEP y la Fundacion Espano-
la de Pediatria. El colofén del acto de inauguracion
del congreso lo puso el pediatra Juan Fernando Go-
mez, de la Universidad de Antioquia (Colombia), que
explicé la influencia de la infancia en la obra del escri-
tor Gabriel Garcia Marquez en su conferencia.

Il CONGRESO EXTRAORDINARIO
LATINOAMERICANO DE PEDIATRIA

Con motivo del Congreso Extraordinario de la AEP se ha
invitado a las sociedades pertenecientes a la ALAPE y a
las sociedades de la especialidad de Portugal e Italia a la
celebracion del Il Congreso Extraordinario Latinoameri-
cano de Pediatria. Este evento ha servido para conocer
los avances e indicadores de cada pais, que pueden ge-
nerar nuevas metas y desafios a medio y corto plazo, en
opinion del profesor Gonzalo Giambruno, presidente de
la ALAPE, que apuesta por seguir generando actividades
conjuntas para el bien de la infancia y la adolescencia.

PLAN DE REPUTACION Y BUEN GOBIERNO

‘CRUZ. TRATADO DE PEDIATRIA
Y NOVEDADES EN VACUNAS

Entre las novedades presentadas en el Con-
greso de la AEP ha destacado la 11? edicion
de ‘Cruz. Tratado de Pediatria’, disponible
por primera vez en version electronica. El
manual incorpora los conocimientos, habili-
dades y actitudes que por consenso interna-
cional se considera imprescindible dominar
para poder prestar una asistencia pediatrica
de calidad. Ademas, en lo que se refiere a la
inmunizacion, se ha presentado el calenda-
rio infantil de vacunacién para Iberoamérica,
un documento de recomendaciones para to-
dos los ninos iberoamericanos, y el Manual
de Vacunas en linea del Comité Asesor de
Vacunas, que es de acceso abierto.

PREMATUROS TARDIOS Y
DECALOGO DE ACCIDENTES

El aumento de los nacimientos prema-
turos, que en los ultimos anos ha alcan-
zado la tasa anual del 8-9 por ciento del
total de nacimientos, ha sido uno de los
temas con mas repercusion en el con-
greso de la AEP, centrandose sobre todo
en los recién nacidos prematuros tar-
dios, que tienen mayor predisposicion
a tener complicaciones que los nifios
nacidos a término. Ademas, se ha cele-
brado la 10° Reunién de la AEPap, en la
que se ha presentado un Decalogo de
accidentes.

La Asociacion Espanola de Pediatria va a ser pionera entre las sociedades cientificas espafnolas con la puesta

en marcha de un proyecto de gestion, transparencia y reputacion con el que se trasladara a la opinion publi-
cay a nuestros colaboradores el valor profesional y social que crea la AEP. Para ello se protocolizaran todos
los procesos de toma de decisiones y los circuitos de gestion interna, tomando como modelo las mejores
practicas. Lo mas importante del proceso serd trazar un mapa de riesgos que permita localizar posibles focos
de problemas para solucionarlos lo antes posible. Este camino se supone imprescindible en unos tiempos
en los que no basta con cumplir con lo legal, sino también con lo moral.
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Cien afos ha cumplido el congreso anual de la Pediatria
espafnola, que ha celebrado la efeméride en Madrid del
5 al 7 de junio. Como dijo el profesor Serafin Malaga,
presidente de la sociedad, durante la mesa inaugural del
Congreso Extraordinario de la Asociaciéon Espanola de
Pediatria, "no todas las sociedades cientificas pueden
celebrar su centenario”, y la AEP lo ha hecho mirando
hacia atras para ver lo que ha mejorado la asistencia
pediatrica en estos cien anos, tiempo en el que hemos
conseguido un drastico descenso de la mortalidad infan-
til. Esta mejora se puede achacar, en opinién del doctor
Antonio Jurado, presidente del Comité Cientifico Ejecu-
tivo de los Congresos de la AEP, “a un mejor diagnosti-
co, mejores tratamientos vy al trabajo de los pediatras”.

Asi lo agradeci6 el presidente de la Comunidad de Ma-
drid, Ignacio Gonzalez, que felicité a la AEP "“por cuidar
de nuestros nifos” y por su centenario, que se ha cele-
brado con un evento que “ha situado a Madrid como la
capital mundial de la Pediatria durante tres dias”.

Durante la inauguracion del Congreso Extraordinario se
procedié a la entrega de las becas y los premios convoca-
dos por la AEP y por la Fundacién Espanola de Pediatria
(FEP). La Ayuda a la investigacion en Pediatria 2014 de la
AEP ha sido para el ‘Estudio del Perfil de MICRO-RNAS
circulantes en pacientes con déficit de ALFA-1 ANTITRIP-
SINA. Implicaciones diagnésticas, pronosticas y terapéu-
ticas’, cuya investigadora principal es la doctora Amparo
Escribano Montaner, del Hospital Clinico de Valencia.
Por su parte, las subvenciones de la FEP a proyectos de
cooperacion internacional al desarrollo han recaido en la
Fundacion Cerca y Lejos, por su proyecto ‘Mejora de la
salud materno-infantil baka en los subdepartamentos de
Djoum y Minn de la provincia Sur de Camerun (fase 2)' y
Matres Mundi, por ‘Equipamiento del area de neonatolo-
gfa del Hospital Docente Materno Infantil Life for Africa’.

Inauguracion del

La 26° Beca DODOT 2014 de Investigacion Pediatrica
recay6 en ‘Efectividad y seguridad de la rotaciéon de far-
macos sedantes y analgésicos en nifos criticamente
enfermos’, trabajo liderado por la doctora M?® José So-
lana Garcia, del Hospital General Universitario Gregorio
Maranén de Madrid, mientras que la Beca de Fomento
de Estimulo a la Investigacién Ordesa ha sido para el
proyecto ‘Educacion Nutricional precoz en la prevencion
de la obesidad infantil’, dirigido por el doctor Juan Pedro
Lépez Siguero, del Hospital Materno Infantil de Mala-
ga. Por ultimo, el IX Premio Jerénimo Soriano 2014 a la
mejor publicacién en Anales de Pediatria en el ano 2013
fue para ‘Evolucion a los 2 anos de edad corregida de
una cohorte de recién nacidos con peso inferior o igual
a 1500 gramos de los hospitales pertenecientes a la red
neonatal SEN 1500°. Ademas, se repartieron 30 becas
de 1.500 euros cada una para estancias cortas en cen-
tros hospitalarios o de investigacion.

El acto de inauguracion concluyé con la conferencia del
pediatra y profesor de la Universidad de Antioquia (Co-
lombia), Juan Fernando Gémez Ramirez, que reflexiond
sobre la influencia que la infancia habia tenido en la obra
del Premio Nobel Gabriel Garcia Marguez, que durante
su vida reconocié que “creia que lo que mejor habia
hecho en su vida no eran sus libros sino sus hijos”. El
escritor, que calificaba su infancia como “maravillosa”,
sefhalaba a la Pediatria como “la especialidad méas ho-
nesta”.

“Los pediatras sabemos muy bien que la infancia mar-
ca la vida”, reconoci¢ el doctor Gémez Ramirez, que
destaco la importancia que Garcia Marguez otorgaba a
la puericultura: “Los padres quisiéramos que nuestros
hijos fueran mejores que nosotros, aunque no siempre
sabemos como”. |
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Il Congreso Extraordinario Latinoamericano de Pediatria

Entrevista al Profesor Gonzalo Giambruno,
presidente de la ALAPE

¢Qué ha supuesto para la ALA-
PE su participacion en el Con-
greso Extraordinario de la AEP?

- La Asociacion Latinoamericana
de Pediatria (ALAPE) ha acompa-
flado activamente dichos feste-
jos, con una importante actividad
académica. Apostamos por se-
guir generando actividades con-
juntas para el bien de la infancia
y la adolescencia de todos nues-
tros paises. Siempre es bueno
conocer los avances e indicado-
res de cada pals, que pueden ge-
nerar nuevas metas y desafios a medio y corto plazo y pueden ayudarnos también a jerarquizar los esfuerzos
locales integrando las mejores practicas internacionales.

¢Qué importancia tiene que el congreso ya haya cumplido cien ahos?

- Este aniversario muestra el camino recorrido por la Pediatria espanola y mundial, y su progreso en la pro-
mocién vy vigilancia del crecimiento y desarrollo de nifos y adolescentes, la vigencia de sus derechos, los
determinantes sociales en la salud infantil, la nueva morbilidad y las nuevas vacunas.

Aunque hablemos de un contexto muy amplio, si tuviéramos que generalizar, {cual es la situacion
de la Pediatria en Latinoameérica?

- Con diferencias entre paises, pero la Pediatria en Latinoamérica va avanzando. En la mayoria de ellos se ha
consolidado una excelente educacién continua, con recertificacion cada cinco anos. En muchos ha progre-
sado el sistema de salud global, al estilo inclusivo, con prestaciones definidas y obligatorias para sistema,
usuarios y profesionales en el area pediatrica. Se realizan publicaciones conjuntas y por especialidad pediatri-
ca, con seleccion de los mejores articulos originales y difusiéon en los paises de América del Sur o regiones
de América. En casi todos se respeta mucho la calidad y calidez del pediatra. La mayoria de los profesionales
de la Pediatria son mujeres, y es variable el respeto y el cuidado de sus derechos ante licencias especiales
(como lactancia, embarazo, enfermedad, o hijos prematuros) y remuneracién econémica con beneficios so-
ciales permanentes.

¢Qué modelo pediatrico cree que es el mas acertado?

- El que se basa en la atencién primaria, haciendo énfasis en la prevencion y la promocién de la salud infantil.
Asimismo, el modelo donde el derecho a la salud sea considerado de una manera fundamental en un con-
cepto amplio. Cada uno de los paises ha disefado estrategias que en muchos casos se han replicado en
otros, caso de la estrategia para la Primera Infancia ‘Chile Crece Contigo’, que se ha trasladado a Uruguay,
Colombia y Paraguay, entre otros.

¢Qué puede haber obtenido la sociedad en general del Congreso de la AEP?

- Ademés de ser fuente de formacién profesional continua, de intercambio y socializaciéon entre los pediatras
de diferentes paises, los congresos sirven para difundir a la poblacion general y a sus gobernantes los avan-
ces de la medicina pediatrica. Nos gustaria que del congreso se derivase un mensaje de apoyo a la salud de
los ninos y adolescentes, asi como la elaboracion de propuestas publicas que impactes efectivamente en las
mejores condiciones de infancia y adolescencia, familias y toda la sociedad. |
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Novedades presentadas en el
Congreso Extraordinario de Pediatria

El Congreso Extraordinario ha sido el escenario de la
presentacién oficial de la 112 edicién del 'Cruz. Tratado
de Pediatria’, una obra que incorpora los conocimientos,
habilidades y actitudes que por consenso internacional
se considera imprescindible dominar para poder prestar
una asistencia pediatrica de calidad.

“Esta obra es un manual de referencia para todos los
que nos hemos dedicado a esta especialidad, y ha
marcado la actividad profesional de miles de pediatras
hispanohablantes”, explico durante la presentacion de
esta nueva edicion el profesor Serafin Malaga, presi-
dente de la AEP. “Se trata del retrato en tiempo real
de la Pediatria y sus especialidades en Espana y de su
practica clinica en la actualidad”.

La 11? edicion de ‘Cruz. Tratado de Pediatria’, esté dis-
ponible por primera vez en version electronica, contiene
481 capitulos, agrupados en 30 partes -correspondien-
tes a las distintas especialidades pediatricas-, que re-
sultan en casi 3.000 péaginas divididas en dos tomos.
Ademas, se ha enriquecido mediante ilustraciones, gra-
ficos, imagenes y fotografias, muchas en color, y cuenta
con la participacién de distinguidos pediatras de Méxi-
co, Argentina, Chile y otros paises hispanoamericanos.

Durante la presentacion de la nueva edicion en el Con-
greso Extraordinario, el autor inicial del tratado, el doc-
tor Manuel Cruz, explicod los origenes de este manual
cuyos derechos ha cedido a la Asociacion Espanola de
Pediatria, que en su dia decidiera proseguir con su pu-
blicacién para contar con un cuerpo doctrinal de refe-
rencia.

Otra de las novedades que
se presentaron en el marco
del Congreso Extraordinario
de la AEP y Il Congreso Lati-
noamericano de Pediatria fue
el calendario infantil de vacu-
nacion para lberoameérica, un
documento de recomenda-
ciones de inmunizacién para
todos los nifos iberoamerica-
nos (Latinoamérica, Espana
y Portugal) consensuado por
la Asociacién Espanola de
Pediatria, la Asociacion La-
tinoamericana de Pediatria,
la Sociedad Portuguesa de
Pediatria y la Sociedad Lati-
noamericana de Infectologia
Pediatrica.

La razén de ser de este calendario de vacunacién ibe-
roamericano reside en los lazos geopoliticos, historicos,
idiomaticos, culturales y de frecuente flujo bidireccional
de ciudadanos que existe entre los paises iberoameri-
canos, que deben obligarnos a analizar juntos las dife-
rentes problematicas y a alcanzar consensos técnicos
profesionales. El desarrollo de este calendario ha reque-
rido tener en cuenta varios factores, como la carga de
la enfermedad dentro de la realidad epidemioldgica de
cada pais (incidencia, prevalencia, grupos de edad mas
afectados, mortalidad, etc), la factibilidad programatica,
el compromiso politico frente a una posible introduc-
cioén, la percepcion de la comunidad, los aspectos de
eficiencia econdmica, el seguimiento epidemiolégicoy
el impacto de su introduccion.

También relativo a la vacunacion, el Comité Asesor de
Vacunas publicé en su web, coincidiendo con la celebra-
cion del Congreso Extraordinario, el Manual de Vacunas
en linea de la AEP, una obra dirigida a pediatras y otros
profesionales sanitarios, y que supone un impulso en la
divulgacién en internet del conocimiento sobre las vacu-
naciones infantiles en idioma espafnol. El manual consta
de 45 capitulos y 4 anexos y es de acceso abierto.

La obra, que tuvo como punto de partida la ediciéon im-
presa del manual, publicada en 2012, nace en junio de
2014 y esta sometida a actualizaciones periddicas de
sus contenidos, con la intencién de adaptarse a las no-
vedades que vayan surgiendo en el campo de las vacu-
naciones infantiles. |


http://vacunasaep.org/sites/vacunasaep.org/files/Recomendaciones_Calendario_Vacunacion_Infantil_Iberoamericano.pdf
http://vacunasaep.org/sites/vacunasaep.org/files/Recomendaciones_Calendario_Vacunacion_Infantil_Iberoamericano.pdf
http://vacunasaep.org/documentos/manual/manual-de-vacunas
http://vacunasaep.org/documentos/manual/manual-de-vacunas
http://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/decalogos-aepap/decalogo-de-la-prevencion-de-accidentes
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Novedades informativas del

Uno de los temas que se trataron en el Congreso Ex-
traordinario fue el de los nacimientos prematuros, cuya
cifra ha aumentado en los ultimos afos hasta alcanzar
la tasa anual del 8-9 por ciento del total de nacimientos.

En las reuniones del congreso se recordé que hay dife-
rencias importantes entre los prematuros en funcion de
la edad gestacional a la que nazcan. En Espana, aproxi-
madamente el 1,5% de los ninos que nacen es muy
prematuro, es decir, nace antes de las 32 semanas. En
las Ultimas décadas, los neonatélogos se han volcado
en el cuidado de estos ninos, que antes de los anos 70
tenfan pocas probabilidades de sobrevivir. Pero desde
principios del siglo XXI los especialistas han observado
un importante aumento en las tasas de recién nacidos
prematuros tardios, es decir, aquellos que nacen con
una edad gestacional de entre 34 y 36 semanas y que,
aungue con mejores condiciones que los muy prema-
turos, tienen mas riesgo de tener complicaciones que
los ninos nacidos a término. Estos problemas suelen
producirse en la fase del postparto inmediato, y sue-
len presentarse como dificultades respiratorias y en la
alimentacién, hipoglucemias o tendencia a la ictericia.
Los prematuros tardios también tienen mayor predispo-
sicién a los procesos infecciosos y complicaciones de
desarrollo neurolégico a medio y largo plazo en compa-
racion con los ninos nacidos a término.

Aunque la mayor parte de los prematuros tardios evo-
luciona favorablemente, es necesario resaltar la impor-
tancia de llevar a cabo un seguimiento especial, sobre
todo en el primer mes de vida, y de controlar las com-
plicaciones en estos nifos, que son fruto de un orga-
nismo inmaduro. Se trata de nifios que pueden requerir
soporte respiratorio y mostrar mas dificultades para una
correcta adaptacién pulmonar al medio extrauterino.
Ademaés, la mayor tendencia al suefno y las dificultades
para la succién pueden contribuir a que los tiempos de
toma sean muy prolongados, y son recién nacidos en
los que las cifras lactancia materna eficaz son inferiores
a las de nifios a término. Cuando esto ocurre puede ser
necesario el empleo de féormulas artificiales adaptadas
a las necesidades nutricionales especiales de los re-
cién nacidos prematuros.

Ademas, en el transcurso del congreso la Asocia-
cion Espanola de Pediatria de Atencion Primaria
(AEPap) ha celebrado su 10% Reunion Anual y ha
compartido con todos los expertos sus Ultimos
dos decalogos sobre asma y prevencion de acci-
dentes, herramientas ambas “realizadas para ser
utilizadas tanto en colegios como en centros de
salud, para ofrecer consejos practicos a padres

y profesores”, segun la doctora Begona Dominguez,
presidenta de la AEPap.

En lo que se refiere al decélogo de accidentes, realizado
tras la presentaciéon del Estudio sobre Accidentes en la
poblacion infantil espanola, la AEPap ha disefado junto
a la Fundacién Mapfre este documento con el objeto
de conocer dénde y por qué ocurren los accidentes y
establecer estrategias y programas para trabajar en su
prevencion.

Entre otras, el decélogo incluye recomendaciones
como no dejar nunca sélo en casa a un nino menor de
12 anos, proteger las ventanas y escaleras, no cocinar
en ningun caso con un bebé en brazos y prestar mucha
atencién a los objetos que estan al alcance del menor
para evitar posibles atragantamientos, entre otros inci-
dentes. Si los padres consideran que el nifo tiene una
conducta o personalidad que busca el riesgo, deben
prestarle méas atencion y supervision, y tanto la familia
como los cuidadores del nifio han de conocer los teléfo-
nos de urgencias y toxicologia.

Los accidentes estan entre las tres primeras causas de
muerte en ninos hasta los 14 anos y la mayoria de ellos
son evitables. |


http://vacunasaep.org/sites/vacunasaep.org/files/Recomendaciones_Calendario_Vacunacion_Infantil_Iberoamericano.pdf
http://vacunasaep.org/sites/vacunasaep.org/files/Recomendaciones_Calendario_Vacunacion_Infantil_Iberoamericano.pdf
http://vacunasaep.org/documentos/manual/manual-de-vacunas
http://vacunasaep.org/documentos/manual/manual-de-vacunas
http://www.familiaysalud.es/recursos-para-padres/decalogos-aepap/decalogo-de-la-prevencion-de-accidentes

Plan de reputacion y buen gobierno

La AEP va a poner en marcha un ambicioso proyec-
to de gestidn, transparencia y reputacion, pionero en
nuestro ambito, “con el que pretendemos ser lideres
en el entorno de las sociedades médico-cientificas,
protocolizando los procedimientos internos de la aso-
ciacién”, segun el profesor Antonio Nieto, presidente
de la AEP.

“Se trata de una iniciativa que se desarrolla en linea
con las practicas de responsabilidad social corporati-
va exigibles a las organizaciones sin animo de lucro
que quieren prestar servicios de interés para la co-
munidad, ya sea en colaboracion con colectivos, la
Administracion, otras organizaciones o instituciones,
y empresas”, concluyé el profesor Mélaga.

El proyecto, que estarad supervisado por el doctor An-
tonio Nieto, vicepresidente de la AEP, arrancara a la
vuelta del verano, y a partir de ahi se procedimenta-
ran todos los procesos de toma de decisiones y los
circuitos de gestion interna, observando y tomando
como modelo las mejores practicas. En opinién del
doctor Nieto, “esta iniciativa permitird trasladar a la
opinién publica y a nuestros colaboradores el valor
profesional y social que crea la AEP". La reputacion
social se construye a través de las percepciones que
los diferentes publicos de interés tienen de una enti-
dad, y “la credibilidad de una empresa, institucion u
organizacion depende en buena medida de tener una
buena reputacion ante sus publicos de interés. Esta
licencia social debe ser ganada y mantenida”.

“Queremos seguir innovando en la mejora de los ser-
vicios prestados por la Asociacion Espanola de pedia-
tria a sus propios asociados, a sus principales colabo-
radores, a sus pacientes y sus familias y a la sociedad
en su conjunto, ofreciendo las mejores garantias
como ‘socio’ en cualquier iniciativa de colaboraciéon
en la que nuestra asociacién tome forma activa”, aha
anadido el doctor Nieto.

El objetivo es “mostrar una asociacion que es exce-
lente en sus procesos y muy transparente”, segun
Javier Garilleti, de Ernst & Young, consultora que ayu-
dard a nuestra asociacion en este camino. “LA AEP
abrird un nuevo camino entre las sociedades cientifi-

Durante el Congreso Extraordinario, Antonio Andreu,
director de Reputacién y Responsabilidad Corporati-
vas de Telefénica, explicod a los socios de la AEP cua-
les son los puntos clave en el plan de reputacion y
buen gobierno: “Ya no basta con cumplir la ley; ahora,
con la crisis econémica, que también es una crisis de
confianza, se requiere cumplir con la parte moral”,
senalé Andreu, que aclaré que, ademas, “mas alla de
hacer bien las cosas, hay que contarlo”. En cualquier
caso, contar las cosas no debe hacer olvidar que “la
reputacion tiene mas que ver con lo que hago que
con lo que digo”.

La estrategia en este tipo de proyectos tiene una cla-
ve: localizar las bombas cuanto antes y “gestionarlas
aguas arriba, para que el impacto cuando exploten
sea pequeno”, explicé Andreu. Es decir, una gestion
preventiva del riesgo minimizara todos los peligros,
porgue por lo general las bombas explotan; la clave
esta en mitigar sus danos.

Ademas, Andreu solicité buscar lo bueno para poner-
lo en valor, y lo malo para corregirlo. En el lenguaje
de Telefdnica, aclaré que cuando la bomba estalla se
causa una alarma social, intervienen los medios, des-
pués los politicos y posteriormente los reguladores,
con la consecuencia de que se limita la actividad y la
posibilidad de ganar mas dinero. En el caso de Tele-
fonica, la explosion de estas bombas puede influir de
forma directa hasta en un 25 por ciento de los ingre-
sos de la compania. Por el contrario, las buenas prac-
ticas pueden lograr un efecto viral que incremente la
fidelidad, y con ella la tolerancia a los errores, con lo
que aumenta la posibilidad de ganar dinero.

Sin embargo, el objetivo de la Asociacién Espanola
de Pediatria no es el mismo que el de Telefénica. No
es ganar dinero. Y por eso Andreu senalo las posibles
adaptaciones de la puesta en practica de un proyecto
de este calibre en su compania a la AEP: “Para ha-
llar las bombas, la asociacién debe trazar un mapa de
riesgos, y para ello primero tiene que hablar con los
pacientes y el resto de actores del sistema. Una vez
esto se haya hecho, habra que priorizar las bombas”.
Ademas, recordd que, al ser una asociacion, “los par-

cas” ticulares han de sumarse al mapa de riesgos”. |
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