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En el Dia de la Pediatria 2024, la Asociacion Espanola de Pediatria (AEP) hace un
llamamiento urgente para fijar la atencion en uno de los mayores retos sanitarios de
nuestra época: la salud mental infantil y adolescente. Bajo el lema Pediatria y salud

mental: construyendo futuros saludables, queremos destacar la importancia de
promover un abordaje integral y especializado para un problema de salud que crece
alarmantemente en nuestras consultas.

Los efectos de la pandemia de COVID-19 han agudizado una situacion que ya existia,
elevando las tasas de trastornos mentales en nifios y adolescentes hasta un 47%. El
incremento de episodios de ansiedad, depresion, trastornos alimentarios y adicciones, asi
como de conductas autolesivas y suicidas exige una respuesta urgente de la sociedad y
de los profesionales sanitarios. Hoy mas que nunca, los pediatras debemos ser una pieza
clave en la prevencion, deteccion y tratamiento de estas afecciones. Pero para ello es
imprescindible contar con los recursos adecuados y con formacion especializada.

A través de este manifiesto, la AEP enumera los principales desafios en torno a la salud
mental de los menores y plantea propuestas para enfrentar esta crisis.

El aumento de trastornos: una emergencia
en nuestras consultas

En los ultimos afos, hemos sido testigos de un alarmante incremento de
trastornos de salud mental en la infancia y la adolescencia. Este deterioro de
la salud mental no solo genera un sufrimiento profundo en los menores, sino que afecta
de manera critica su desarrollo y bienestar futuro. Como pediatras, somos los primeros
en detectar sefales de alerta, pero necesitamos de una estructura robusta para abordar

esta creciente demanda asistencial.

Urgimos a implementar programas de prevencion de salud mental desde los
primeros niveles de atencion, con protocolos especificos para el cribado en edades
clave y la intervencion temprana en las escuelas y los centros de salud.
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Faltan profesionales especializados
en salud mental infantil

La magnitud de este problema ha superado la capacidad
actual de los servicios de salud mental. Los pediatras,

en muchos casos, no cuentan con la formacion especifica para
abordar trastornos mentales complejos, y la escasez de psiquiatras
infantiles y psicdlogos clinicos en los centros hospitalarios y
ambulatorios agrava la situacion.

——

Reclamamos mdas formacion especializada en salud mental para los pediatras.
Consideramos vital que los residentes en pediatria roten durante su formacion en
servicios de psiquiatria infantil y que los profesionales en ejercicio tengan acceso a
formacion continuada.

a\ La atencién multidisciplinar:
* un imperativo

Enfrentar esta crisis de salud mental requiere

de un enfoque multidisciplinar. No basta con los
esfuerzos individuales de los pediatras. Es necesario fortalecer la
colaboracidn entre psiquiatras, psicélogos, enfermeras, pediatras
de atencioén primaria, trabajadores sociales y educadores con el fin
de ofrecer una atencidn integral y personalizada a cada paciente.
Solo asi podremos abordar de manera efectiva los problemas de
salud mental que enfrentan nuestros niflos y adolescentes.

Instamos a la creacion de equipos multidisciplinares en los
centros de atencion primaria, donde los pediatras puedan
trabajar de manera coordinada con otros especialistas para
garantizar una atencion integral a los nifios y adolescentes con
trastornos de salud mental.

Incremento de la gravedad de los casos:
es fundamental actuar a tiempo

Uno de los efectos mas preocupantes del aumento de
los trastornos de salud mental en las edades pediatricas
ha sido la gravedad de los casos. Los menores llegan a los centros
hospitalarios en situaciones mas criticas que antes, lo que refleja
una intervencion tardia. El aumento de hospitalizaciones y de
ingresos en unidades psiquiatricas infantiles es un claro indicador
de que necesitamos mejorar la deteccidon precoz y la respuesta en
las primeras etapas de los trastornos.

Solicitamos un aumento de los recursos hospitalarios y el desarrollo de programas
de hospitalizacion de dia y atencion domiciliaria para evitar la saturacion de los
hospitales y garantizar un tratamiento adecuado a los casos mas graves.
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El rol de las familias en la salud mental infantil

No podemos dejar de lado el importante papel que juegan
las familias en el bienestar mental de los menores. La falta de
herramientas para identificar y manejar problemas de salud
mental en el hogar es un desafio que agrava la situacion.

Hacemos un llamamiento a establecer alianzas con entidades del
ambito educativo y social para implementar programas de apoyo
y formacion que acompahfien y guien a las familias. Es fundamental
fortalecer la comunicacion entre profesionales de salud, familias y estas
entidades, creando un entorno de confianza que permita a los padres
identificar problemas y actuar de manera temprana.

El reconocimiento de las especialidades
pediatricas: una necesidad impostergable

El reconocimiento de la Psiquiatria Infantil y Adolescente como
especialidad ha sido un paso adelante que responde a la evolucion de
los conocimientos cientificos y a la creciente demanda asistencial en este ambito.
Pero es insuficiente para afrontar los retos actuales. En Espafa, existen consultas

de especialidades pediatricas sin que los profesionales que las atienden cuenten
con un reconocimiento oficial. La falta de reconocimiento dificulta la adecuada
capacitacion profesional y la organizacién de los recursos asistenciales.

Exigimos el reconocimiento oficial de las especialidades pedidtricas, que abarcan
areas como urgencias, heurologia o endocrinologia, entre otras. Este reconocimiento
es una via indispensable para mejorar la calidad de la atencion pediatrica y
garantizar que todos los menores reciban el tratamiento adecuado segun sus
necesidades especificas.

U Jutwyo saludable pare muestyos niics

Proteger la salud mental de los nifos y adolescentes es una
prioridad. Juntos, debemos trabajar por una infancia y adolescencia
mas saludable, tanto fisica como mentalmente. Instamos a las
autoridades sanitarias, a los gestores de los servicios de salud,
educativos y sociales y a la sociedad en su conjunto, a apoyar esta
causa y a proporcionar los recursos necesarios para construir un
futuro saludable para nuestras proximas generaciones.

Porque construir

lab{es depende de todoy:

Madrid, 3 de octubre de 2024
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