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Entendiendo la presion arterial y Ia hipertension en nifios y
adolescentes

La presion arterial es |la fuerza que ejerce la sangre sobre la pared de los vasos
sanguineos. Cuando esta fuerza o presion es excesiva, la llamamos hipertension. Asi, en
las personas hipertensas, la excesiva presion con la que la sangre llega a los diferentes
organos, los va dafiando poco a poco. Y este dafio se ejerce principalmente sobre el
sistema cardiovascular (corazon y arterias), favoreciendo las enfermedades
cardiovasculares, como la cardiopatia isquémica, el ictus y la enfermedad renal cronica. En
todo el mundo, son precisamente estas enfermedades cardiovasculares las responsables
de la mayoria de las muertes prematuras.

Si quieres entender mejor como el cuerpo regula la presion arterial,

PINCHA O SIGUE en este enlace:

¢Pueden los nifios y adolescentes tener hipertension?

Esto también ocurre en los nifios, ya que, aunque la HTA en los nifios es unas 10 veces
menos frecuente que en los adultos, hasta el 5% de los adolescentes pueden ser
hipertensos, y entre los adolescentes con obesidad, hasta 1 de cada 10 puede serlo.

¢Como puedo saber si mi hijo/a tiene hipertension?

La hipertension es una enfermedad silenciosa porque, en Ia mayoria de los casos, no
produce sintomas (no se nota, no duele...). Por lo tanto, muchas personas con hipertension
pueden ser hipertensas sin saberlo. Por eso es tan importante medir la presion arterial.

El pediatra medira la presién arterial de su hijo/a en todas las revisiones periodicas desde
los 3 afios. Si no lo hace, pidale que lo haga.
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https://www.youtube.com/watch?v=pkBnMszSL80

Entendiendo la presion arterial y Ia hipertension en nifios y
adolescentes

iPERO ATENCION!

Si su hijo/a sufre alguna condicién que aumente el riesgo
de tener hipertension como:

-Nifios nacidos prematuramente
-Nifios con enfermedades cronicas (corazon, rifion, pulmon, diabetes ...)
-Nifios después de un trasplante de 6rgano solido

-Nifios que toman medicamentos que se sabe que aumentan la presion
arterial (metilfenidato, esteroides, pildora anticonceptiva, ...)

-Nifios con sobrepeso u obesidad.

El pediatra debe medir la presion arterial en cada contacto y al
menos una vez al afio.

Una vez que entendemos qué es la hipertension, podemos comprender que
cuanto mas joven es el paciente hipertenso, mas dafio puede generar en su
organismo.

Por ello, es fundamental detectar la hipertension de forma precoz mediante Ia
medicion de la presion arterial por parte del pediatra en los controles de salud.

Por favor, realice esta encuesta y Quiere saber mas de como mejorar
ayudenos a mejorar el drea para padres de la salud cardiovascular de su hij@?.
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