PROGRAMA DE ACTIVIDADES

\/ CURSO DE FORMACION EN

LACTANCIA MATERNA
PARA RESIDENTES DE

PEDIATRIA Y PEDIATRAS

=

27 Y 28 DE SEPTIEMBRE DE 2018
OVIEDO

ORGANIZA - Comité de Lactancia Materna de la AEP
* AGC Pediatria, HUCA

. Servicio de Salud del Principado de Asturias



PROGRAMA
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Dial-27 de septiembre de 2018

08:45h Recogida de documentacidn.
09:00-09:45 h Presentacion del curso.
Marta Costa Romero. Pediatra. Servicio de Pediatria. Hospital de Cabuefies. Gijon, Asturias.
Julio Bruno Bércena. Agente Coordinador de Area Sanitaria Especial. Direccién General de Salud Publica.
Principado de Asturias.
José Ignacio Pérez Candas. Presidente de la Asociacion Asturiana de Pediatria de Atencion Primaria.
09:45-10:15 h Pérdida y recuperacion de la cultura de lactancia. Promocién de la Marta Costa Romero
lactancia materna. Diez pasos de maternidad y centros de salud IHAN.
10:15-10:45 h Conceptos anatémicos  fisiolégicos. Importancia de la lactancia para  Susana Ares Segura
la salud. Riesgos de la lactancia artificial.
10:45-11:00 h €l cédigo comercializacion de sucedaneos. Marta Costa Romero
11:00-11:30h DESCANSO
11:30-12:15h Historia clinica en lactancia. Evaluacién de la toma. Signos de buen Blanca Espinola Docio
y mal enganche.
12:15-12:45h Posturas de amamantamiento y sus indicaciones. Maria del Carmen
Gabarrel Guiu
12:45-13:30h Estrategia del parto normal. Asistencia al RN en la sala de partos. Ana Gimeno Navarro
Contacto piel con piel precoz. Primera toma.
13:30-14:00 h Bancos de leche Manuela Pefia Caballero
14:00-15:30 h COMIDA
15:30-16:05 h Crecimiento del lactante amamantado. Curvas de la OMS. Marta Gémez
Fernandez-Vegue
16:05-16:45 h Técnicas de Consejeria. Cémo escuchar y ayudar. Reforzar la confianza  José Manuel Martin
y dar apoyo. Morales
16:45-17:00 h Grupos de apoyo. Marta Gémez
Fernandez-Vegue
17:00-17:30 h DESCANSO
17:30-19:30 h Practica 1. Técnicas de comunicacion. Obtencién de la historia clinica.

Ejercicios para reforzar la confianza y dar apoyo. Role-playing.



Dia 2 - 28 de septiembre de 2018

09:00-09:45 h Problemas en el nifio: labio leporino, paladar hendido, sindrome Susana Ares Segura
de Down, cardiopatias, hipotonias. Anquiloglosia.

09:45-10:15 h €l lactante mayor: colecho, lactancia prolongada lactancia en tandem. : Manuela Pefia Caballero

10:15-10:45 h Lactancia materna en situaciones especiales: prematuros, enfermos, : Susana Ares Segura
método canguro, gemelos, PEG.

10:45-11:15h Problemas comunes durante la lactancia: rechazo del pecho, baches Blanca Espinola Docio
crecimiento, huelga de lactancia, hipogalactia.
11:15-11:45h DESCANSO

11:45-12:15h Cuidados de la madre: necesidades nutricionales, anticoncepcion. Marta Diaz Gdmez
Enfermedades de la madre lactante.

12:15-12:45h Extraccién y almacenamiento de leche materna. Paula Lalaguna Mallada
Suplementacién: métodos e indicaciones.

12:45-13:15h Lactancia materna y vida familiar. Estrategias de lactancia para Marta Diaz Gémez
la madre trabajadora.

13:15-14:15h Practica 2. Casos practicos del foro de lactancia.

14:15-15:15h COMIDA
15:15-15:45h Problemas clinicos de los primeros dias: hipoglucemia, ictericia, Laura San Feliciano
pérdida de peso, deshidratacion. Martin
15:45-16:15h Lactancia materna y medicamentos. Lactancia materna e internet. Maria del Carmen
Gabarrel Guiu
16:15-17:00 h Problemas en el pecho: mastitis, obstruccidn, grietas, pezén plano. Paula Lalaguna Mallada
17:00-17:30 h DESCANSO

17:30-19:30 h Practica 3. Entrevista con madres. Historia clinica en lactancia. Evaluacion de una toma.
Manejo de dificultades (Madres reales).

19:30-20-00 h Evaluacion y clausura del curso.

PONENTES

Dra. Susana Ares Segura, Pediatra. Servicio de Neonatologfa. Hospital Universitario La Paz. Madrid. Miembro del Comité
de Lactancia Materna de la AEP.

Dra. Marta Costa Romero. Pediatra, Servicio de Pediatria. Hospital de Cabuefies. Gijén, Asturias. Miembro del Comité de
Lactancia Materna de la AEP.

Dra. Marta Diaz Gomez. Pediatra. Profesora Titular de la Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de La Laguna.
Coordinadora del Comité de Lactancia Materna de la AEP.

Dra. Blanca Espinola Docio. Pediatra. IBCLC. Centro de Salud Luis Vives, Alcald de Henares. Madrid. Miembro del Comité
de Lactancia Materna de la AEP.

Dra. Maria del Carmen Gabarrel Guiu. Pediatra, Centro de Atencién Primaria Primer de Maig. Lleida. Miembro del Comité
de Lactancia Materna de la AEP.

Dra. Ana Gimeno Navarro. Pediatra. Servicio de Neonatologfa. Hospital Universitario v Politécnico La Fe. Valencia.
Miembro del Comité de Lactancia Materna de la AEP.

Dra. Marta Gomez Fernandez-\egue. Pediatra. Centro de Salud Montesa. Madrid. Miembro del Comité de Lactancia
Materna de la AEP.

Dra. Paula Lalaguna Mallada. Pediatra, Hospital de Barbastro (Huesca). Secretaria del Comité de Lactancia Materna de la
AEP. Miembro del Grupo Hospitales IHAN.

Dr. José Manuel Martin Morales. Pediatra. Servicio de Pediatria. Hospital da Barbanza. Ribeira, A Corufia.

Dra. Manuela Pefa Caballero. Pediatra. Servicio de Neonatologia. Hospital Materno Infantil VVirgen de las Nieves. Granada.
Miembro del Comité de Lactancia Materna de la AEP.

Dra. Laura San Feliciano Martin. Pediatra. Profesora Asociada Universidad de Salamanca. Miembro del Comité de
Lactancia Materna de la AEP.



Organiza
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Comité de Lactancia Materna de la AEP
AGC Pediatria, HUCA
Servicio de Salud del Principado de Asturias

Coordinadora
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Dra. Marta Costa Romero
Pediatra. Servicio de Pediatria. Hospital de Cabuefies. Gijon, Asturias

Contacto

Angélica Eguren
e-mail: angelica.eguren@aeped.es
Tel: 914354916

Comité organizador
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Comité de Lactancia Materna de la Asociacion Espafiola de Pediatria

Comité de Lactancia Matema

Inscripciones
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Inicialmente se realizard una pre-inscripcion, y posteriormente, se comunicard la adjudicacion de la plaza en
el curso.
Lainscripcion en este curso incluye: documentacion, asistencia a sesiones, cafés y almuerzos de trabajo

;Como inscribirse? A través de la secretarfa de la AEP: angelica.eguren@aeped.es
N.° de plazas: 80 plazas como maximo

Cuota de inscripcién: 50 €
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