CURSO DE FORMACION TEORICO PRACTICA EN LACTANCIA MATERNA PARA MIR. TERUEL

Horario Titulo
DIA 1
8:30-9:00 Introduccién al curso. Presentacion.
9:00-9:20 Perspectiva Histérica y epidemiologia de la lactancia.
9:20-09:45 ¢ por qué amamantar?. Riesgos de la alimentacion con sucedaneos.
09:45-10:10 El Proceso de amamantamiento. Anatomia y Fisiologia
10:10-10:45 Técnica de la lactancia.
10:45-11:00 Biological nurturing
11:00-11:30 DESCANSO
11:30-12:00 Técnicas de Consejeria. Como escuchar de forma activa. Reforzar la confianza y dar apoyo
12:00-12:30 Lactancia y medicamentos. Recursos sobre LM
12:30-12:55 Afecciones del pecho, Diagnéstico, abordaje y tratamiento (1).
12:55-13:15 Afecciones del pecho, Diagnéstico, abordaje y tratamiento (I1).
13:15-13:45 Prom(?‘ci(')n comercial de sucedaneos de la LM. IHAN. Hospitales “los Diez Pasos”. Centros de salud “los 7
pasos
13:45-15:30 COMIDA
15:30-16:15 Estrategia de atencién al parto normal.
16:15-18:00 Précti(;a ,1.Préctica de consejeria. Rol Play. Revisiéon de Casos clinicos, como abordarlos en clave de
consejeria
DIA 2
8:30-09:30 Asisten_cia al recién nacido en la sala de partos y manejo de la lactancia en los primeros dias de vida, en la
Maternidad.
9:30-10:00 Problemas de lactancia en la maternidad
10:00-10:45 El crecimiento del lactante amamantado, mas alla de los primeros dias.
10:45-11:05 Manejo de complicaciones comunes de lactancia (lactante): llanto, rechazo del pecho, baches de crecimiento.
11:05-11:15 Anquiloglosia. Diagndstico y manejo
11:15-11:45 DESCANSO
11:45-12:05 Sexualidad y Anticoncepcion en la madre lactante
12.05-12:25 LM en situaciones especiales. Recién nacidos enfermos
12:25.13:25 Extraccién de leche materna. Alimentacién con vasito y otros sistemas. Preparacion correcta de suplementos.
Apoyo a la madre que no amamanta.
13:25-13:45 Abordaje de problemas de lactancia de la madre
13:45-15:30 COMIDA
15:30-18:00 Practica 2. Practica con madres: historia clinica y evaluacion de la lactancia
DIA 3
8:30-09:10 Grupos de apoyo, talleres de lactancia
9:10-9:30 Alimentacion complementaria del lactante amamantado
9.30-10.00 C_asog clinicos (primera parte): Lactancia prc_)longa_da oen ta_ndem_/ Amamantar y tra_b_ajar, siendo pediatra o
ginecdlogo / El papel del padre en la lactancia. La importancia de involucrar a la familia
10:00-11:00 Como se favorece la lactancia en una unidad neonatal en prematuros y enfermos. Cuidados NIDCAP.
Bancos de leche
11:00-11:30 DESCANSO
11:30-12:15 Lactancia y crianza. Crecer sin lagrimas
12:15-13:00 Practica 3. Casos clinicos interactivos

13:00-13:30

Clausura del curso




