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1.

2.

3.

OBJETIVOS

PROFESORES PARTICIPANTES 

Miercoles, 22 de Abril

 21:00 Llegada a la Residencia                    
“La Cristalera”

Jueves, 23 de Abril

 09:30 - 09:45 Presentación del curso
  Isabel Polanco
 09:45 - 10:30 Alimentación del recién nacido y su 

repercusión en la salud del adulto
  Isabel  Polanco
 10:30 - 11:15 Avances en fórmulas infantiles
  Nítida Pastor 
 11:15 - 12:00 Inmunidad y Aparato Digestivo
  Benjamín Martín

12:00 - 12:30  Café

12:30 -13:15  Alergia alimentaria y enterocolitis 
por alimentos

  Manuel Martín Esteban
13:15 -14:00  Alimentos funcionales: su impacto 

en la salud y en la enfermedad
  Federico Argüelles

14:00 - 15:30  Comida

15:30 -17.00  Taller: casos clínicos interactivos
  Federico Argüelles, Benjamín Martín, 

Isabel Polanco
 17:00 - 17:30 Descanso 

17:30 -18:30  El factor de impacto y la comorbilidad 
asociada: Su aplicación  en 
Gastroenterología y Nutrición

  Javier González de Dios
 18:30 - 19:30 Nutrición práctica
  Federico Argüelles, Benjamín Martín, 

Isabel  Polanco

21:00  Cena

Viernes, 24 de Abril

09:30 -10:15  Trastornos de la conducta 
alimentaria

  Diana Madruga
10:15 -11:00  Diagnóstico precoz de la 

Enfermedad Celíaca
  Isabel Polanco
11:00 -11:45  Estreñimiento y encopresis 
  Carolina Gutiérrez 

11:45 - 12:15  Café

12:15 - 13:00  Errores innatos del metabolismo. 
¿Cómo identificarlos?

  José Manuel Moreno
13:00 - 13:45  Enfermedad inflamatoria 

intestinal
  Carlos Bousoño

13:45 - 15:30  Comida

15:30 - 16:15  Trastornos predisponentes de la 
obesidad

  Alfonso Solar 

16:15 -17:15  Taller: Casos clínicos interactivos
  Adolfo Bautista, Carlos Bousoño 

17:15  Café

17:30 - 19:00  Taller: uso racional de fórmulas 
especiales en alergia a la leche de 
vaca

  Manuel Martín Esteban, José Manuel 
Moreno 

21:00  Cena

Sábado, 25 de Abril

 09:00 - 09:45 Interpretación de las pruebas 
hepáticas

  Pilar Codoñer 
09:45 - 10:30 Técnicas en gastroenterología: 

teoría y práctica
  Luis Peña 
 10:30 - 11:30 Cirugía laparoscópica
  Adolfo Bautista 

 11:30 - 12:00 Café

 12:00 - 13:00 Dolor abdominal funcional
  Enriqueta Román 
 13:00 - 14:00 Parámetros para determinar la 

calidad de los estudios clínicos
  Begoña Soler
14:00  Conclusiones generales
 14:15 - 16:00 Comida
16:00  Traslado a Madrid y/o Aeropuerto 

de Barajas, Estación de Atocha, etc.

CURSO DE FORMACIÓN 
CONTINUADA PARA 

RESIDENTES DE CUARTO AÑO 
DE LA ESPECIALIDAD DE 

PEDIATRÍA A NIVEL NACIONAL

PATOLOGÍA GASTROENTEROLÓGICA 
PEDIÁTRICA

Directora:
Prof. Isabel Polanco Allué

Jefe de Servicio de Gastroenterología y 
Nutrición Pediátrica

Hospital Infantil Universitario “La Paz”

del 22 al 25 de Abril de 2.009

Residencia “La Cristalera”
Universidad Autónoma Madrid

Miraflores de la Sierra
Tels.: 91 844 39 89 / 20

Fax: 91 844 44 64
residencia.cristalera@uam.es

Se trata de un curso multidisciplinario de avances en el 
diagnóstico y tratamiento de algunas de las enfermedades 
más prevalentes en gastroenterología pediátrica, con una 
introducción teórica del tema y una amplia aplicación 
práctica que incluirá manejo y seguimiento de los pacien-
tes.

Está dirigido a residentes de Pediatría de 4º año de 
especialidad interesados en este área de trabajo, que deseen 
actualizar sus conocimientos.

El curso tendrá una orientación eminentemente práctica, 
haciendo especial énfasis en la importancia de la nutrición 
y del soporte nutricional en los diferentes temas a tratar. 
Además de la presentación de casos clínicos, se desarrolla-
rán talleres interactivos de endoscopia digestiva y actuali-
zación en el manejo de aplicaciones informáticas.

Federico Argüelles (Sevilla)
Adolfo Bautista (Santiago de Compostela)
Carlos Bousoño (Oviedo)
Pilar Codoñer (Valencia)
Javier González de Dios (Alicante)
Carolina Gutiérrez (Albacete)
Diana Madruga (Madrid)
Benjamín Martín (Terrassa, Barcelona)
Manuel Martín Esteban (Madrid)
José Manuel Moreno (Madrid)
Nítida Pastor (Madrid)
Luis Peña (Las Palmas)
Isabel Polanco (Madrid)
Enriqueta Román (Madrid)
Alfonso Solar (La Coruña)
Begoña Soler (Madrid)

• Validez de cuatro créditos por la Universidad 
Autónoma de Madrid.

• Avalado por:
 - Asociación Española de Pediatría (AEP).
 - Fundación Carlos Vázquez.
 - Sociedad Española de Gastroenterología, 

Hepatología y Nutrición Pediátrica 
(SEGHNP).

 - Federación Española de Sociedades de 
Nutrición, Alimentación y Dietética 
(FESNAD).

• Patrocinado por Mead Johnson Nutrition.
• Declarado de interés sanitario.
• Número de plazas limitado.
• Se entregará diploma de asistencia.

LUGAR DE CELEBRACIÓN
Salón de actos de la Residencia “La Cristalera” (Miraflores de la Sierra)
Universidad Autónoma de Madrid

SECRETARÍA TÉCNICA
Inscripciones:
Mead Johnson Nutrition
Azucena Esteban
Tel.: 91.456.55.78
Fax.: 91.456.55.66
E-mail: azucena.esteban@bms.com

PROGRAMA:
http://www.aeped.es/miraflores2009.htm

PROGRAMAPROGRAMA PROGRAMA
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