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* iTe esperamos para sonar juntos en un mundo donde cada nifo disfr
descanso que merece!

*
4+

Inscripcion gratuita:

Organiza: GT Trastornos sueno SENEP. .



https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd4228a74bf5f1cd:0x6652141a6d136f86?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://forms.gle/ee2DfueH4Q9mvZfV9

;Por qué es importante este curso?
El sueno es esencial para la salud de nuestros nifnos. Nos centraremos en comprender los
aspectos fundamentales del sueno infantil, conocer las senales de alarma ("red flags") y
explorar los trastornos del suefio mas prevalentes, su diagnéstico y tratamiento. Nuestro
objetivo es brindarte las herramientas necesarias para mejorar la calidad de vida de tus
pacientes a través de un manejo mas efectivo de estos trastornos.
Lo que appenderas:
Caracteristicas del suefio normal en las diferentes edades pediatricas
Identification de las sefnales de alarma de trastornos del suefo
Enfoque diagnostico y terapéutico para los trastornos del suefio mas comunes
Estrategias de manejo para nifios con trastornos del neurodesarrollo.

Mesa 1: Sueiio, fisiologia, abordaje e impacto

Introduccidn: Eva Arias Vivas, Hospital Universitario Clinico San Carlos (HUCSC).
Nuria Lamagrande. Hospital Universitario Nifio Jesus (HUNJ).

”Del vientre materno a la cama”: Fisiologia del suefio y cronobiologia.
Nuria Lamagrande. HUNJ. Neuropediatra.

“ Mas alld de las horas de sueno”: Medicidon del suefio con escalas clinica y
actigrafia. Elena Martinez Cayuelas. Hospital Fundacion Jiménez Diaz.
Neuropediatra.

”Suefio, arquitecto del aprendizaje”: Influencia del suefio en el neurodesarrollo.
Adrian Garcia Ron. HUCSC. Neuropediatra.

Mesa 1: Preguntas y respuestas

Mesa 2: Principales trastorno del sueiio, diagnodstico y tratamiento

“Yo por las noches no puedo dormir”: Enfoque diagndstico y terapéutico del
insomnio infantil”. Eva Arias. HUCSC. Neuropediatra

"Entre suefos y movimientos” Enfoque diagndstico y terapéutico de
parasonminas y SPI. Fernando Martin del Valle. HUNJ. Neuropediatra.

“Me duermo por las esquinas”: Enfoque diagndstico y terapéutico de
hipersomnia, narcolepsia. Victor Soto Insuga. HUNJ. Neuropediatra.

o !H:

iMi hijo ronca como su padre!”: Enfoque diagndstico y terapéutico de
trastornos respiratorios del suefio. Dra. Genoveva del Rio. Fundacién Jiménez
Diaz. Neumologa Infantil.

Mesa 2: Preguntas y respuestas mesa. Encuesta satisfaccion

iReserva tu plaza y forma parte de esta jornada Unica para mejorar@l sueno de nuestros nifnos!



