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Los héabitos de alimentacién que se establecen en la infancia persisten a lo largo de la vida y los
patrones dietéticos poco saludables en edades tempranas se asocian con una mayor prevalencia de
enfermedades cronicas no transmisibles en la vida adulta (obesidad, hipertension arterial, diabetes de tipo 2,
enfermedades cardiovasculares, etc.). Por ello, es importante seguir trabajando en la educacion nutricional de
los ninos y de sus padres.

En Espana se han llevado a cabo muy pocos estudios sobre los habitos alimentarios en la poblacion pediéatrica.
EsNuPIl (Estudio Nutricional en Poblacién Infantil Esparfola), la mayor y mas reciente investigacion
sobre nutricion infantil en Espana, revela habitos y patrones de alimentacion, actividad fisica vy
comportamientos sedentarios en la poblacion infantil espanola de 1 a <10 anos. Ha sido promovido por
la Fundaciéon Espanola de Nutricion (FEN) y la Fundacién lberoamericana de Nutricion (FINUT), en
colaboracién con la Asociacion Espanola de Pediatria (AEP):
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- Con la metodologia mas completa de los Ultimos anos llevado a cabo en poblacién infantil espanola
de 1 a<10anos, con una muestra final de 1.514 ninos y ninas, distribuidos en 3 categorias de similar
tamano de muestra: de 1 a <3 anos, de 3 a<6 anos, yde 6 a<10 anos.

- Se trata de un estudio prospectivo observacional de corte transversal y representativo de la poblacién
espanola de 1 a <10 anos en zonas urbanas de Espana, estratificado segin zonas geogréficas, tamano del
municipio, edad, sexo y condiciones socioeconémicas y educativas.

- Su objetivo ha sido describir y comprender como es el consumo habitual de alimentos, la ingesta de
energia y nutrientes, la calidad de la dieta, los habitos de actividad fisica y sedentarismo, y los principales
determinantes socioeconémicos. Con estos datos se pretende contribuir a:

¢ Actualizar las recomendaciones nutricionales relacionadas con el crecimiento y desarrollo de
los ninosy con la prevencion de enfermedades cronicas en la vida adulta.

¢ Revisar su adecuacion a los estandares europeos e internacionales y aportar datos Utiles que

permitan identificar posibles problemas y desarrollar programas de intervencion a nivel de salud
publica.

Este documento recoge sus principales conclusiones.
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Energiay nutrientes

> Ingesfa adecuada de energia

Los hidratos de carbono son los macronutrientes que mas contribuyen a la ingesta energética total, siendo
su ingesta adecuada. La principal fuente de energia de los ninos es la leche y los productos lacteos, seguidos
por los cerealesy la carney los productos céarnicos.

Poblacion general infantil
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Consumidores de leches infantiles enriquecidas
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% poblacién infantil que cumple con las recomendaciones de energia

» Ingesta de proteinas y grasas superiores a las recomendadas

La contribucion energética procedente de las proteinas y de las grasas totales fue elevada y superior a
lo recomendado por las autoridades internacionales de referencia.

Poblacion general infantil

@ Consumidores de leches infantiles enriquecidas

PROTEINAS GRASAS

% de ninos que excede las recomendaciones

» Ingesta de aziicares totales por encima de larecomendaday
creciente con la edad

Las dos fuentes principales de azlcares totales de los ninos son grupos de alimentos que contienen azlcares
naturalmente presentes, como la leche y los productos lacteos, que contienen lactosa, y la fruta, que contiene
sacarosa y fructosa. No se encontraron diferencias significativas en la ingesta de azlcares entre la muestra de
referencia (ninos que consumian, en su mayoria, leche de vaca) y los nifos que consumian leches infantiles
enriguecidas.
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I I Salud 6sea

» Lalechey los produéfos lacteos, principal fuente de calcioy
vitamina D

Dos o méas raciones de leche al dia contribuyen a alcanzar ingestas de calcio y vitamina D por encima de la media.

2B Poblacion general infantil
’ . Consumidores de leches infantiles enriquecidas
, Lechey
<>

derivados
' lacteos

37,8%

Porcentaje de contribucion (%) de la leche y los derivados lacteos a la ingesta total de vitamina D

» La mayoria de los ninos no alcanza las recomendaciones de
vitamina D

Aungue todos los ninos necesitan aumentar la ingesta de vitamina D, la cantidad de vitamina D ingerida es entre 2y
3 veces mayor en los ninos consumidores de leches infantiles enriquecidas.

15 Cantidad recomendada 15 pg/dia Poblacién general infantil

. Consumidores de leches infantiles enriquecidas
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Cantidad diaria ingerida (ug/dia) de VITAMINAD

» También necesitan aumentar las ingestas de calcio y magnesio

La ingesta de calcio se encuentra por debajo de las recomendaciones en los ninos de 4 anos o mas. Tan solo
los ninos de 1 a 4 anos ingieren las cantidades adecuadas de magnesio, fundamentalmente porque su principal
fuente alimentaria es la leche.
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I I I Grasas

» Ingesta de grasa total superior a la recomendada e insuficiente en
acidos grasos insaturados

De forma generalizada existe una ingesta excesiva de grasas saturadas, consideradas menos saludables, vy

deficiente de acidos grasos monoinsaturados, contenidos en el aceite de oliva, y poliinsaturados, especialmente de
la serie omega-3, presentes en el pescado.

GRASATOTAL
36,2%
35%
INGESTA RECOMENDADA GRASA SATURADA
0% 13,1% 121%

<10% —.

% de Ingesla energética

% de Ingesta energética

Poblacion general infantil @ Consumidores leches infantiles enriquecidas

» Es necesario incrementar el consumo de acidos grasos Omega-3 DHA

Los ninos espanoles de entre 1 y <10 anos no alcanzan las ingestas recomendadas de DHA. Los ninos
que consumen leches infantiles enriquecidas ingieren 4,5 veces méas omega-3 DHA que la poblacion infantil
general, acercandose mas a la ingesta recomendada (20 mg/dia vs. 90 mg/dia).

90
mg/dia
< ‘* B o
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Omega3 w

DHA

Los acidos grasos omega-3 DHA forman parte de las
células del cerebroy de la retinay son, por tanto,
esenciales para el desarrollo cognitivo y visual.

Poblacién general infantil . Consumidores leches infantiles enriquecidas

Ingesta habitual de omega-3 DHA
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I V Patrones de alimentacion

» Los ninos espanoles deberian reducir el consumo de alimentos
hipercaloricos

El consumo de alimentos considerados menos saludables va aumentando con la edad mientras que se reduce el
de otros alimentos saludables, como la leche y los productos lacteos, las verduras y las frutas. El consumo de
leches infantiles enriquecidas parece estar asociado a un mejor mantenimiento de los patrones dietéticos

saludables a medida que el nino va creciendo.

V Conclusion

Los resultados del Estudio EsNuPI destacan la necesidad de mejorar la ingesta de los
nutrientes relacionados en la salud 6sea de los ninos y apuntan a que el consumo de
leches infantiles enriquecidas puede ser una estrategia Gtil para alcanzar estos

objetivos nutricionales. Los ninos consumidores de leches infantiles enriquecidas
presentan, en general, un patrén de alimentacién méas saludable.

Toda la informacion recogida en este documento, asi como acceder a las publicaciones originales, resimenes, infografias, etc., lo puede

encontrar en la web: www.estudioesnupi.org
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