¢Queé es el cannabis?

El cannabis es una droga que se extrae de la
planta Cannabis sativa, con cuya resina, hojas,
tallos y flores se elaboran el hachis y la
marihuana. La marihuana es obtenida de la
trituracion de flores, hojas y tallos secos. El hachis
es elaborado a partir de la resina almacenada en
las flores de la planta hembra.

En el cannabis se han identificado mas de

400 sustancias quimicas, unas 60 pertenecen

al grupo quimico de los cannabinoides. El
9-tetrahidrocannabinol (THC) y el cannabinol
constituyen el 95% de los principios activos de la
planta. La principal via de exposicién a cannabis
es a través de la inhalacion de humo ambiental,
por consumo activo o pasivo, con frecuencia
combinado con tabaco . La ropa contaminada
también puede ser una fuente relevante de
exposicion en la mujer embarazada. En Espafia
esta penalizada la venta, cultivo y consumo en
menores y en espacios publicos.

¢Cuantos nin@s estan expuestos
a esta droga en el embarazo o

lactancia?

Después del alcohol y el tabaco, el cannabis

es la droga mas consumida por las parejas
embarazadas y madres lactantes en Espaia.
Estudios con la 'hoja verde' en Espana, sefialan
que el 10% de las mujeres embarazadas en el
primer trimestre y el 7% de las madres lactantes
refieren estar expuestas al cannabis de una
forma habitual (activa o pasiva). Es probable que
el inicio en las adicciones en la adolescencia
esté influido por la exposicion durante el
embarazo. El 90% del peso cerebral de los
individuos se hace durante el embarazo y los
primeros 5 afios de vida. La prevencién del inicio
de las adicciones comienza antes de nacer.

Si usted tiene alguna pregunta o necesita Comité de Salud Medioambiental
mas informacidn sobre las exposiciones
a téxicos en el embarazo o la lactancia

llame a:

bﬁg durante el

embarazo y lactancia

Nacer y Crecer sin Oh.

Nacer y Crecer sin Oh, es un proyecto cientifico
colaborativo para el seguimiento de los nii@s en riesgo
de trastornos del neurocomportamiento por la
exposicion prenatal o en la lactancia a
alcohol y otras drogas ilegales.

Como herramienta de cribado, se pretende
realizar la hoja verde en 10.000 parejas
embarazas al inicio del embarazo.

Coordinado por la Red de Unidades de Salud
Medioambiental Pediatricas de Espana
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