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DISCURSO

leldo en la sesi6n inaugural de la Sociedad de Pediatria
de Madrid, celebrada el dia 25 de Gctubre de 1917, bajo
la presidencia del Excmo. Sr. D. Rafael Andrade, Mi-
nistro de Instruccién Pdblica y Bellas Artes, por el
Dr. D. José¢ Garcla del Diestro, Secretario seneral
de la Corporacidn.




ExoM0. SENOR:
SENORES S0CIOS:

SENORAS Y SENORES:

N 0 VOY a tomar una vez mas pretexto del contraste que

ofrecen las actuales circunstancias internacionales y la
labor de esta Academia en el curso pasado para sacar nue-
vamente la conclusiéon, como lo hizo atinadamente en los afios
anteriores mi distinguido predecesor, de que la vida cientifica
espafiola no necesita ya de guia ni de estimulos ajenos para
seguir, lentamente quiza, pero con paso mas firme cada dia,
avanzando por el camino del progreso.

Si una prueba es necesaria para acreditar mi afirmacion
la encontrard bien cumplida quien medite un poco sobre el
aspecto cientifico-social que esta Sociedad quiso 'y supo dar a
sus trabajos durante el curso 1916 & 1917.

En efecto, la obligada contribucién al perfeccionamiento
de la especialidad médica que preferentemente debe ocupar
la atencién de los que aqui nos reunimos asiduamente, quedoé
de un modo practico demostrado en las sesiones cientificas
que a continuaciéon y brevemente voy a resumir.

Fué el 21 de Octubre de 1916 cuando se celebré la reunion
inaugural, bajo la presidencia del Excmo. Sr. Ministro de
Instruceién Publica D. Julio Burell, y ya en esta sesion, una
vez leida la Memoria de Secretaria por el Dr. Siinz de los
Terreros, comenzaron los triunfos académicos para nuestra
querida Sociedad con el discurso magistral del ilustre Profe-
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sor Rodriguez Pinilla. Versé aquél sobre el tema «Medica-
mentos para nifios» y no necesito hablaros, puesto que casi
todos conocéis la personalidad del autor, de las sabias ense-
fianzas que en dicha oracién se prodigaron, ni tampoco de la
elegante amenidad con que fueron éstas ofrecidas al compla-
cido auditorio.

El 15 de Noviembre fué la primera sesiéon cientifica de las
que mensualmente y por precepto reglamentario deben cele-
brarse, presentandose en ella dos excelentes trabajos. El pri-
mero se lo debemos al muy habil y laborioso Cirujano del
Hospital del Nifio Jesus, Dr. M. Arquellada, quien hizo un
bello estudio sobre «Un caso de fistula bragquial», intervi-
niendo en su discusién el Dr. Velasco Pajares. l.a segunda co-
municacion fué obra del joven y entusiasta Dr. Sainz de los
Terreros, que traté de un tema tan de actualidad como es la
«Vacunoterapia en la tos ferina». En la discusiéon de tan inte-
resante trabajo intervinieron los Dres. Arquellada, Gonzalez
Alvarez y Garcia del Diestro.

El dia 30 del mismo mes volvimos a escuchar atinados
conceptos sobre el tema «Fistula braquial» de labios del doe-
tor Gonzdalez Alvarez (D. Martin), reputado especialista que
Babe honrar y enaltecer el ilustre apellido que lleva. Discutié
dicha comunicacion el Dr. M. Arquellada. Vino a continua-
cion el estudio interesantisimo de «Un caso de fiebre de sed
en un recién-nacido», con motivo del cual su autor, D. Aure-
lio Romeo, puso de manifiesto una vez mas las dos cualidades
caracteristicas de su envidiable personalidad cientifica: obser-
vacion y método. Intervinieron en la discusién de este caso
los Dres. R. Pinilla, G. Alvarez (B) y Garcia del Diestro.

Celebrodse el 21 de Diciembre la ultima sesién del otofio
con la lectura de dos interesantes comunicaciones. Con la
primera, «Un caso de Kala-Azar infantil», el Dr. Fernandez
Iruegas contribuy¢ eficazmente a modificar falsos conceptos
sobre la epidemiologia de esta enfermedad tan recientemente
descubierta en nuestro pais. El que estas lineas escribe creyé
interpretar el comun sentir de la Academia felicitando cor-
dialmente a tan distinguido compaiiero.,
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La segunda comunicacién consistié en una bien razonada
historia elinica de «Un caso de calculos vesicales multiples en
una nifia» estudiado por el Dr. Arquellada y discutido por el
Dr. Sanchez de Rivera.

El 11 de Enero de 1917 se empleé el tiempo reglamentario
en la exposicion de «Dos casos de miopatia pseudo-hipertrofi-
ca» hecha por el Dr. G. Alvarez (D. Martin) y en una segun-
da comunicacién presentada por el Dr. Garcia del Diestro,
sobre «Vacunoterapia en la tos ferina», que fué discutida por
los Sres. Romeo y S. de los Terreros.

Celebraronse las dos sesiones restantes el 8 de Marzo y el
19 de Abril y en ellas se ocupé esta Sociedad del estudio de
los trabajos siguientes: «Un caso de hernia inguinal estrangu-
lada en un niiio de 9 meses», operado felizmente por el doctor
M. Arquellada; otro de «Gastro-enteritis aguda con edemar,
presentado por el culto e inteligente especialista Dr. J. Ca-
vengt y comentado por el distinguido medico militar Dr. Gar-
cia Sierra; «Dos casos de enfermedad de Oppenheim» y uno
de «Meningitis tuberculosa ambulante» traidos a la Academia
por el que estas lineas escribe; y por ultimo, un precioso es-
tudio hecho por el reputado urélogo Dr. Sanchez de Rivera
sobre «Algunas particularidades de la calculosis vesical en
los nifios».

Por si atn fuera poco cuanto queda relatado, 1a SOCIEDAD
DE PEDIATRIA DE MADRID ha sabido llevar a la practica, tal
vez antes que ninguna otra de sus similares, el deber que
todos tenemos de enseilar al que no sabe, obra de justicia y
de misericordia por excelencia, ya que los beneficios que con
ella se obtienen no quedan limitados al que directamente re-
cibe la ensefianza, sino que de rechazo, elevando el nivel de
cultura general, contribuye al mejoramiento moral y material
de 1a humanidad entera.
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De acuerdo con este pensamiento los dignos socios de esta
Corporacion tuvieron la feliz ocurrencia de romper el circu-
lo académico en que suelen desarrollar sus actividades para
ofrecer a las madres especialmente y en general a cuantas per-
sonas se interesan por el cultivo de la poblacién infantil, una
serie de conferencias, en las que de una manera clara y sen-
cilla, sin tecnicismos impropios, quedaron expuestos ante
aquellas los mas elementales principios de Puericultura.

El programa de este pequefio curso fué el siguiente:

1.° D. Francisco Criado y Aguilar: «La educacion de los
nifios».

2.° D. H. Rodriguez Pinilla, «Los juegos de mufieca
como medio de educar».

3. D.* C. Aleixandre, «Juegos necesarios y juegos dafio*
sos para los nifios».

4.° D. C. Sainz de los Terreros, «Como se evitan los tras-
tornos digestivos».

° D. E. Alonso Garcia Sierra, «Cuidados precisos que
deben rodear a un nifio febril».

6.° D. J. Garcia del Diestro, «Medios de evitar las en-
termedades del pecho».

7.° D.F. Garcia Martinez, «Como se defiende el nifio de
los contagios».

8.° D. Laureano Lotero, «Envidia y miedo; sus efectos
en la infancia».

9.° D. A. M. Arquellada, «Como se defiende a un recién
nacido».

10.° D. M. de Tolosa Latour, «Concepto que de los nifios
tuvieron los pueblos antiguos y tienen los modernos».
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He aqui torpemente, pero con toda fidelidad resumida, la
labor realizada durante el curso pasado. Sinceramente ereo
que no desmerece al Jado de la de los afios anteriores. Esto
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unido a los acertados derroteros por donde seguramente ha
de dirigir a nuestra Sociedad lIa ilustre persona que actual-
mente ocupa su Presidencia y a la nueva savia que continua-
mente recibe aquélla con la llegada de joévenes e ilustrados
compaifieros que vienen a engrosar nuestras filag, me permite
presagiar que lejos de decaer, cada afio se vera mas fuerte y
robustecida la vida cientifica de la SOCIEDAD DE PEDIATRIA
DE MADRID.

No quiero terminar este mal escrito trabajo sin dedicar
algunas palabras al cumplimiento de dos deberes.

En primer término, desearia saber expresar a nuestro
anterior Presidente, el Dr. Gonzalez Alvarez, y al que desde
hoy lo sera honorario, el Excmo. Sr. Ministro de Instruccién
publica, cudn grande es la gratitud que esta Sociedad guarda
para ellos. Para el Dr. Gonzalez Alvarez por el interés que
demostré siempre ante nuestras tareas Yy por la sabia direc-
cion que supo dar a éstas durante el tiempo que desempeiio la
Presidencia.

Para el Sr. Andrade por la molestia que representa la
amable acogida que ha dispensado a nuestra invitacion para
que presida este acto.

La SociEpAD DE PEDIATRIA, que no ha perseguido con ello
mas fin que el muy legitimo de dar a conocer al hombre inte-
ligente que encarna hoy la méas alta representacién de la cul-
tura en Espaila, uno de los aspectos de nuestra vida profesio-
nal, se sentira orgullosa de tener que agradecerle la acepta-
cién de un puesto de honor entre sus miembros.

Es el otro deber que aun me queda por cumplir harto tris-
te y doloroso, puesto que ya no se trata de dar la bienvenida
a quien llega pletérico de salud a nuestras filas, sino de dedi-
car un carifioso recuerdo a aquel que por quebranto de su

.vida-las abandon¢ para siempre.
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Me refiero al Dr. Fernandez Gomez.

Como todos sabeis, este ilustre compafiero ha muerto rela-
tivamente joven, en plena actividad cientifica, cuando su va-
ler acreditado permitia esperar de él atin muchos y escogidos
frutos.

iDescanse en paz y que su ejemplo nos sirva de estimulo
para que la muerte nos sorprenda trabajando por el engran-
decimiento de la Patria!

Hx DICHO.

DISCURSO

leido en la sesién inaugural de la Sociedad de Pediatrla
de Madrid, celebrada el dla 25 de Gctubre de 1917,
bajo la Presidencia del Excmo. Sr. D. Rafael Andrade,

Ministro de Instruccién Piblica y Bellas Artes, por el

- Dr. D. Manuel de Tolosa Latour. Presidente de la

Corporacion.




MISION SOCIAL DE LA PEDIATRIA




ExXcM0. SENOR: x
SENORES SOCIOS:

SENORAS Y SENORES:

E L TURNO pacifico con que procedeis a la distribucién de

cargos en vuestra Junta Directiva me obliga a ocupar la
Presidencia de la SOCIEDAD DE PEDIATRIA DE MADRID y repre-
sentarla en esta sesion solemne con que se inauguran anual-
mente nuestras tareas académicas. A la debida y sincera gra-
titud que os reitero por el alto honor recibido, se une un senti-
miento de intima alegria al ver reunidos valiosisimos elemeuntos
dedicados a la mas penosa y dificil de las especialidades médi-
cas, la cual se halla afortunadamente arraigada en nuestra
Patria.

Recuerdo las incesantes campafias realizadas hasta obte-
ner del Estado que en las Facultades de Medicina, constitu-
yera dicha especialidad una asignatura aparte en los estudios
médicos; los esfuerzos para conseguir que la protecciéon mé-
dica al nifio desvalido fuera estimada y secundada en la es-
fera social y por fin las penosas luchas en favor de la rege-
neracion de la raza, obra que bien puede afirmarse se halla
en vuestras manos.

La revisiéon de valores que a grandes voces piden cuan-
tos ansian el engrandecimiento nacional, debe comenzar en
nuestras propias conciencias. No pudo eludir el médico la
egoista influencia del medio ambiente durante las postrime-
rias del pasado siglo. Imperé el yo-ismo absorbente, causa de
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encumbramientos y partidismos estériles que aun perduran,
y origen de lamentables derrotas y fracasos.

Era urgente entonces, y lo es mas hoy dia, combatir el en-
quistamiento de las voluntades y de las inteligencias, y silas
llamadas torres de marfil del arte van cayendo al suelo, im-
porta mucho que no se erijan otras de cemento armado, menos
poéticas sin duda, tras de las cuales se atrincheren los defen-
sores del yo-ismo malsano atento tan solo a su medro personal.

Quiero decir con esto que la Pediatria no debe limitarse al
examen del nifio enfermo, recogiendo escrupulosamente los
casos clinicos para demostrar, al exponerlos a la publica dis-
cusion; la ﬁericia, del practico. Tampoco ha de contentarse
éste con el ejercicio asiduo de la profesién perfeccionaundo
las diversas especializaciones en que se va fragmentando la
ciencia pediatrica.

Es apremiante contribuir, cada uno en su esfera, a reali-
zar la gran mision social gue nos imponen de consuno nuestra
vocacion y nuestros estudios en favor del nifio.

Hace veinticinco afios, cuando la Sociedad Ginecologica
Espafiola acogia en su seno a los pocos médicos que cultiva-
bamos la Pediatria, no considerada entonces por algunos con
derecho a constituir especialidad, cumpliendo también sumiso
un precepto reglamentario, tuve el honor de inaugurar las ta-
reas académicas del curso de 1892 4 1893. Por aquel entonces,
acababa de colocar la primera piedra para la fundacién de
un Sanatorio maritimo, empresa superior a mis fuerzas. Al
propio tiempo realizdbamos unos cuantos compafieros campa-
fias en favor de la mujer y del nifio, pediamos la proclama-
cién de leyes protectoras, abogibamos por la reforma de los
Hospitales especiales, por la creacion de Consultorios y Asilos
para nifios imbéciles, epilépticos y convalecientes, reclama-
bamos el saneamiente de la Escuela, la implantacién en ella
del examen médico-antropométrico, tanto en el hogar como
en los centros donde se recogia al nifio delincuente, mante-
niendo con firmeza nuestras convicciones en los Congresos
internacionales, en las conferencias de higiene popular y en
la prensa periddica.
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En el discurso a que hago referencia abogaba porque los
ginecologos y los pediatras se hallasen juntos en el momento
de nacer una criatura humana. Aquellos cuidarian de la pre-
ciosa vida de la madre, nosotros de la fragil existencia del
recién nacido. De esta suerte se evitarian graves dafios y pe-
ligros, pudiéndose comenzar el dificil estudio del nifio al cual
solo hemos de abandonar cuando se convierte en hombre.

El nifio pertenece totalmente a la Pediatria. Ella lo entre-
ga a la madre enseiiandola los medios de cuida.rle, proteger -
le y alimentarle, exigiéndola lo que pertenece al hijo: 1a leche
materna, indispensable para su buen desarrollo. Amparada e
instruida la mujer, contribuirid de modo eficaz a evitar, no
tan solo la mortalidad infantil, sino la no-natalidad, proble-
ma moderno de transcendencia suma.

Asi lo habeis entendido recientemente al dedicar a las
madres unas utiles y practicas conferencias que tanto éxito
obtuvieron durante el curso pasado y que debeis continuar
sisteméticamente en lo sucesivo.

Si en los hogares la unién del Ginecélogo y del Pediatra

. es precisa, imaginad si lo ha de ser con mayor motivo, en las

Maternidades y Asilos puericultores.

La transformacion de los establecimientos dedicados a
proporcionar refugio a la mujer abandonada para evitar el
infanticidio que puede sugerir la llamada deshonra, ha dado
por resultado en los pueblos conscientes de su deber a la
creacion de Institutos de Maternologia, donde a la madre fu-
tura, sea cual. fuere su clase y condicién no se la considera
jamas como mujer caida, antes al contrario, se la respeta y
cuida celosamente. Alli también existen los Institutos de Pueri-
cultura, con sus laboratorios adecuados para estudiar cuanto
se relaciona con la crianza del nifio y sus cbrrespondientes
clinicas para cultivar la Nipiologia.

La misién social de la Pediatria, que tal es el tema que
brevemente he de exponer, se esboza de modo preciso, como
veis, desde los comienzos de la vida del nifio, pero importa
estudiarle con detenimiento prolijo; solamente asi se le llega
a amar. La causa de que por desgracia en nuestro pais no se

o




S B s

ame al nido como merece serlo, depende de la escasa o nin -
guna atencion que se le otorga durante los primeros afios de
la vida.

Pesan ademés sobre la psicologia de la masa popular las.

brumas de un fatalismo supersticioso analogo al que enloque-
cia las antiguas muchedumbres. El infanticidio quiza servia
para evitar los seres. inutiles o que pudieran originar el ham-
bre colectiva, pero los sacrificios voluntarios de las inocentes
criaturas al idolo Molock, cruel e insaciable, se han converti-
do en la mistica idea de que los niifios que mueren, por nues-
tro abandono, son otros tantos angeles que un Dios de bondad
reclama para su gloria a fin de evitar los sufrimientos a que
la maldad humana ha de condenarles.

Para evitarles el sufrimiento y la muerte dolorosa, consa-
grais todos vuestros esfuerzos. Aun en los casos mas desespe-
rados no sentis destallecimientos cuidando con igual celo al
robusto, nuncio de prosperidad, como al débil, aparente des-
echo de la vida. Cuando se logra salvar a uno de estos infeli-
ces, cuin inmensa es nuestra alegria. {Qué importa que las
gentes no la comprendan si la sentimos hondamente, compen -
sandonos todas las ingratitudes y todas las amarguras posibles!

Los padres necesitarian conocer sus deberes de educado-
res para cumplir con su mision. Nadie los guia y enseiia. Igno-
ran los mas elementales rudimentos de higiene y el niiio es
para ellos algo misterioso que les desconcierta. Atisban sus
aparentes picardias o sus inconscientes maldades, retofios de
las propias deficiencias paternales, y se alarman y desesperan
al no poder adivinar lo que significan los llantos cansinos, los
impulsos desconcertadores,las tenacidades inquietantes. Para

distraerle, acallarle y aquietarle se emplea siempre el engano, .

utilizanse rutinas dafiosas, ponense en practica medios vio-
lentos y se le envuelve poco a poco en un ambiente de fingi-
miento y de falacia.

El viejo y perjudicial chupon con el cual se le tapa la

boca para que no llore, en los primeros meses, aseméjase a la-

mentira con que se acostumbra a responder en los primeros
afios a sus ingénuas preguntas calificadas de impertinentes.
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La coercion y el castigo, que imperan ordinariamente para
establecer la disciplina entre la grey.infantil de toda clase y
condicion, el abuso de las variadas formas de la sugestibilidad
a que es tan sensible el nifio, dotado de una exquisita imagi-
naciéon creadora, origen de sus determinaciones ulteriores,
todas las causas que perturban la buena asociacién de ideas
en los delicados cerebros en pleno desarrollo, contribuyen a
crear seres imperfectos fisica y moralmente. Por otra parte
las causas degenerativas, dependientes de la herencia morbo-
sa o del medio ambiente malsano, forman un caudal etioldgi-
co complicado sin cuyo recuento nada puede hacerse ttilmen-
te ni en Pediatria ni en Pedagogia. La Pedagogia no comien-

eficacia de la instruceién educadora. Iniciase como sabéis en
la cuna. A causa de no haberse estudiado a la infancia y no ob-
servarse atentamente a cada nifio desde los comienzos de su
vida; por desconocer los antecedentes familiares y hasta la
psicologia del medio social en que se crid,con todas las deficien-
cias de indole higiénica a él inherentes, las tareas del Peda-
gogo y del Socidlogo, por muy celosos e inteligentes que sean,
tropezaran con dificultades graves. No son menores las que se
presentan cuando la sociedad hizo que la ruda experiencia de
la vida fuera exclusiva tutora y ecuradora del nifio, incapaz de
distinguir la verdad de la mentira, lo malo de lo bueno, preten-
diendo corregir después los delitos que se le imputan de los
cuales no es ciertamente responsable. Con ser muy noble la
tarea de la moderna Criminologia que estudia al delincuente
para redimirle, ¢no hubiera sido preferible evitar la primera
falta con medios de positiva profilaxia?
| El completo estudio del nifio se impone, por lo tanto. La
moderna Paidologia serd la ciencia encargada de dar leyes
u para el planteamiento racional de la Hominicultura y mas
tarde se transformara la sociedad mediante 1a Eugénica, cuyo
redentor alcance no necesita encomio; pero la base fundamen-
tal de estos estudios, la ha de proporcionar la Pediatria que
ejerce su influencia decisiva en el hogar y en cuantos centros
vive y se desarrolla el niiio,

: za en la Escuela, ni es el maestro el unico responsable de la
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En el hogar ha de conocerse no solo la Puericultura, sino
los preceptos de Patri-Maternologia, pues parece absurdo que
¢l hombre ignore las mas elementales nociones de sus deberes,
relegando a la mujer toda tarea de crianza y educacién. El
Pediatra, ademds de cuidar de estas propagandas, podra co-
menzar la utilisima historia individual del nifio, anotando las
cifras paidométricas, las observaciones referentes al desarro-
1lo biolégico en todos sus aspectos, con las subsiguientes ano-
taciones relacionadas con las dolencias sufridas. Espanta con-
siderar que las gentes llevan ordenada cuenta de su caudal y
desconocen el valor de su propia personalidad. El conocimien-
to de la intima energia individual permitira algin dia al
hombre sanc comprender cual es su verdadero poder orga-
nico evitandose los desengaiios del orgullo ignorante e im-
potente. :

La sociedad que cuenta con escrupulosos registros de pro-
piedad para fomentar la publica riqueza, desdefia el conoci-
miento de los elementos individuales de los propietarios de la
vida nacional. :

Tal descuido es causa de que hasta una nacién como Ale-
mania, grandemente protectora de la infancia, haya encon-
trado un 58 por 100 de inttiles para el ejérecito a los veintitn
afios, y en un solo afio hayan comparecido ante los tribu-
nales apesar de no existir casi analfabetos, 51.350 meno-
res de doce a dieciocho afios acusados de distintos crime-
nes y delitos.

La orientacion adecuada de los medios puericultores rela-
cionados con la alimentacion, solamente la Pediatria puede
darla, no limitdindose a proporcionar leche en buenas condi-
ciones a los hambrientos, sino facilitando por todos los me-
dios posibles lalactancia materna, habida cuenta, como sa-
beis, de la escasa proporcién de madres que no pueden criar
a sus hijos. Ademds de evitar la mortalidad de la infancia,
contribuyese a fortalecerla convenientemente, comenzando
desde luego a crear centros de puericultura lejos de las agru-
paciones urbanas, a fin de poder aplicar la accidon esencial de
los elementos naturales para la existencia de los pequefiuelos
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como son: el aire puro, el sol y el agua principales medios te-
rapéuticos utilizables para su sanidad.

No puede concebirse por lo tanto ningtn centro puericul-
tor, sin la inmediata direciéon y vigilancia del Pediatra
quien ha de visitar a diario y con el mayor celo las Casas Cu-
nas, Asilos o Refugios de nifios que solo pueden albergar a
seres sanos sometidos a régimen higiénico.

Cuando se les entrega a nodrizas, o son colocados en el seno
de familias honradas, para su crianza, la vigilancia medica
ha de extremarse y al enfermar el nifio necesita se le cuide
en Hospitales o Sanatorios especiales. De la perfecta organi-
zacion de estos centros sois directamente responsables y la
alta direccion de ellos debe encomendarse siempre al Pedia-
tra, el cual alguna vez, por su celo, suele ser victima (y de ello
puedo testificar) de sevicias mayores que las que sufren las
desgraciadas criaturas, necesitadas, como sabeis, de una asi-
dua asisténcia y de planes muy personales y adecuados.

Desgraciadamente el médico suele figurar en segundo ter-
mino en muchos de aquellos centros y en lo que a nosoco-
mios se refiere, no existen en la mayoria de las provincias
espafiolas, hospitales para nifios, conviviendo con grave per-
juicio fisico y moral, entre los enfermos adultos. En este sen-
tido tantos peligros para la infancia ofrece la promiscuidad
de esta en las Carceles como en los Hospitales y en los Asilos.

En estos centros benéficos, la separacién del nifio se im-
pone, de lo contrario se convierten en perniciosos viveros de
anormalidad y degeneracién. La experiencia asi lo de-
muestra.

El nifio penetra en la Escuela por las clases de parvulos y
entonces es cuando mas urge vuestra inmediata cooperacion
amorosa.

Si en el Hogar, en la Casa Cuna, en las modernas Nifierias
y hasta en los Parques infantiles fueron objeto de la sagaz vi-
gilancia del Pediatra, en la Escuela, verdadero hogar nacio-
nal, la intervencién del médico es tan necesaria como en el
Ejército y en la Armada. Pasaron los ominosos tiempos en
que los cabos de vara golpeaban a los reclutas que tenian
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piés planos y a quienes por sus dificultades para la progre:
sién se les llamaba aspeados; no volveri a esgrimirse el re-
benque en los barcos para castigar a los débiles y enfermi-
7z0s. Los cuarteles y las literas de barcos, los campamentos y
la vida guerrera toda, se han transformado gracias a la in-
fluencia de la medicina redentora que evita las grandes epi-
demias, permite convertir en nuevos combaticntes a los he-
ridos y en seres utiles a los mutilados. ¢Cudndo se higieni-
zaré de modo analogo la vida humana durante la paz?

En lo que a la Escuela se refiere la higiene no reina aun
en ella; los nifios no son examinados y clasificados conve-
nientemente a fin de poder seleccionar a los sanos y norma-
les, de los enfermizos o deficientes organicos o mentales. Los
defectos de la vision y del oido, las deformidades éseas, las
dolencias contagiosas pasan inadvertidas, no siendo curadas
a tiempo, y muy variadas y mortales epidemias se propagan
calladamente entre la familia escolar contagiando a los pro-
pios maestros. La inspecciéon médico escolar se impone.

En la masa escolar hay multitud de nifios que no tienen
ingreso en la Escuela por estar delicados o padecer trastor-
nos diversos, que no pueden ser tratados por las familias
pobres, ni son admitidos en los Hospitales. Estos desventu-
rados carecen de alimento muchas veces y siempre de tra
tamiento y de instruccion. Su vida, es penosisima, dolorosa,
merecia ser descrita por un nuevo Dante, Cuando se leen las
memorias de algunos hombres de energia, que indudable-
mente influyeron en la vida nacional con sus predicaciones y
propagandas redentoras, encaminadas a encomiar la urgen-
cia de velar por la Despensa y por la Escuela, se averigua
sus privaciones y escaseces y con emocién se les ve llorar de
hambre, de frio y de tristeza mientras estudiaban ardorosa-
mente, no puede extrafiarnos que considerasen a Espana
como una nacién moribunda, sin pulso y sin alma.

jQué no inspirard la sinceridad nativa del nifio a todo
aquel que se halle privado de pan, de enseilanza y de besos!
Los he visto, los veis a diario, palidos, exangiies, silenciosos
y tristes con una mirada de digna y grave protesta, que nos
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hace enrojecer cuando la sentimos posarse sobre nuestro ros-
tro, y en otras ocasiones astutos y duros, mendaces, impul -
sivos, faltos de inhibicién educada y calificados como per-
versos o incorregibles. v

Yo os pido piedad para ellos; todos son buenos o merecen
serlo. Ill sol y el mar curan sus males sin necesidad de medi-
camentos; las caricias y los consejos de los hombres de cora-
zon transforman sus almas. Los hechos han hecho triunfar lo
que se juzgd6 imposible y no hay que insistir acerca de su im-
portancia, perosi de lo urgente de la implantacidn de los Sana-

torios sin tasa de tiempo ni de dinero para la segura curacion. .

Los pediatras, los padres y los maestros pueden compro-
bar a diario cuales son las transformaciones que experimenta
el nifio desde los primeros momentos de la vida y en las suce-
sivas etapas de su desarrollo. Los que saben observar bien,
y deducen consecuencias practicas de sus estudios, habran
advertido cuan pernicioso es alejar al nifio de nuestro lado,
por cualquier medio cuando nos molesta, dejando incontes-

tadas sus preguntas o bien prometiéndoles cosas que luego no,

les concedemos, Haciendo eso, se comete una gran torpeza y
una mala aceion. Torpeza porque desdefiando su dignidad de
hombrecillo en potencia y engafidndole, le ensefiamos el ca-

mino de la traicion y la perfidia; mala accién, porque ade-:

mas de perder su confianza le hemos arrebatado su pequeiio
tesoro de ilusiones y ésperanzas, germen de la mezquina fe-
licidad humana.

Las criaturas infelices que os recomiendo adivinan que-
estorban y molestan, ven la nccesidad de dejar en paz a sus

padres y a los que les cuidan; viven en una cobardia fisica y

espiritual peligrosisima, pues lleva un germen para lo porve-.

nir de odio y de venganza.

La transformacién que experimentan es tan ripida como
sorprendente en cuanto desaparecen los dolores y el alimento
reparador y la mejoria de la dolencia local les fortalece. En-
tonces completa la regeneracidn la ensefianza amena y sobre
todo el ideal fervoroso de la vida espiritual que a débiles y a
fuertes confortard durante nuestra existencia.




FERL S

¢Y qué son las colonias veraniegas y las instituciones de
exploracién y deporte, mas que excursiones por el hermoso
campo de la fantasia creadora que diestramente encamina al
nifio hacia las cosas tutiles y los hechos altruistas?

Lo mismo en la preparacién de los alimentos para las
Cantinas escolares, velando por su equivalencia nutritiva en
calorias y su digestilidad, como en la selecciéon de colonos y
escursionistas, el Pediatra tiene el deber de intervenir para
el mejor éxito de la obra protectora.

Por no haberlo entendido asi algunos organizadores en-
tusiastas, pero mal orientados sufrieron fracasos lamentables.

El nifio, y atin méas el adolescente, apetece el peligro, mejor
diré, se excita ante todo movimiento o aceién vigorosa afron-
tando la fatiga con una gallarda guapeza, haciendo gala de
valentia y de resistencia. La carrera de un perro, el galopar
de un caballo, el rapido cruce de un vehiculo, coche, tranvia,
automovil, enloquece su médula, si me permitis la frase,
como enardecen su mente, los acordes de la marcha militar
o las rapidas escenas reflejadas en la pantalla del cinemato-
grafo, y por un irresistible mimicismo, salta, corre, trepa,
emprende caminatas aventureras, saciando su hambre de
maravillas y dando rienda suelta a toda clase de mentiras
conscientes o inconscientes, que el temor al castigo o la propia

‘defensa de su debilidad le sugiere.

Los que con pretexto de no contrariar las iniciativas del
nifio y secundarlas, olvidan la importancia de conocer previa-
mente la resistencia organica de aquél, incurren en grave res-

‘ponsabilidad, toda vez que los dailos pueden ser irremediables.

No son menos perturbadores e imprudentes los que preten-
den someter al nifio a una reglamentacion rutinaria queabarca
toda la vida de éste, le encierra entre altas paredes, le condena
a la inmovilidad y cree divertirle con recreos inadecuados a
las facultades de cada criatura. Fomentando tan absurda y
aburrida existencia que establece una pasividad perezosa de
animal amaestrado, tan solo se consigue una aparente discipli-
na que enferma la voluntad, impotente més tarde para toda
accion personal y eonsciente. Este es el positivo origen del la-
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mentable parasitismo social que busca la satisfaceiéon de lag
necesidades organicas sin esfuerzo, y se prepara una cémoda
postura para holgar en un postrimer retiro, astutamente
preparado, eludiendo antes de tiempo la ley imperativa del
trabajo. "

El trabajo del nifio en el comercio y en la industria, im-
puesto por la necesidad o la codicia de los egoistas, constituye
uno de los problemas que tampoco puede eludir el Pediatra,
toda vez que afecta a la salud de la infancia de modo decisivo.

Uno de los aspectos mas dolorosos del mismo, se refiere a
la vida del nifio en las aldeas y en los campos.

La fertilidad que se observa en las familias pobres, harto
mermadas por una mortandad espantable, estd sostenida en
gran parte por el caleulo de los padres que buscan en el nu-
mero de hijos, servidores gratuitos para la labor campesina.

En los pueblos rurales es donde el médico, que mno puede
prescindir de ser .un Pediatra experto y celoso, realiza si es
patriota una mision verdaderamente apostolica.

Los concursos de premios que anualmente concede el Con-
sejo Superior de Proteccion a la Infancia, ponen de relieve la
eficaz cooperacion de la clase médica en la gran obra rege-

neradora, pero desgraciadamente, el Estado no otorga el de-

bido auxilio a los beneméritos profesores que velan por la salud
publica y por los intereses sagrados de los niiios.

Ademas, en los centros oficiales, tanto médicos como peda-
gogicos, los alumnos, aprenden las disciplinas cientificas que
les permiten obtener sus titulos de suficiencia con mayor o
menor brillantez, pero no tienen ocasion de ver al nifio, ni de
tratarie. La Puericultura no se ensefia con la debida exten-
sion en las Facultades de Medicina; los maestros aprenden res-
pecto al nifio tan solo ciertos preceptos para adoctrinarle y
ocurre casi siempre que no pocos jovenes profesores pensiona-
dos en el extranjero que seiniciaron alli en los fundamentos de
la Paidologia no hacen aplicacion inmediata a sus utiles estu-
dios, pues su categoria les aleja de la Escuela y su mision ins-
pectora tiene que tropezar y tropieza con la pasiva indiferen-
cia de multitud de infortunados maestros faltos de remunera-
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cion suficiente para poder vivir ellos y sus familias, poco res-
petados y acaso victimas de la masa popular ignorante y
cruel.

~ La triste condicién del nifio campesino merecia todo un
libro, tan variados sou sus infortunios, tan constantes sus ve-
jaciones. Las epidemias le amenazan sumiéndole en la orfan-
dad, entonces comienza el éxodo del abandonado por asilos o
refugios- deficientes y cuando con su familia emigra, en las

bodegas de los barcos o en los hoteles de emigrantes sufre.

crueles privaciones y dolores.

Los que sobreviven, logran medrar y trabajan, demues-
tran la vitalidad de nuestra raza probando que no carecen de
alma ni de voluntad. Hacia aquellas lejanas tierras debe-
mos tambieén dirigir nuestras miradas, pidiendo que leyes
internacionales protejan la vida de las madres y de los nifios
espailoles.

En cuanto a nuestras leyes protectoras vigentes, a despe-
cho de la indiferencia general, se han organizado poco a poco
multitad de Juntas constituidas por las autoridades y los ele-
mentos sociales diversos que sienten amor al nifioya la Patria.

Su labor no es bien apreciada pero afirmo desde luego,
porque la conozco y admiro a diario, que su eficacia depende
de la cooperacion decidida de los médicos y singularmente los
pediatras. No he de citar nombres que estan en los labios de
todos nosotros. Sus constantes propagandas, su actividad y su
celo son garantia segura para el porvenir.

Aun -cuando los tiempos actuales son propicios a un pesi-
mismo que surge a la superficie de la vida social, a la manera
de las multiformes manifestaciones cutaneas que en un orga-
nismo revelan dolencia crénica, mal régimen alimenticio o
parasitismo infectante, debemos ser optimistas y entusiastas.

Nos autoriza a ello observar que fruectificaron cuantas
predicaciones fueron seguidas de una accion inmediata.

Las medicaciones internas son utilisimas cuando con fe
perseverante se aplican, pero es indispensable modificar el
medio ambiente, pidiendo con insistencia y exigiendo si fuera
menester, pues las responsabilidades de los males evitables,
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deben corresponder tnicamente a los indiferentes o abando-
pados, que se organicen cientifica y racionalmente los ele-
mentos de proteccién y defensa del nifio por los poderes pu-
blicos representantes genuinos de todos los ciudadanos.

Las medidas coercitivas si no van acompaiiadas de los
medios adecuados para evitar los dailos que se pretenden
combatir, serdn ineficaces e irritantes.

Creo que estareis persuadidos de la absoluta urgencia de
crear Institutos de Maternologia y Puericultura, para la
proteccién de las madres y de los nifios. Donde quiera exista
una criatura humana, el Pediatra debe atenderla y obser-
varla, contribuyendo a realizar el amplio estudio del nifio en
Institutos adecuados de Paidologia e Higiene Escolar en los
cuales todas las ensefianzas mas elementales se den a los
padres, y éstos, en unién de los maestros y de los méd'icos,
completen el perfecto conocimiento del modo de ser fisicoy
moral del nifio. -

Vivero de ensefianzas para todos sera la Escuela, pero no
creada con arreglo a un patrén determinado, sino adaptando
cada centro educador a las naturales exigencias de los gru-
pos seleccionados de nifios. Solo asi podra abordarse con efi-
cacia practica el problema de la educacién de los anormales,
la ortopedia moral de los llamados incorregibles, que como
los incurables de antafio iran desapareciendo, sin que por ello
creamos que no habra deficientes e imperfectos, pero a me-
dida que se les conozca y distinga, cuando el ser humano
tenga conciencia de su especial capacidad, el numero de ina-
daptados por falta de energias o los fracasados por derroche
de ellas, disminuira ciertamente.

No creais que una exaltada vehemencia me induce a ver
suprimido el dolor humano ni el mal sobre la tierra. Pacifis-.
ta siempre, convencido cada dia mas de que las guerras como
las operaciones quirurgicas solo son salvadoras y utiles cuan-
do estirpan rapidamente el dafio, mejorando la vida del pa-
ciente, quiero esperar llegue un dia en que la humanidad se

curarsi de sus epilépticas convulsiones, que la desangran y

empobrecen, debidas a dolencias intimas, cronicas y curables.
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Los positivos beneficios de la Paz no pueden negarse, pero
para obtenerlos en plazo no lejano importa hacer sanas,
fuertes y conscientes las nuevas generaciones y esto solo se
consigue amandonos a nosotros mismos en la persona del
nifio, padre del hombre futuro y perpetuador de la vitalidad
de toda raza, que tiende -como arbol robusto a buscar con la
copa dorada por el sol un remedo de inmortalidad.

El siglo pasado a pesar de sus inevitables errores, inicié
las campaiias redentoras en las cuales todos estamos empe-
flados. Sea el presente de organizacién definitiva.

Para ello, vuestra eooperaciéli, unida la de vuestros alle-
gados, clientes y discipulos, serd decisiva para bien de la
Patria. ] ,

Cuantos esfuerzos y atisbos geniales realiceis en favor del
progreso de la Pediatria os seran ampliamente recompensa-
dos no solo por lo que a la Ciencia se refiere, sino también.
porque el trabajo honrado, tiene rendimiento positivo, pero
es a condicion de consagrar gran parte del esfuerzo a curar
los males del préjimo con generosa mano. j

iCudn cumplidamente alivian nuestras tristezas, las ingé-
nuas alegrias de los nifios! Pensemos siempre en proporeio -
narselas en la medida de nuestras fuerzas; son la compen-
sacion de todas las amarguras pasadas, cuando viejos ya,
volvemos la vista atras y examinamos el camino recorrido.
Por muy lento que haya sido nuestro paso nos asombra la con-
templacion de la abandonada lejania. Para no desmayar y
no sentir el peso de la vejez llevemos el paso de los nifios. La
muerte no serd entonces una brutal caida, sino definitiva y
suave parada. . ‘

Cuando al conmemorar la fecha del 12 de Octubre, cele-
brabamos modestamente la Fiesta de la Raza, pensé que bien
pudiéramos dedicar en Espafia y América esa fiesta al Nifio.

Anualmente durante breves horas todos los nifios perci-
birian la imprescindible racién de amor y de dulzura. En ese
dia también las mujeres todas, atentas a las ensefianzas que
las seguireis dando, recibirian alentadores premios, asi como
cuantos se distinguieran por su amor a la infancia. X5
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No siempre se ha de honrar a los triunfadores, también
los humildes merecen frases de aliento y benevolencia. Yo os
reitero de nuevo rendidas gracias por la vuestra y suplico al
ilustrerepresentante del Estado que nos honra con su presiden-
cia, y también a los presentes o ausentes, que acojan nuestras
iniciativas y proyectos en favor de la infancia, llevandolas a
la practica cuanto antes. Mucho debemos esperar de mi anti-
guo y muy querido amigo D. Rafael Andrade tan amante de
los nifios y de la cultura nacional.

Y por fin, no temais la amargura de un posible desengafio.
Cada uno de nosotros para no desfallecer repita calladamen-
te en su corazon la hermosa frase del clasico: «Si no acabé
grandes cosas, mori por acometellas»,

HE DICHO.
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