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Clasifi cación de San Diego 

del síndrome de muerte súbita del 

lactanteAnexo 4

Criterios clínicos
Circunstancias 
de la muerte Autopsia

Defi nición Muerte súbita e inesperada
Menos de 1 año
Durante el sueño

Inexplicada por las 
circunstancias

Inexplicada por una 
autopsia completa

Categoría IA 21 días-9 meses
Historia clínica normal
Embarazo a término (> 37 s)
Desarrollo y crecimiento normal
Ausencia muertes similares en 
hermanos/parientes

Investigación lugar y 
circunstancias 
Ambiente seguro

No hallazgos letales 
No trauma 
No estrés tímico 
Estudios complementarios 
negativos

Categoría IB 21 días-9 meses
Historia clínica normal
Embarazo a término (> 37 s)
Desarrollo y crecimiento normal
Ausencia muertes similares en 
hermanos/parientes

No investigación Falta algún estudio 
complementario

Categoría II < 21 días, > 9 meses
Pretérmino
Patología neonatal resuelta
Muertes similares en hermanos/
parientes cercanos

Asfi xia mecánica 
o sofocación (no 
demostrada)

Desarrollo y crecimiento 
anormal 
Cambios o anormalidades 
infl amatorias marcadas

Indeterminada No se cumplen los criterios para 
la categoría I o II

Diagnóstico 
diferencial dudoso 
entre muerte natural o 
violenta

No se realiza autopsia 

Adaptada de: Krous HF, Beckwith JB, Byard RW, Rognum TO, Bajanowski T, Corey T, Cutz E, Hanzlick R, Keens 
TG, Mitchell EA. Sudden infant death syndrome and unclassifi ed sudden infant deaths: A defi nitional and diagnostic 
approach. Pediatrics. 2004;114; 234-8.
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