Dr. D. Manuel Bueno Fajardo.
Un siglo de Pediatria giennense
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El Director de Seminario Médico, nues-
tro querido amigo el Dr. José Antonio
Rosell Antén, nos comprometié reciente-
mente a escribir unas paginas recordando
la figura histérica del Dr. Bueno Fajardo.
Como facilmente comprenderi el lector, ni
podiamos negarnos a esta invitacién, ni po-
demos ser objetivos a la hora de glosar la
figura de este médico que, entre otras mu-
chas cosas, fue nuestro padre, nuestro
maestro y nuestro amigo.

Podemos afirmar que el Dr. Bueno Fajardo
fue el creador de la Pediatria en Jaén.
Cuando llegé a esta ciudad procedente de
Granada, era el afio 1930 y no existia ni la
especialidad, ni los especialistas, ni mucho
menos ningin Servicio dedicado a la Pe-
diatria o a la Puericultura. Era la época
inicial de esta disciplina que se caracteri-
zaba por las aterradoras tasas de mortali-
dad infantil (135 por mil nacidos vivos en
la provincia de Jaén y 129 por mil nacidos
vivos en Jaén capital) y sélo existia una con-
sulta, la «Gota de Leche», una inclusa en
donde se acogian un importante niimero de
naonatos y un Servicio de la Cruz Roja en
el que se atendian urgencias, indistinta-
mente de cualquier edad. Este fue el pano-
rama que encontré un joven pediatra que
lleno de ilusién y vocacién debié afrontar
este reto, sin contar con ninguna Institucién
especialmente dedicada a la Medicina In-
fantil.

Curriculum vitae

Manuel Bueno Fajardo nacié en Granada el
20 de julio de 1905 y fallecié en Jaén el 1
de julio de 2000, dias antes de cumplir los
95 afios de edad. Su infancia se desarrollé
en el seno de una familia modesta, sin nin-
giin antecedente universitario. Pronto quedé
como hijo tinico al fallecer su hermana, vic-
tima de las graves complicaciones, entonces
inevitables, de una escarlatina.

Durante su periodo escolar destacé por su
laboriosidad y por su sentido de la respon-
sabilidad ante sus padres que con impor-
tantes sacrificios econémicos, habian de-
cidido que cursara estudios superiores
universitarios. En el afio 1921 inicié los es-
tudios de la licenciatura de Medicina y Ci-
rugia en la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Granada, que finalizé en el afio
1929. Fue un alumno estudioso y pronto
descubrié que los nifios y su patologia eran
un apasionante campo de la que podia ser
su especialidad médica. Probablemente in-
fluyé en esta eleccién la incorporacién a la
Catedra de «Enfermedades de la Infancia»
en el afio 1926 de un joven catedratico, el
Prof. Dr. D. Rafael Garcia-Duarte Salcedo,
que durante su breve actividad universita-
ria, truncada trigicamente al comienzo de
la confrontacién civil en Granada, supo se-
ducir a algunos de sus mds brillantes alum-
nos. Como escribe Thomas MANN en La
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montafia mdgica, «el hombre no vive tni-
camente su vida personal como individuo,
sino que también, consciente o incons-
cientemente, participa de la de su época y
de la de sus contemporéneos». Entre aque-
llos discipulos se encontraban dos entra-
niables amigos Antonio GALDO VILLEGAS y
Manuel BUENO FAJARDO. Ambos fueron
alumnos internos de la catedra desde cuarto
curso y durante estos tres afios de licen-
ciatura aprendieron la Pediatria «moderna»
que habia nacido en las escuelas de Pedia-
tria europeas de Alemania y Francia.
PrAUNDLER, CZERNY, FEER, GLANZMANN,
MARFAN, DEBRE y tantos otros, fueron pun-
tos de referencia para la joven escuela de
Pediatria de Granada. Durante el curso
1929-1930 Bueno Fajardo fue nombrado
Profesor Ayudante de Clases Précticas de
«Enfermedades de la Infancia» e inicié su
formacién especializada bajo la direccién de
su maestro. Siendo avin alumno de Pedia-
tria, durante el afio 1928, realizé su pri-
mera publicacién cientifica que recogia in-
quietudes juveniles dentro del area, entonces
prioritaria de la nutricién del lactante.
En el afio 1930 se traslada a Jaén, ciudad
que ya conocia desde la época de estudiante,
cuando hacia compatibles sus estudios con
el deporte.

A partir de ese momento, y hasta su falle-
cimiento, siempre permanecié en Jaén en
donde fue pionero de la Pediatria y en donde
creé una familia numerosa, fruto del ma-
trimonjo con su novia granadina, Angeles
Sanchez Lépez. En Jaén nacimos los 7 hi-
Jjos, muchos de los nietos y de los bisnietos.
Su dedicacién a la Pediatria y su amplia fa-
milia obedecen a los dos hechos funda-
mentales que marcaron su infancia: el fa-
llecimiento de su hermana y el convertirse
en «hijo tinico». Su respuesta posterior fue
combatir el grave problema de la mortali-
dad infantil con su dedicacién profesional
y crear una familia numerosa que permitiera
constituir fuertes vinculos de apoyo, apren-
dizaje y amor entre todos sus miembros.
Creé en Jaén el primer Servicio de Pueri-
cultura en la antigua «Gota de Leche» vy,

paralelamente, el primer Servicio de Medi-
cina Infantil en la Cruz Roja. Al ser el tinico
pediatra de la ciudad, también se le enco-
mendé la atencién de la «Inclusa de Jaén».
Esta Institucién fue una de sus obras més
queridas, ya que primero la transformé,
cambio de local incluido, en el Hogar Infantil
del Nifio Jests y, posteriormente, en la pres-
tigiosa Institucién, también con nuevos lo-
cales, del «Hogar Materno-Infantil de La
Victoria», vecino al parque municipal de
Jaén. Esta Institucién, inicialmente con ta-
sas de mortalidad impresionantes y con una
morbilidad marcada en los supervivientes
por el Sindrome de Deprivacién Afectiva
(Spitz) y por conductas autistas, se fue trans-
formando de forma progresiva en un hogar
de nifios felices, vacunados y bien alimen-
tados (foto 1). A partir del afio 1950 se cons-
truyé el nuevo edificio, disefiado por el ar-
quitecto Lopez Rivera e inspirade en los
informes técnicos de los doctores Garcia
Trivifio y Bueno Fajardo. Eran los tiempos
en los que ocupaba la Presidencia de la Di-
putacién Provincial el inolvidable Dr. D.
Juan Pedro Gutiérrez Higueras, que apoy6
de forma decisiva el nuevo proyecto.
Durante los afios 1933 y 1934 hab{a conti-
nuado su formacién pediatrica en el Hos-
pital del Nifio Jesiis de Madrid bajo la di-
reccién de los Drs. Santiago Cavengt y José
Velasco. También, asistié a la Clinica de Pe-
diatria del Hospital de San Carlos de Ma-
drid y al Dispensario antituberculoso Goya
de la misma ciudad, bajo la direccién del Dr.
Jaime de Cérdenas. Finalmente, ingresé por
concurso-oposicién en la Escuela Nacional
de Puericultura en donde obtuvo el titulo
de médico puericultor. También, en aque-
llos afios realizé los cursos monograficos
del doctorado impartidos en la Universi-
dad Central de Madrid.

En el afio 1940 obtuvo por concurso-opo-
sicién la plaza de Médico Jefe de los Servi-
cios de Pediatria y Puericultura de la Be-
neficencia Provincial de Jaén. Ese mismo
afio obtuvo plaza de Médico Puericultor de
los Servicios de Higiene Infantil del Estado
en concurso-oposicién celebrado en Ma-
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drid, ocupando la referida plaza en la Je-
fatura Provincial de Sanidad de Jaén el 2
de agosto de 1943. Previamente, se habia in-
corporado a estos servicios su buen amigo
y excelente pediatra D. Toméas Herrera Mar-
tinez.

A lo largo de su dilatada actividad profe-
sional en Jaén, fue maximo responsable del
Servicio de Pediatria del Hospital Provin-
cial «San Juan de Dios», actualmente Hos-
pital «Princesa de Espafia»; Jefe del Servicio
de Pediatria de la Residencia Sanitaria «Ca-
pitdn Cortés», actualmente Hospital «Ciu-
dad de Jaén» y de los Servicios de Pedia-
tria y Puericultura de la Obra «18 de Julio».
Durante el tragico periodo de los afios 1937
y 1938 fue Presidente del Colegio Oficial de
Médicos de la provincia de Jaén, que afios
mds tarde lo nombré Colegiado de Honor
en reconocimiento a su labor profesional
(1989).

Fue socio fundador de la Sociedad de Pe-
diatria de Andalucia Oriental (Granada,
1966), ocupando el puesto de vocal por la
provincia de Jaén. Con posterioridad, du-
rante el afio 1995, a propuesta de la refe-

rida Sociedad, fue nombrado Socio de Ho-
nor de la Asociacién Espariola de Pediatria
(Alicante, 1995). Con ocasién de la XXX
Reunién de la Sociedad de Pediatria de An-
dalucia Oriental (Marbella, 24-25 de enero,
1997) se celebré un acto de homenaje en el
que se le concedi6 el titulo de Socio de Ho-
nor de esta Sociedad, acto precedido por un
bello discurso del Dr. Montilla Bono.

El Dr. Bueno Fajardo se jubilé en el afio
1972 y, de forma paulatina fue delegando su
numerosa clientela privada hasta el cierre
definitivo de su prestigiosa consulta.

A propuesta de la Asociacién Cultural «Ami-
gos de San Antén» el pasado 4 de abril de
2000, el Excmo. Ayuntamiento de Jaén
acordé por unanimidad incluir su nombre
en el callejero de la misma en reconoci-
miento a su ejecutoria profesional, social y
cientifica.

Otros titulos

Titulo de Médico de Asistencia Piablica Do-
miciliaria (1930).



Titulo de Inspector Municipal de Sanidad
(1931).

Profesor de Educacién Fisica por la Facul-
tad de Medicina de la Universidad Central,
Madrid (1934).

El Dr. Bueno Fajardo fue, ademiés, Maestro
Nacional de primera ensefianza con titulo
obtenido en el afio 1943.

Vocal de la Jefatura Provincial de Menores,
Jaén (1968).

Actividades docente
y cientifica

El Dr. Bueno Fa-
jardo desarrollé
una importante ac-
tividad docente en
la Escuela Rural de
Maternologia y Pro-
vincial de Puericul-
tura, donde fue
Profesor Numera-
rio desde el afio
1948. Desempend
actividades docen-
tes de maxima res-
ponsabilidad en la
formacién de pe-
diatras, auxiliares
de enfermeria y di-
plomados.

Dicté conferencias
en diversos foros,
dentro de los que
destacan los de la
Sociedad de Pediatria de Andalucia Orien-
tal y de la Universidad de Navarra. En
ésta, fue conferenciante invitado en la I
Reunién de Avances en Pediatria, en donde
dicté una leccién sobre calendario vacu-
nal en la infancia, que fue motivo de una
ulterior publicacién en la Revista de Me-
dicina de la referida Universidad en el
afio 1968. Particip6, igualmente, en la Reu-
nién del afio siguiente en donde coincidié
con el gran Maestro de la Pediatria Mun-
dial Profesor Guido Fanconi de Zurich

(foto 2).

Sus discipulos han sido numerosos. Deben
destacarse en esta semblanza al Dr. José
Montilla Bono, figura destacada de la Pe-
diatrfa Giennense, y al Dr. Miguel Angel
Bueno Sanchez, actual Jefe del Servicio de
Pediatria del Hospital «Princesa de Es-
pafia» de Jaén, Otros dos hijos, también
pediatras, optaron por la carrera universi-
taria, ocupando actualmente plaza en las
Universidades de
Zaragoza y Mélaga,
respectivamente.
El Dr. Bueno Fa-
jardo publicé dife-
rentes trabajos de
su especialidad, re-
flejo de sus més-
importantes preo-
cupaciones y ocu-
paciones. Destaca
en su conjunto la
originalidad de su
obra que refleja su
amplia experiencia
personal. Fue exi-
gente con este pro-
ceder y el principal
critico de si mismo.
Resaltaria en estas
péginas su primer
trabajo: BUENO Fa-
JARDO, M.: «Sinto~
mas, diagnéstico y
tratamiento de la
sobrealimentacién
en la lactancia na-
tural», Actual. Méd., 1928; 6:35-360; y, el
filtimo: BUENO FAJARDO, M.: «Cincuenta
afios de Pediatria Giennense», Sem. Méd.,
1978; 38:13-57.

Entre estas dos publicaciones, se ocupé de
las mds importantes patologias de su época,
referidas a las vias respiratorias y al apa-
rato digestivo. Este es el caso del primer
trabajo que publicé en Jaén, BUENO FA-
JARDO, M.: «Rinofaringitis agudas simples»,
Labor Médica, 1932; 3:15-26; o0 SAGAZ ZU-
BELZU, L.; BUENO FAJARDO, M.: «Neumonia
sulfamidorresistente tratada con Penici-



lina», Arch. Benef. Prov. Jaén, 1946; 3:
15-18.

Como se ha comentado anteriormente, par-
ticipé de forma activa en reuniones y cur-
sos de su especialidad, mereciendo citarse
sus aportaciones a la Sociedad de Pediatria
de Andalucia Oriental: BUENO FAJARDO, M.:
«Actualizacién del diagnéstico etiolégico de
las diarreas del lactante», Bol. Soc. Ped.
And. Oriental, 1967; 6:4-26; y a la Uni-
versidad de Navarra: BUENO FAJARDO, M.:
«Aspectos recientes del calendario vacunal
en la infancia», Rev. Méd. Univ. Navarra,
1968; 12:133-140.

Sin embargo, su aportacién mas importante
no publicada, fue uno de los éxitos mas bri-
llantes que alcanzé durante su actividad
profesional. Poco después de su llegada a
Jaén empez6 a recoger una amplia casuis-
tica que se caracterizaba por un sindrome
febril prolongado que cursaba, ademads, con
anemia progresiva y esplenomegalia. Estos
casos estaban diagnosticados de «paludismo
crénico quinino-resistente». Se trataba del
periodo 1930-1939. Paralelamente, observé
que todos estos nifios procedian de una
misma 4rea geogrifica situada en el entorno
de Jaén capital, Mancha Real y Caseria de
Graiiena (carretera de Madrid), donde a la
sazén, existian aguas contaminadas y fre-
cuentes casos de paludismo. La negatividad
de la investigacién parasitolégica, hizo pen-
sar que, pese a no estar descrita en Jaén, pu-
diera tratarse de la conocida enfermedad en
dreas mediterrdneas del Kala-azar, cuyo
agente productor, el protozoo «leishmania
donovani», fue aislado por el propio Dr.
Bueno Fajardo en punciones esplénica o de
médula ésea. Precisamente, el frotis obte-
nido por puncién esplénica de uno de estos
casos, fue remitido a Madrid a los labora-
torios de la Catedra de Parasitologia del
Profesor Pittaluga, en cuyo fichero figu-
raba referido como «primer diagnéstico de
Kala-azar en la provincia de Jaén». Estos
diagnésticos se fueron multiplicando con
posterioridad, colaborando en su estudio
el laboratorio giennense del prestigioso Dr.
D. Eduardo Arroyo Sevilla. Durante la dé-

cada de los 40 participaron en el estudio y
en la erradicacién de esta endemia, los Dres.
Herrera Martinez y Maza Selas.

Muchos giennenses contemporéineos deben
su vida a sus certeros cuidados médicos.
Entre ellos, algunos de sus propios hijos,
como recordaba recientemente en esta
misma revista el Dr. Rosell Antén.

Dimensién humana

El Dr. Bueno Fajardo ha sido evocado re-
cientemente por el gran Maestro de la Pe-
diatria espafiola Profesor Cruz Herndndez.
Citamos textualmente: «...el Dr. Bueno Fa-
jardo mostré una vida llena de ensefianzas
de todo tipo, hasta el punto de que mas de
uno, no tenemos repare en proclamarnos
discipulo suyo», y continila «...dejando a
parte el contexto de su vida en un pafs como
el nuestro, sometido a tan profundos y, a me-
nudo, draméticos cambios, ademés de sal-
var muchas vidas de nifios y de enseiiar a
las familias y colegas de su entorno, ha de-
jado el legado de oro de una familia nume-
rosa con 7 hijos, 28 nietos y 29 bisnietos, en-
tre los cuales figuran un total de 7
pediairas». Debe afnadirse el papel de co-
protagonista en esta obra de nuestra madre,
que siempre; supo crear un clima familiar
lleno de optimismo y ternura.

Nuestro padre vivié muchos afios con espi-
ritu joven y supo envejecer mostrando con
su ejemplo un estilo de vida sano. Fue un
notable futbolista en sus afios universitarios,
actuando como delantero centro del Espa-
iiol de Granada, visitando por primera vez
Jaén con una seleccién universitaria. Los es-
tudios de medicina impidieron hacer com-
patibles ambas actividades. Afios més tarde,
fue un entusiasta dirigente del Real Jaén,
siendo Vicepresidente de la Junta Direc-
tiva liderada por D. Ramén Calatayud Sie-
rra que consiguié el ascenso del club a la pri-
mera divisién nacional en la temporada
1955-56.

Practicé la natacién y fue un habilidoso ju-
gador de frontén en la modalidad de pala
larga. Durante su larga etapa jubilar apren-



dié a jugar al tenis, deporte que practicé
hasta los i89! afios. Probablemente, esta ac-
tividad deportiva, ademés de sus otras afi-
ciones, le ayudaron a superar la muerte de
nuestra madre en el afio 1982.

Destacé notablemente como jugador de aje-
drez, modalidad en la que alcanzé la primera
categoria nacional y donde fue campeén
provincial de Jaén varias temporadas.
Incansable lector, nos ha legado una hermosa
y rica biblioteca. Precisamente el dltimo li-
bro que estaba leyendo es la tercera edicién
de El mundo visto a los 80 afios, de D. San-
tiago Ramén y Cajal. Estamos seguros que
coincidia con nuestro Premio Nobel en la
definicién de que se es «verdaderamente
anciano, psicolégica y fisicamente, cuando
se pierde la curiosidad intelectual, y cuando,
con la torpeza de las piernas, coincide la
torpeza y premiosidad de la palabra y del
pensamiento». La aficién por la lectura la
inculcé en todos sus hijos, asi como la in-
clinacién por la musica clésica.
Conversador fécil y ameno, dotado de un
gran sentido comin y de una fuerte perso-

nalidad, ha sido para todos sus hijos «nues-
tro personaje inolvidable». Su capacidad
docente fue ilimitada. A su lado aprendimos
pediatria, siguiendo la metodologia socri-
tica. Pero, sobre todo, aprendimos que el mé-
dico debe ser un servidor de sus pacientes,
actuando siempre con principios éticos no
negociables y disfrutando de su profesién.
Probablemente, alguno de nesotros no tuvo
una real vocacién médica, s6lo recuerda el
que firma en primer lugar esta semblanza
que siendo nifio, cuando surgia la pregunta
tépica de qué iba a ser cuando fuera mayor,
contestaba de forma automatica iPediatra!
Esta seria la mejor eleccién, ya que era la
realizada por nuestro querido padre. €

M. Bueno Sanchez, Catedrdtico de Pedia-
tria. Universidad de Zaragoza. M. A.
Bueno Sinchez, Jefe de Servicio de Pe-
diatria. Hospital Princesa de Esparia. Jaén.
A. Bueno Sdnchez, Profesor Titular de Pe-
diatria. Universidad de Médlaga.




