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En los mismos dias del mes de junio en que se celebra el XXIX
Congreso Nacional Ordinario de Pediatria, se cumpla con exactitud rigurosa
una singular efemérides. En los dias 17 y 21 de junio de 1600 estan fechadas
las preceptivas autorizaciones, eclesiastica y civil, para la publicacién de la
obra Methodo y orden de curar las enfermedades de los nifios de la que es
autor el médico Geronimo Soriano.

Geronimo Soriano fue un hombre de su tiempo, renacentista en lo que
esto significa de buceador en las fuentes del clasicismo pero sélo para extraer
de ellas lo perdurable y sobre esa base levantar los cimientos y el edificio todo
de un nuevo saber o, por mejor decirlo, de un nuevo entender. Sin embargo, es
muy poco lo que sabemos seguro de su biografia. Natural de Teruel, ciudad en
la que luego ejerceria casi toda su vida profesional, estudié o amplio estudios
en Valencia y publicé esta obra fundamental en Zaragoza.

Poco mas es lo que se conoce con certeza de la vida y la obra de
Geronimo Soriano. Si nos consta que en el afio 1595 habia publicado en
Madrid otra obra titulada Libro de experimentos médicos, faciles y verdaderos,
recopilados de varios autores. Este libro es, como ya se anuncia en su mismo
titulo, un centén en el que se recogen conocimientos de otros autores, pero
reune dos caracteristicas que lo singularizan. La primera es que esta escrito en

lengua vulgar castellana y no en latin como se acostumbraba hasta entonces



para los textos meédicos; y el autor razona esta decision, que sabe va a ser
discutida por los letrados de su época, trayendo a colacion el argumento de
qgue otros grandes médicos y divulgadores hicieron antes lo mismo en sus
respectivos idiomas: Galeno, Leonardo, Falopio, etc. Se trata, pues, de una de
las primeras obras cientificas escritas en nuestro idioma. La segunda de las
caracteristicas que me interesa destacar en estos Experimentos es su
confesada vocacion de ser una obra Gtil no sélo a los médicos sino a personas
ajenas a la profesion de esta ciencia; un libro, por lo tanto, eminentemente
practico y divulgador.

Nada mas obtener su Licenciatura en Cirugia Mayor Soriano se instalo en
Teruel, abrié una consulta gratuita para nifios y fundd un pequefio y humilde
hospital para los nifios que precisaran mayores cuidados o no tuvieran quien
les atendiera en sus domicilios, algo en lo que, como en otras cosas que

iremos viendo, fue un adelantado en siglos a otros pediatras que pueblan las
paginas de la historia. Existen testimonios de habitantes de Teruel que
demuestran aquellas cualidades de Soriano: su permanente dedicacion a la
infancia enferma; su desprendimiento de intereses econdmicos, algo muy
llamativo en un médico para la mentalidad social de su época; la aplicacion de
remedios innovadores; y su lucha contra el curanderismo.

Y entramos en el aspecto mas destacado de Gerdonimo Soriano. El
profesor Sanchez Granjel no duda en afirmar que la Pediatria alcanza su
definitiva constitucion como saber médico independiente en la obra de Soriano
y concretamente en su Methodo.

En la Espafia del siglo XVI se publican en nuestro pais los primeros
libros sobre Pediatria de autores espafioles. Pedro Diaz de Toledo publica en
1538 Opusculum recens natum de morbis puerorum cum appendicibus; Luis
Lobera de Avila, en 1551, Libro del seguimiento de la salud y de las
enfermedades de los nifios; Luis Mercado, a quien se conocié como el “santo
Tomas de la medicina” por su adaptacion de los conocimientos clasicos a la
mentalidad cientifica emergente, publica en 1579 De puerorum educatione
custodia et providentia atque de morborum qui his accidunt curatione, dentro de
su libro sobre enfermedades de la mujer. Y sobre todo, en 1600 aparece el
Methodo y orden de curar las enfermedades de los nifios de Gerénimo Soriano.

Esta obra aporta al lector muchos hallazgos verdaderamente novedosos para



su época que han seguido siendo utilizados con eficacia hasta la nuestra. No
me resisto a citar algunas de las aportaciones de Soriano que mayor vigencia
tienen en la practica pediétrica.

En el tratamiento de las camaras, o sea, de la diarrea, establece como
pauta esencial el ayuno durante varias horas, la supresion de la leche “para
gue no cuaje en el estbmago” y la administracién de liquidos azucarados. Pone
en acertada relacion la existencia en el nifio pequefio de “costra lactea” en el
cuero cabelludo con el posterior desarrollo de eczemas. Para las llagas de la
mucosa de la boca recomienda bebidas frias que producen un cierto grado de
anestesia local, asi como las unciones de esa mucosa con miel. Distingue
perfectamente distintos tipos de convulsiones y el diferente prondstico de cada
una: gota coral -convulsiones febriles-, pasmo —espasmos del sollozo-, tetania,
epilepsia y convulsiones en el curso de una meningitis. En cuanto a la
epilepsia, Soriano intuye que en su origen hay factores familiares hereditarios.
Ante los casos de fiebre recomienda desabrigar al nifio y bafiarlo en agua tibia.
Sefala con exactitud las causas del ronquido y la dificultad respiratoria durante
el suefio debidas a obstrucciones nasofaringeas. Establece la distincion entre
las diferentes clases de parasitos intestinales y los relaciona con su
sintomatologia. Habla de consuncion o distrofia causada por errores de la
nutricion y aconseja regular la alimentacion y vigilar su calidad y cantidad,
conceptos que tendrian que esperar a la medicina positivista del siglo XIX, con
los trabajos de Albert Czerny y de Otto Heubner, para ser de nuevo valorados
en su justa importancia.

Pocos afios después de la primera edicion del Methodo apareceran en
Espafia otras obras también importantes ya con claro y definido matiz
pediatrico. Cristobal Pérez Herrera publica la Defensa de las criaturas de tierna
edad (1608), en la que se plantea y debate la utilidad de aplicar a los nifios
lactantes ventosas y sanguijuelas y si es conveniente administrar a los nifios
agua abundante para moderar asi la “caliente complexion de su naturaleza”.
Francisco Pérez Cascales publica, en 1611, su Liber de affectionibus
puerorum. Este libro esta dividido en cuatro partes. En la primera describe de
forma breve y sistemética las enfermedades que afectan generalmente a los
nifos. La segunda esta dedicada exclusivamente a la difteria laringea o

garrotillo, aclarando sus formas clinicas, su contagiosidad y su tratamiento.



Aconseja la sangria al principio de la enfermedad, los purgantes al final y el
tratamiento local con colutorios. En la tercera parte de su libro, Cascales se
ocupa del aborto y de sus causas, negando la influencia que en su provocacion
puedan tener los deseos no cumplidos de las embarazadas segun era la
opinion extendida entre los médicos contemporaneos de todos los paises. Por
altimo, fiel a su tiempo, escribe sobre la fascinacién o “aojamiento” de las
criaturas y recoge las teorias de autores de todos los tiempos, desde los
clasicos a sus coetaneos.

De la importancia que en Espafia se daba por aquella época al
padecimiento infantil de la difteria es reflejo el que en el mismo afio que la obra
de Pérez Cascales se publicara en nuestra patria una monografia muy
detallada sobre la enfermedad de la que fue autor Juan de Villarreal. El libro se
titula De signis, causis, essentia, prognostico et curatione morbi suffocantis. La
enfermedad al parecer no era conocida por los clasicos pero estaba
provocando una elevada mortalidad en Espafa. Villarreal defendié que a esta
enfermedad se la denominase “garrotillo” ya que los que la padecian acababan
muriendo de un modo similar a como lo hacian los reos ajusticiados mediante
el sistema del “garrote vil”. Respecto a la etiologia del garrotillo, Villarreal afirmé
que era una enfermedad epidémica, que afectaba fundamentalmente a los
nifilos y que era contagiosa, aunque no a distancia. Lo mas interesante del libro
de Villarreal es su descripcion clinica y anatomica de la enfermedad, la més
clara e inequivoca de las que hasta entonces se habian formulado. Distingui6
dos clases de signos: los generales, comunes a todas las anginas, y los
patognomaonicos constituidos por la presencia de una membrana blanquecina
sélida y consistente que cerraba la faringe y la laringe del enfermo. En cuanto
al tratamiento, el autor se mostrO eminentemente conservador, criticando
duramente el abuso de sangrias y cauterios.

Sigamos ahora con las obras médicas sobre Pediatria que vieron la luz
en el siglo XVII. El doctor Juan Gallego Benitez de la Serna, médico de camara
de Felipe 11l alli escribio y publicé en 1634 su Opera Physica en la que describe
muchas normas de puericultura. A estas obras cabria afiadir la publicada en
1629 por el doctor Juan Gutiérrez de Godoy bajo el sugestivo titulo de Tres
discursos para probar que estan obligadas a criar sus hijos a sus pechos todas

las madres, quando tienen buena salud, referencia a un problema de dejacion



de este deber materno que se ha repetido numerosas veces en la historia de la
sociedad y al que han debido enfrentarse los pediatras de todos los tiempos.

En cuanto a obras que atafien a aspectos pediatricos o0 a alguna
actividad relacionada con los nifios enfermos, aunque no escritas por médicos,
es digna de destacarse la publicada en 1620 por Juan Bonet bajo el titulo
Reduccion de las letras y arte para ensefiar a hablar a los mudos. Se trata de
una obra cientifica aplicada a la pedagogia de los sordomudos en la que el
autor debi6é contar con las notas del trabajo que casi cien afios antes habia
desarrollado el monje benedictino Pedro Ponce de Leon, verdadero creador del
método de lenguaje por signos y de su ensefianza a los nifios sordos de
nacimiento. Sin embargo, la obra de Bonet quedd casi en el olvido hasta que
fue descubierta en una libreria de lance a mediados del siglo XVIII por el
francés L'Epée que habia desarrollado un sistema de mimica y que pasa por
ser el iniciador mundial de la ensefianza de los sordomudos.

A lo largo del siglo XVII, con el decaimiento de la hegemonia espafiola
en todos los &mbitos de la cultura europea, no sélo en los politicos y militares,
va cobrando auge la ciencia médica de otras latitudes. La Pediatria espafiola
parece por entonces limitarse a la aceptacion de las opiniones de estos autores
foraneos a través de las escasas traducciones que de sus textos llegan a
nuestra patria. Desde finales del primer tercio de siglo no se conoce ninguna
obra pediétrica de nuestros médicos.

Sin  embargo, el siglo XVIII va a conocer un extraordinario
enriguecimiento de la literatura pediatrica en toda Europa, sobre todo en
Inglaterra. En este pais tres pediatras sefieros, William Cadogan, George
Armstrong y sobre todo Michael Underwood, van a sentar las bases de lo que
sera la pediatria moderna.

En Espafia Gaspar Casal, que habia descrito magistralmente la pelagra,
enfermedad carencial que él denomind “mal de la rosa” en su Asturias natal,
hizo en 1762 el mejor estudio sobre la tos ferina, tanto de su cuadro clinico
como de las complicaciones que podian sobrevenir al nifio afecto de la
enfermedad.

En 1787 se organiza en Espafia la ensefianza de la Pediatria. En esa
fecha, una Ordenanza para regular los estudios impartidos en el Colegio de

Cirugia de San Carlos en Madrid, propone fraccionar el estudio de la patologia



infantil en tres partes: procesos propios del recién nacido, enfermedades de la
infancia desde los cuarenta dias hasta el destete, y patologia del nifio hasta los
siete afos.

Pero la mayor revolucion acaecida en el siglo XVIIl en cuanto a la
medicina en general y a la pediatrica muy en particular, la constituye el
nacimiento de las practicas preventivas contra las infecciones con el
descubrimiento por el inglés Edward Jenner (1749-1823) de la vacunacion
contra la viruela. La nacién que con mas entusiasmo acogié su hallazgo fue
Espafa. En el afio 1803 parte de las costas espafiolas en el navio Maria Pita una
expedicion al mando de los doctores Francisco Javier de Balmis y Francisco
Salvany con el exclusivo propdsito de llevar a nuestras posesiones de ultramar la
preciada vacuna. Dada la larga duracion del viaje era necesario contar con un
namero suficiente de individuos a los que ir inoculando la linfa vacunal durante la
singladura, puesto que no se conocia otro sistema de conservacion que el pase
directo de persona a persona. La solucion se encontr6 en los nifios de la Inclusa
de Madrid y de otras ciudades espafiolas. Se embarcaron veintiddés nifios y
cuando a uno de ellos estaba a punto de curarsele la inoculacion se tomaba un
poco del material de su pustula para inocularselo al siguiente. De este modo,
haciendo una escala en Canarias, arribaron a Puerto Rico y luego a Caracas; alli
se comenzO la vacunacion masiva de la poblacion indigena y criolla. La
expedicion se dividié en dos partes; una recorrio toda Centroamérica vacunando
en el virreinato de Nueva Espafa; la otra, con otro grupo de nifios americanos a
bordo, dio la vuelta al continente y atravesé el Pacifico hasta llegar a Filipinas, las
islas Visayas, Macao y Canton ya en plena China.

Este siglo XVIII es también la centuria en donde se despierta, primero en
las mentes ilustradas, influidas por la obra de Rousseau El Emilio, y luego en la
sociedad entera, una preocupacion por el cuidado del nifio como germen de esa
misma sociedad. Dos van a ser los campos a los que se va a dirigir esa
actuacion: en primer lugar, la educacién y, como algo unido indisolublemente a
ella, la alimentacion infantil y las formas de asistir a los nifios abandonados o
carentes de familia; en segundo lugar, el interés por conocer el origen de muchas
enfermedades y en especial de aquellas que se manifiestan como

malformaciones congénitas.



En la Espafa llustrada este segundo aspecto lo van a tomar en maxima
consideracion no los médicos sino dos personajes representativos de la
mentalidad de la época en nuestra patria pero totalmente ajenos a la practica
médica. En efecto, seran dos clérigos, el benedictino P. Benito Jerénimo Feijoo y
el jesuita Lorenzo Hervas y Panduro.

Feijoo (1676-1764), monje benedictino que vividé casi toda su vida, y
desde luego desarrolld6 toda su labor, en el monasterio de Samos en la
provincia de Lugo, nos habla de mujeres ponedoras de huevos, como las
gallinas, aunque entonces tiene un rasgo propio de su inteligencia y advierte
gue no son tales huevos sino formaciones patoldgicas -lo que en medicina se
denomina mola hidatiforme- que simulan aquéllos. También cita el nacimiento
de un monstruo acéfalo, una criatura sin cabeza;, una vez mas vy
retrospectivamente podemos suponer que fuese un feto anencéfalo. Y como
curiosa en extremo podemos citar la referencia que hace Feijoo a una muijer,
molinera en Turingia, que parié una nifia que estaba embarazada de otra nifia
muriendo ambas al poco tiempo; la teratologia moderna conoce y describe
algin caso similar tratdndose de hermanos gemelos en cuyo desarrollo
embrionario mas primitivo uno de los embriones queda incluido en la masa
organica del otro.

El otro clérigo preocupado por la cuestion es el abate Lorenzo Hervas y
Panduro (1735-1809). Escribi6, entre otros, el libro EI hombre fisico en el cual
hay un capitulo dedicado a Monstruos humanos. La teoria principal de Hervas
es que el cuerpo, originariamente perfecto, podra modificarse por
impedimentos insuperables segun ciertos grados, pero nunca producira
especies distintas; es decir, el monstruo, por anormal que aparezca su
configuracion humana, nunca dejara por ello de ser una persona. Luego, a la
hora de enumerar esas causas externas a la "virtud natural" se inclina por que
sean las alteraciones en la composicion de la "semilla" -hoy hablariamos de
defectos genéticos en los cromosomas del espermatozoide o del évulo- las que
impedirian su "normal desplegadura y nutricion".

Otra de las facetas antes enunciada del interés médico dieciochesco es
el de la atencion a los nifios abandonados, los expdsitos. Las instituciones de
acogida para estas criaturas tienen una larga tradicién en la historia espafiola y

europea en general. La novedad del siglo es precisamente la critica a las



condiciones en que tales centros desarrollaban esa labor en principio bien
intencionada, pero en la practica espantosa. En cuanto a los personajes
espafioles que dedicaron su atencibn a este asunto cabe mencionar a
Cabarris y Meléndez Valdés que clamaron desde las tribunas politicas por la
defensa de esos nifios logrando la elaboracion de algunas leyes que, sin
embargo, no llegaron a cumplirse. Y como autores citaré a Pedro Joaquin de
Murcia con sus Discursos sobre la importancia y necesidad de los hospicios
(1785), Antonio Bilbao con Destruccion y conservacion de expdsitos (1785),
Santiago Garcia con Breve instruccion sobre el modo de conservar a los nifios
expositos (1794) y Joaquin Javier de Uriz con Causas practicas de la muerte
de los nifilos expasitos, obra publicada ya en los albores del nuevo siglo (1801).

Las pocas inclusas existentes en Espafa funcionaron durante siglos con
gran dificultad debido a la penuria econémica comun a toda la sociedad en ese
tiempo y a otros condicionamientos. Para que puedan hacerse una idea de
principio, una idea sobresaltada, les daré un dato sobrecogedor: entre 1764 y
1768 se registraron en la inclusa de Madrid 16.699 entradas de nifios de los
cuales 822 pasaron a los hospicios de desamparados, 2.350 fueron devueltos a
los padres, 6.316 murieron en la inclusa, 6.575 murieron mientras vivian con
una nodriza externa, 88 "se extraviaron”, y quedaron 548.

La fraccion mas importante entre el personal de una inclusa era la
formada por las nodrizas. En un principio se exigian varias condiciones a las
mujeres aspirantes al cargo: salud contrastada, que fueran robustas, jovenes,
madres de mas de un hijo y de menos de seis para garantizar la riqueza de la
leche, que no hubiesen abortado, que sus senos fueran anchos y de pezones
prominentes, que no tuvieran mal olor de aliento y hasta que sus propios hijos
hubiesen sido concebidos dentro de un matrimonio legitimo y cristiano. A la
hora de la verdad, ante la escasez de candidatas y la necesidad de ellas, se
aceptaba practicamente a cualquiera: prostitutas, madres solteras o
amancebadas, enfermas etc.

En vista de que no era posible edificar inclusas fuera de las ciudades y
que la provision de nodrizas adolecia de escasez tanto como de calidad, las
autoridades responsables hubieron de arbitrar otros sistemas. Se trataba de
que los niflos expoésitos fueran acogidos en el ambito rural por familias a las

gue se compensaria econdémicamente o en especie. Los administradores de la



inclusa tuvieron que habilitar un cuerpo de inspectores que recorriesen aquellos
pueblos para poner coto a la serie de irregularidades que se venian
cometiendo.

La Pediatria contemporanea se inicia al dar comienzo el siglo XIX,
cuando toda la medicina experimenta una decisiva transformacion motivada por
los avances técnicos y las conquistas realizadas en otros campos del saber
cientifico. Los progresos verdaderamente espectaculares en el conocimiento de
la fisiopatologia del nifio, en el estudio de la alimentacion y sus trastornos tan
dafinos en la edad infantil, los simultaneos adelantos en cuanto a medicina
preventiva con la aparicion de la asepsia y la antisepsia, y el nuevo mundo
abierto por la microbiologia, hubieron de reflejarse en una mejor y mas
organizada atencion a la infancia. El siglo XIX, ademas, es el de la creacion por
toda Europa de los primeros hospitales dedicados exclusivamente a los nifios y
sus enfermedades. En 1802 se funda en Paris el Hopital des Enfants Malades,
pionero en este campo y todavia en actividad. En 1830 el de La Caridad de
Berlin, en 1851 Charles West fundo el Hospital de Nifios de Londres.

Se difundieron por nuestra patria numerosas traducciones de las obras
foraneas, pero llamativamente la Gnica obra resefable de autor espafiol en
toda la primera mitad del siglo es la casi desconocida El hombre en la primera
edad de su vida, publicada en 1827 por el doctor Pascual Mora. La existencia
de la pediatria como una especialidad autonoma dentro de las ensefianzas
médicas hubo de esperar en Esparfia hasta casi el final del siglo XIX. En 1887
el doctor Criado Aguilar ocupé la primera céatedra de pediatria fundada en la
universidad madrilefia.

Unos afios antes, en 1876, se habia fundado en Madrid el primer
hospital dedicado exclusivamente a la atencién pediatrica: el hospital del Nifio
Jesus. Su creacion fue debida al mecenazgo y los desvelos de la duguesa de
Santofia y su primer director fue el doctor Mariano Benavente, padre del
dramaturgo Jacinto. Junto al hospital madrilefio se fundaron casi por la misma
época otros en toda Espafa. En Valencia uno para nifios "nerviosos y coreicos”
(1880); en Barcelona el Hospital de Nifios Pobres del doctor Francisco Vidal
Solares (1890); el de San Rafael en Madrid (1892) atendido por la Orden de
San Juan de Dios; en Chipiona (Cadiz), a instancias del doctor Tolosa Latour,

el sanatorio maritimo de Nuestra Sefiora de la Regla (1892) en donde se



pusieron en practica las entonces modernas teorias sobre los efectos
beneficiosos del aire marino y del sol para la curacion de muchas
enfermedades infantiles; etc.

La preocupacion por la mortalidad infantil, cuyas causas principales se
encontraban en la mala asistencia a los partos por un lado y por otro en los
déficit alimenticios de los primeros dias o semanas de vida del nifio, llevo en
1890 al doctor Vidal Solares a fundar en Barcelona la primera Gota de leche,
un centro donde, ademas de prestar asistencia médica a los nifios, se recogia
leche de donantes para repartirla entre los nifios necesitados. En 1904 se crea
la de Madrid por el doctor Rafael Ulecia y en 1906 la de Sevilla por el doctor
Esteban. El primer Congreso de proteccion a la infancia se celebré en 1900 y
alli se propusieron medidas legales de amparo para el nifio abandonado asi
como otras cuestiones relacionadas con la proteccion infantil promovidas por el
incansable Tolosa Latour.

La némina de pediatras espafioles de la primera mitad del siglo XX es
muy grande, pero se hace necesario destacar, junto con los ya citados Criado
Aguilar, Ulecia, Vidal Solares o Tolosa Latour, a José Ribera y Sans, Jesus
Sarabia Pardo —que prologa la edicion de la obra de Gerénimo Soriano de la
Real Academia de Medicina-, Baldomero Gonzalez y de forma especial a
Andrés Martinez Vargas (1861-1948) que fue catedratico de la especialidad en
varias universidades y que en 1915 publicé su fundamental Tratado de
Pediatria, obra insustituible para tener una vision clara y de conjunto de la
Pediatria conocida y ejercida por nuestros colegas de esos afios.

En 1927 se establecen por Real Decreto las Escuelas Nacional y
Provinciales de Puericultura en las que se impartieron, hasta su desaparicion
hace escasos afos, ensefianzas higiénico-sanitarias a médicos, enfermeras y a
otras muchas personas que pensaban dedicar su actividad profesional a la
infancia.

Visto con la perspectiva que nos concede asistir al final de la centuria, el
siglo XX ha sido para la Pediatria, como para todas las demas ciencias y sus
aplicaciones técnicas, un periodo histérico de acelerado progreso. Podemos ir
sefialando algunos de los principales hitos. La lucha contra las infecciones,
tanto con la terapéutica antibiotica como con la profilaxis vacunal de muchas de

ellas y, desde luego, de las mas letales y dafiinas para la infancia.



Enfermedades como la poliomielitis, la difteria, el sarampion o la escarlatina,
gue diezmaban la poblacién infantil, van entrando en el recuerdo; otras como la
tuberculosis parecen haber sufrido un recrudecimiento después de un periodo
en que parecian controladas; y hemos visto surgir una nueva plaga: el Sida con
sus dramaticas consecuencias para millones de nifios en todo el mundo.

Avances espectaculares se han dado en el conocimiento de la dietética
infantil, de modo que ha desaparecido en nuestro entorno cultural la situaciéon
angustiosa del nifilo con carencia alimentaria. Claro que esto, junto con otros
factores, ha traido consigo quiza el que, en un movimiento pendular, estemos
enfrentandonos a problemas nutricionales de sobrepeso, hipercolesterolemias,
etc. antes impensables en nuestra sociedad.

La neonatologia se ha convertido en una rama de especial vitalidad y
una de las que estan presenciando un mayor y mas rapido incremento en el
bagaje de conocimientos en sus aspectos tanto médico como quirdrgico. La
oncologia pediéatrica, los transplantes, la hormonoterapia y los estudios cada
vez mas profundos y avanzados en el campo del metabolismo y sus errores
congénitos, asi como la acelerada carrera hacia el dominio de la genética, son
otros tantos sucesos a los que hemos asistido en estos ultimos afios.

Mucho de lo que esta por venir es ampliacion de lo dicho hasta ahora.
Pero no cabe duda de que otros retos se ponen delante y habremos de
hacerles frente. A mi juicio éstos son algunos de esos desafios:

La adolescencia, una edad crucial del ser humano y cuya atencién en
todos los sentidos exigimos los pediatras como cosa nuestra puesto que
nuestra labor médica, si se inicia antes del nacimiento, no debe terminar antes
que el desarrollo total del individuo. Por su misma condicion de edad de transito
entre la nifiez y la vida adulta, comporta una serie de circustancias en las que
no sélo van a ser importantes los aspectos fisicos a los que atenderia una
medicina clasica, sino otros en la esfera psicoldgica y del comportamiento que
también propician desequilibrios a los que habra de atender la medicina integral
que nos proponemos como futuro.

Acabo de citar a los adolescentes, pero no olvidemos los mdultiples
cuadros morbosos a los que esta dando lugar el cambio de la estructura
familiar tradicional. La incorporacion de la mujer al mundo laboral, uno de los

mayores logros de nuestro siglo, y quizad uno de los mas revolucionarios, ha



traido consigo, y esto no podemos olvidarlo o dejarlo de lado, la salida de la
madre del hogar con todo lo que eso significa: disminucién drastica de las tasas
de natalidad, en algunas naciones hasta extremos alarmantes; y una nueva
situacién de los nifios desde edades muy precoces. Los pediatras asistimos
cada vez con mayor frecuencia a pequefos pacientes que acuden a nuestras
consultas afectos de patologias banales pero extraordinariamente recurrentes,
propiciadas por esa situacion diaria de los nifios fuera del hogar. Esto que
vengo diciendo tiene su influencia en una cuestién que yo creo que deberia ser
una de las prioridades en la asistencia médica a la infancia para el nuevo siglo.
Me refiero a la posibilidad de fomentar la hospitalizacién domiciliaria de un gran
namero de pacientes afectos de las mas diversas patologias. Ello, al margen
de aspectos econdémicos en los que no me interesa entrar, iria en beneficio del
bienestar psiquico y emocional de los enfermos aunque, por supuesto, el
hospital siga siendo necesario cuando los métodos diagndsticos o terapéuticos
requeridos por el enfermo exigen su realizacion en el entramado de una
institucion que los posea.

El maltrato infantil es otro de los problemas con el que los pediatras nos
enfrentaremos en el siglo XXI. Lo crucial de la cuestion radicara en la
posibilidad que tengamos de cuantificar el nimero real de casos, el control
centralizado de los mismos por las instancias médicas, sociales y juridicas, y
los medios de romper la capa de hipocresia que cubre y disimula en gran parte
este problema que sufren miles de nifios. La muerte subita del lactante es otro
campo de estudio de acuciante interés por lo que tiene de desafio en el
conocimiento de sus causas Yy por las connotaciones emocionales que provoca
en las familias y en los propios médicos.

Haciendo un apretadisimo resumen de lo que se espera de la Pediatria
de ahora en adelante creo que podria sintetizarlo en dos puntos. Por un lado,
dejar que la ciencia médica siga avanzando, algo que por su propia inercia es
facilmente previsible pero para lo que necesitara cada vez mas cuantiosas
ayudas economicas.

El otro punto es méas barato, pero menos facil. Se trata a mi juicio de
retomar y estimular al maximo la antigua relacion entre pediatria y pedagogia,
dos términos con comunidad etimolégica. El pediatra y el educador deben

hacer fluida la relacion de su comun interés por el nifio en todas sus facetas.



Sin una buena educacion impartida en las escuelas sobre habitos de vida, de
comportamiento para con su propio cuerpo, el de los demés y la naturaleza en
conjunto, es dificil que el nifio sea un sujeto sano de cuerpo y mente. Y, a la
vez, sin una buena atencion pediatrica con la resolucion precoz de muchas
anomalias y la prevencion de otras muchas enfermedades que pueden mermar
su capacidad de formacion intelectual, ese nifio estard abocado al fracaso
escolar primero y luego al fracaso en la vida adulta. En este sentido, como en
el meramente sanitario, la responsabilidad del médico pediatra supera con

creces la de cualquier otro de nuestros colegas.
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