
Recomendaciones	bibliográficas	para	dolor	crónico	y	en	
paciente	en	cuidados	paliativos	pediátricos	

MANUALES	
• Dobe M, Zernikow B, editors. Practical treatment options for chronic pain in children 

and adolescents. An Interdisciplinary Therapy Manual. 1st ed. Verlag Berlin 

Heidelberg: Springer; 2013. 

o Describe el programa de tratamiento para pacientes hospitalizados de 

una de las instalaciones de tratamiento más grandes del mundo para el 

dolor crónico en niños, el Centro Alemán de Dolor Pediátrico. Incluye 

definiciones, bases fisiopatológicas, evaluación y medidas (sobre todo no 

farmacológicas) para el manejo del dolor crónico en niños y adolescentes.  

	

GUÍAS	DE	PRÁCTICA	CLÍNICA	
• World Health Organization. WHO Guidelines on the Pharmacological Treatment of 

Persisting Pain in Children with Medical Illnesses. Geneva, Switzerland: WHO Press; 

2012. 

o Referencia indispensable para el manejo farmacológico del dolor en 

niños.  

 

CAPÍTULOS	DE	LIBROS,	MANUALES	O	GUÍAS	
• Jassal SS. Pain assessment. In: Jassal SS. Basic Symptom Control in Paediatric 

Palliative Care. The Rainbows Children’s Hospice Guidelines. 9.5 edition for App 

Version. Together for Short Lives and The Rainbows Hospice for Children and Young 

Adults; 2016. 105-107. 

• Jassal SS. Pain. In: Jassal SS. Basic Symptom Control in Paediatric Palliative Care. The 

Rainbows Children’s Hospice Guidelines. 9.5 edition for App Version. Together for 

Short Lives and The Rainbows Hospice for Children and Young Adults; 2016. 108-124. 

o Los anteriores son los capítulos dedicados al dolor dentro del práctico 

manual de consulta sobre el control de síntomas en cuidados paliativos 



pediátricos generales y especializados, publicado por la fundación inglesa 

Together for Short Lives y el Hospice The Rainbows para niños y adultos 

jóvenes.  

o Enlace para descarga: https://www.togetherforshortlives.org.uk/wp-

content/uploads/2018/01/ProRes-Symptom-Control-Manual.pdf  

• Amery J. How do I assess pain and distress in children? In: Part six: How do I manage 

symptoms in children’s palliative care? In: A really practical handbook of children’s 

palliative care for Doctors and Nurses Anywhere in the Wold. Lulu.com; 2016. p. 44-

48.  

• Amery J. How do manage pain in children? In: Part six: How do I manage symptoms 

in children’s palliative care? In: A really practical handbook of children’s palliative 

care for Doctors and Nurses Anywhere in the Wold. Lulu.com; 2016. p. 49-60.  

o Publicado con la colaboración de diferentes asociaciones y fundaciones 

de cuidados paliativos pediátricos, el libro aborda desde aspectos de la 

comunicación de malas noticias, el autocuidado, hasta el control de 

síntomas. La primera parte del libro es un manual planteado con 

preguntas clave. La segunda parte que contiene el formulario de 

fármacos de la Association of Paediatric Palliative Medicine (2015).  

o Enlace para descarga: http://www.icpcn.org/wp-

content/uploads/2016/04/A-REALLY-PRACTICAL-Handbook-of-CPC.pdf     

• Irving H et al. Pain. In: Children’s Health Queensland Hospital and Health Service. A 

practical Guide to Palliative Care in Paediatrics. 2014. p. 41-55. 

o Capítulo dentro de la guía australiana de Cuidados Paliativos Pediátricos. 

Contempla el inicio del manejo del dolor desmontando mitos en 

Pediatría, con un abordaje completo en manejo de opioides y 

complicaciones asociadas.  

• Bioy A, Wood C. Chapter 18: Introduction to pain. In: Goldman A, Hain R, Liben S, 

editors. Oxford Textbook of Palliative Care for Children. 2nd ed. Oxford, UK: Oxford 

University Press; 2012. p. 

• Hunt, A. Chapter 19: Pain assessment. In: Goldman A, Hain R, Liben S, editors. Oxford 

Textbook of Palliative Care for Children. 2nd ed. Oxford, UK: Oxford University Press; 

2012. p. 



o Capítulos básicos de dolor dentro del clásico manual Oxford de Cuidados 

Paliativos Pediátricos.  

 

ARTÍCULOS	
• Warlow TA, Hain RDW. Total Pain in Children with Severe Neurological 

Impairment. Children (Basel). 2018;5(1): 13. 

o Visión rápida y sencilla de los tipos de dolor "clínico" que puede tener un 

niño con trastorno neurológico grave, sin olvidar el abordaje psicológico-

social-espiritual. Presenta tablas de valoración de dolor y menciona 

farmacoterapia. 

• Hauer J, Houtrow AJ. Pain assessment and treatment in children with significant 

impairment of the central nervous System. Pediatrics. 2017 Jun;139(6). 

o Referencia de obligada lectura que aúna el abordaje completo del dolor 

agudo/crónico en pacientes con deterioro grave del sistema nervioso 

central  

• Landry BW, Fischer PR, Driscoll SW, Koch KM, Harbeck-Weber C, Mack KJ et al. 

Mananging Chronic Pain in children and adolescents: A clinical Review. PM R. 2015 

Nov;7(11 Suppl):S295-315. 

o Se abordan los tipos de dolor crónico en el niño, no exclusivamente en el 

contexto de cuidados paliativos.  

• Thompson LA, Meinert E, Baker K, Knapp C. Chronic Pain Management as a Barrier to 

Pediatric Palliative Care. Am J Hosp Palliat Care. 2013 Dec;30(8):764-7. 

o Lectura que pone el énfasis en que el dolor (en nuestro caso el crónico y 

en paciente paliativo) no puede ser tratado desde la única perspectiva de 

disminuir su intensidad. 

• Friedrichsdorf SJ, Kang TI. The management of pain in children with life-limiting 

illnesses. Pediatr Clin North Am. 2007 Oct;54(5):645-72. 

o Fundamental: incluye fisiopatología del dolor, herramientas de 

evaluación y manejo con opioides. 

 


