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Prélogo

Segun define el diccionario de la Real
Academia, hacer historia es adquirir la
importancia necesaria como para ser re-
cordado. Ese es el caso de los personajes
a los que se refiere este decimoquinto
Cuaderno de Historia de La Pediatria Es-
pafiola, magnifica iniciativa creada hace
ya algunos afios por el Grupo de Historia
y Documentacidon Pedidtricas de la AEP
diligentemente coordinado por D. Victor
Manuel Garcia Nieto.

Considero un privilegio, al mismo tiempo
gue me causa una gran emocion, el in-
tervenir en este prélogo que precede a
la mencion de algunas de las figuras mas
significativas de la Pediatria en Aragon.
El objetivo de estas publicaciones perio-
dicas es el de recoger el maximo niumero
de datos y documentos que reflejen fiel-
mente la Pediatria cientifica de nuestro
pais. Se persigue una doble finalidad: que
no pasen al olvido y que despierten en
los jévenes pediatras el interés por sus
antecesores. Estas expectativas seguro
se cumpliran al final de la lectura de los
cuatro capitulos que integran este cua-
derno.

En el primero de ellos, D. José Ignacio de
Arana glosa a la perfeccién la obra y lo
qgue se conoce de la biografia de Geré-
nimo Soriano, médico turolense del siglo
XVI, considerado como el fundador de
la especialidad de Pediatria. Tres siglos
antes de que existiera dicha especialidad
como tal, su labor destaca por su gene-
rosidad para con los mds desfavorecidos
como lo refleja el hecho de que fue el fun-
dador de un humilde Hospital en Teruel
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donde atendia a todo aquél nifilo que no
tuviera quién lo cuidara. Escribié el consi-
derado como uno de los primeros tratados
de pediatria (Methodo y orden de curar las
enfermedades de los nifios) donde se des-
criben de forma minuciosa los remedios
mas utilizados para sanar las enfermeda-
des mas frecuentes “de los que no saben
quejarse bien ni decir lo que les hace mal”
tal y como él mismo llamé a los nifios. Re-
sulta encomiable observar cdmo el autor
del articulo realiza un detallado resumen
sobre los tratamientos utilizados para vo-
mitos, diarreas y tos en aquellos tiempos.
Hay que decir que muchos de ellos siguen
aun vigentes en la actualidad. En el Teruel
natal de Gerénimo Soriano se le sigue re-
cordando por su bondad y su buen hacer
con una calle que lleva su nombre. Una de
las actividades cientificas anuales de la So-
ciedad Regional de Aragdn, La Rioja y Soria
lleva su nombre: “Memorial Gerédnimo So-
riano” . Durante su celebracién se incluye,
en su recuerdo, el acto de entrega de un
premio de Cooperacién Internacional diri-
gido a la Infancia.

En el segundo capitulo, D. Fernando Pon-
te nos transporta al siglo XIX relatando de
forma excepcional como Patricio Borobio
Diaz (1856-1929) fue un médico gallego
que se convirtié en aragonés de adopcién
al conseguir la primera Catedra de Enfer-
medades de la Infancia en Zaragoza. Tal
y como senala el autor del capitulo, la
reina regente, Maria Cristina de Habsbur-
go y Lorena tuvo a bien firmar el R.D. de
16 de septiembre de 1886 en el que se di-
sefiaban los nuevos planes de estudio de
Medicina que separaban finalmente las



ensefianzas de Obstetricia y Ginecologia y
la de Enfermedades de la Infancia. Resulta
curioso leer como la labor profesional del
Dr. Borobio Diaz pasé por la Medicina Le-
gal y la Sanidad Militar antes de llegar a
los nifios. Esto refleja la amplia formacidn
de los médicos de aquel entonces, impen-
sable en la medicina actual. El Dr. Borobio
Diaz se integré prefectamente en la socie-
dad aragonesa de aquél entonces, llegan-
do a ostentar todo tipo de cargos: desde
ser decano de la Facultad de Medicina,
director de Clinicas, del Colegio Oficial de
Médicos, Presidente de la Academia Médi-
co-Quirargica aragonesa, Director del Sa-
natorio de nifios tuberculosos, Presidente
del Ateneo de Zaragoza, entre otros. Su
dedicacién a la infancia fue tal que llegd
a ser hasta Presidente de los Boy-Scouts.
Desde su cargo de Decano de la Facultad
de Medicina Borobio publicd Anales de
la Facultad de Medicina de Zaragoza, im-
portante documentacion para la medicina
aragonesa. Su figura ha sido un ejemplo
de versatilidad profesional y sus articulos
reflejan un profundo conocimiento en se-
miologia clinica digno de pasar a la historia
de la medicina.

En el tercer capitulo, Miguel Labay Matias
y Alberto Celaya Pérez ponen en relevan-
cia una vez mas a la figura del doctor An-
drés Martinez Vargas (1861- 1948), nacido
en Barbastro, y que es considerado como
el iniciador de la Pediatria moderna en
nuestro pais. No en vano destacé por su
formacion internacional en Estados Uni-
dos, bajo la direcciéon de Abraham Jacobi.
Dominaba varias lenguas: inglés, francés,
aleman, italiano y el ruso de tal forma
que fue el primer pediatra espafiol que
publicé un articulo médico en una revista
de EEUU. Dirigi6 la catedra de Granada y
posteriormente la de Barcelona donde
fue muy querido y respetado por su alum-
nos. Siempre se le recordara como funda-
dor de la Sociedad Espafiola de Pediatria
(1912), antecesora de la actual Asociacion
Espafiola de Pediatria. Fue el fundador

del Instituto Nipiolégico de Barbastro que
tuvo un papel determinante en la dismi-
nucidn de la mortalidad infantil de aquél
entonces. Esta iniciativa surgid gracias a
su amistad con el médico italiano Cacace,
con el que compartié su afan de proteger
y educar a padres y ninos e instruirlos en
el cuidado de los mas vulnerables: los de
edades por debajo de dos afios. El éxito de
dicha institucién tuvo repercusién tanto
a nivel nacional como internacional con
la creacidon de institutos similares en muy
diversas areas geograficas. Recientemente
nuestra Sociedad Regional ha celebrado
el centenario de la creacion del Instituto
Nipioldgico de Barbastro con actividades
en memoria de su fundador el cual, aun-
gue ejerciendo su profesion en Barcelona,
nunca renuncio a su Aragén natal.

Y por fin, el dltimo capitulo, escrito de for-
ma entrafiable por el Dr. Jesus Fleta Zara-
gozano, hace referencia a Manuel Bueno
Sanchez (1933-2016), pediatra y Cate-
dratico de Pediatria en la Universidad de
Zaragoza recientemente desaparecido. El
nunca hubiera imaginado compartir pagi-
nas con personajes tan ilustres para la Pe-
diatria Aragonesa; lo hubiera considerado
un privilegio. Compartié con todos ellos
su vocacion por la pediatria y su interés
por la infancia en el sentido mas amplio
de la palabra. Su vocacién le llevé a ejer-
cer su labor profesional en varios areas de
la geografia espafiola, todos los cuales le
marcaron y a los que siempre llevé en el
corazén. En Zaragoza asentd su corazén
hace ya muchos afios. Tuvo un gran interés
en resaltar lo que aportaba la Pediatria a
otras especialidades y para ello mantuvo
un estrecho contacto con los responsables
de este area de conocimiento del resto del
pais. Siempre se sintié orgulloso de todos
sus colaboradores, o “discipulos” como
él les llamaba. Formé parte de un perio-
do de la Pediatria espafiola reciente en
el que era muy importante crear “escue-
l[a” entendiendo como tal a una forma de
transmitir el conocimiento de una forma



perdurable en el tiempo. Las cosas han
cambiado mucho desde entonces. Agra-
dezco con profunda emocidn al Dr. Jesus
Fleta sus palabras y el recuerdo realizado a
D. Manuel Bueno Fajardo, mi abuelo.

Quede aqui y asi un breve resumen de lo
gue pueden encontrar en esta obra. De-
|éitense en su lectura aquellos que como

yo, aln tienen en su memoria a muchos
de sus protagonistas. Pero espero que
disfruten también los mas jovenes, por-
gue el conocimiento de nuestras raices es
imprescindible para a ser mejores pedia-
tras y también personas. Tal y como dijo
Séneca: “Hace falta toda una vida para
aprender a vivir”. Vayan aqui cuatro de
ellas.
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Gerénimo Soriano y su obra pediatrica

José Ignacio de Arana Amurrio
De la Asociacion Espafiola de Médicos Escritores y
Artistas

Una de las frases mas sentidas de los
hombres de ciencia y los fildsofos del Re-
nacimiento era la siguiente: “Nosotros ve-
mos mas lejos que nuestros predecesores,
pero sélo porque somos enanos subidos a
los hombros de unos gigantes”. Con estas
palabras reconocian que tenian contraida
una deuda impagable hacia los que antes
que ellos habian transitado los mismos ca-
minos de inquietud intelectual. En el caso
de la pediatria, uno de esos gigantes es el
libro Methodo y orden de curar las enfer-
medades de los nifios del doctor Gerénimo

METHODOy Y ORDEN
DE CYRAR LAS ENFERME-
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Figura 1.

Portada del libro de Gerénimo Soriano, 1600

Soriano, publicado el afio 1600 (figura 1).
Gerénimo Soriano fue un hombre de su
tiempo, renacentista en lo que esto sig-
nifica de buceador en las fuentes del cla-
sicismo pero sélo para extraer de ellas lo
perdurable y sobre esa base levantar los
cimientos y todo el edificio de un nuevo
saber o, por mejor decirlo, de un nuevo
entender.

Este libro es uno de los primeros que
se publican en Espafia dedicado exclusi-
vamente a la medicina infantil pues casi
todos los anteriores trataban del nifo
enfermo cuando lo hacian de las madres
0 como parte accesoria en textos que se
ocupan de medicina y cirugia de los in-
dividuos adultos. Se hicieron de él varias
ediciones a lo largo de los siguientes cien
anos y fue una obra consultada por todos
los médicos espafioles que de un modo u
otro se relacionaban con pacientes infanti-
les aun cuando tal especialidad no existie-
ra y tardara en hacerlo casi tres siglos mas.

De su autor, el doctor Soriano, no se
conocen demasiados datos biograficos e
incluso esos pocos son un tanto confusos
(figura 2). Se piensa que nacié en Teruel
en 1575 por lo que la obra que comenta-
mos la escribiria a la edad de veinticinco
anos, muy precoz para la erudicién que
demuestra en ella que parece correspon-
der a un médico mucho mds experimen-
tado; ademas, en un punto del texto habla
él mismo de “cuarenta afios de ejercer la
profesién médica”. Asi pues, y si tenemos
en cuenta que por entonces los estudios
de medicina eran muy prolongados, he-
mos de concluir que ese dato que aportan
sus bidgrafos es erréneo. Ejercio, eso si es



seguro, en Zaragoza, Valencia y en Teruel.
En las dos primeras ciudades existian im-
portantes facultades de Medicina dentro
de sus universidades, y es muy posible que
Soriano desarrollase en ellas alguna labor
docente puesto que en el libro, a la hora
de comentar cada enfermedad y cada re-
medio, lo hace con un estilo -scholia- muy
universitario, lleno de referencias a los
textos cldsicos de la medicina, cotejando
sus propias afirmaciones con la autoridad
de Hipdcrates, Galeno, Avicena y todos los
demads autores tenidos por candnicos.

También se sabe, por referencias escri-
tas de alguno de sus contempordneos, que
fue el introductor en el ejercicio médico
diario de practicas muy populares que han
llegado casi sin variacién hasta nuestro
ayer mas inmediato y siguen vigentes en
algunos dambitos familiares. Como ejemplo
mas significado, la costumbre de poner lu-
ces rojas e incluso cubrir las ventanas con
papeles o telas de ese color cuando el nifo
padece una enfermedad eruptiva, muy es-
pecialmente el sarampidn, pues “asi brota
mejor el sarpullido”.

Sin embargo, es muy poco lo que sa-
bemos seguro de su biografia. Natural de
Teruel, ciudad en la que luego ejerceria
casi toda su vida profesional, estudié o
amplié estudios en Valencia y publicé esta
obra fundamental en Zaragoza, todas ellas
ciudades del entonces reino de Aragén.
El libro, a la usanza de la época, estd di-
rigido, esto es, dedicado y puesto bajo la
proteccion y el mecenazgo del Muy llustre
Sefior Gaspar Pedro, cuyo escudo aparece
en la portada, “caballero nobilisimo ha-
bitante de dicha ciudad [Teruel].” En esa
dedicatoria, y por mano del propio autor,
podemos encontrar los motivos que le in-
dujeron a su publicacién: “.. y deseando
alcanzar amigos, y nombre, he determina-
do condescender con las persuasiones de
algunos, que con las cartas me han solici-
tado que sacase a la luz este tratadillo del
Método de curar las enfermedades de los

nifios. De suerte que me arrojo y aventuro
a obedecerles, para obligarles a que no me
nieguen su amistad: también para que mi
nombre y crédito pase adelante”.

He destacado intencionadamente estas
palabras para que se vea que aun en el ani-
mo de quien durante toda su vida hizo gala
de humildad, cabe un apice de deseo de
perpetuar su nombre; algo connatural en
cualquiera que realiza un trabajo que sabe
importante y mas si es innovador.

Poco mds es lo que se conoce con cer-
teza de la vida y la obra de Gerdnimo So-
riano. Si nos consta que en el afio 1595 ha-
bia publicado en Madrid otra obra titulada
Libro de experimentos médicos, fdciles y
verdaderos, recopilados de varios autores
gue dirige en este caso nada menos que
a los santos martires y curadores san Cos-
me y san Damian. Este libro es, como ya se
anuncia en su mismo titulo, un centdn en
el que se recogen conocimientos de otros
autores, pero reune dos caracteristicas
gue lo singularizan. La primera es que esta
escrito en lengua vulgar castellana y no en
latin como se acostumbraba hasta enton-
ces para los textos médicos; y el autor ra-
zona esta decision, que sabe va a ser discu-
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Figura 2.
Escudo de los Soriano
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tida por los letrados de su época, trayendo
a colacion el argumento de que otros gran-
des médicos y divulgadores hicieron an-
tes lo mismo en sus respectivos idiomas:
Galeno, Vuecherio, Tiraranto, Leonardo,
Falopio, etc. Se trata, pues, de una de las
primeras obras cientificas escritas en nues-
tro idioma, un idioma ya riquisimo como
en el mismo tiempo estaban demostrando
los creadores de nuestra mejor literatura
con Cervantes a la cabeza de todos ellos.
La segunda de las caracteristicas que me
interesa destacar en estos Experimentos
es su confesada vocacion de ser una obra
util no sélo a los médicos sino a personas
ajenas a la profesion de esta ciencia; un li-
bro, por lo tanto, eminentemente practico
y divulgador. Estas son las palabras del au-
tor en su prélogo: “El médico que de ello se
quiera aprovechar, si fuera docto, hallard
que estdn compuestos con arte y método y
alcanzard la ocasion y tiempo para haber-
se de valer y aprovechar de ellos. Los que
no fuesen médicos, si la necesidad fuere tal
y lo pidiese, podrdn ponerlos por obra. Ad-

medicing, mefine
®amian Lar
ben BdiDa
Uencat el
puels

0.
1541,

YLl
Figura 3. Portada del Libro de comadres del siglo
XVI de Damian Carbdn

vierto, empero, como cristiano, aconsejo
que, si oportunidad hubiese, tomen pare-
cer de médico docto y cristiano, para que,
con mayor sequridad y oportunidad mejor,
se aproveche de los experimentos (...)” Es
decir, nos encontramos ante algo asi como
un manual de primeros auxilios pero rigu-
roso en cuanto al origen y la exposicién de
los remedios en él expresados.

Lo demas que conocemos de la trayec-
toria vital de Soriano entra de lleno en el
campo del panegirico y no tiene base do-
cumental aunque no por ello, segln creo,
deba omitirse cuando tratamos de hacer-
nos una idea de la personalidad de nuestro
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Figura 4.
Primera edicién del Libro de Luis Mercado, 1611



autor. En la edicién que de la obra Metho-
do y orden de curar las enfermedades de
los nifios hizo la Real Academia de Medici-
na en 1929 se incluyen unas notas del doc-
tor Miguel Granell, contemporaneo casi
de Soriano, en las que se refieren algunos
datos de esa opinidn que era generalizada
en el reino aragonés a los pocos afios del
fallecimiento de nuestro médico. Dice que
en la ciudad de Teruel se le conocia como
Sefior san Jerénimo por la bondad de su
caracter y la misericordia que mostraba
en su quehacer médico. De joven ya habia
demostrado sus cualidades intelectuales y
su amor por los nifios, por lo que se fijé en
él un rico y noble turolense -quiza aquel
don Gaspar Pedro al que ainos después de-
dicard su obra- que le pagé los estudios de
médico.

Nada mds obtener
su licenciatura en Ciru-
gia Mayor se instaldé en
Teruel y abrié una con-
sulta gratuita para nifios
y fundd un pequefio y
humilde hospital para
los nifios que precisaran
mayores cuidados o no
tuvieran quien les aten-
diera en sus domicilios.
El doctor Granell, reco-
ge testimonios de habi-
tantes de Teruel y de su
alfoz que demuestran
aquellas cualidades de
Soriano: su permanente
dedicacién a la infancia
enferma; su despren-
dimiento de intereses
econdémicos, algo muy
llamativo en un médi-
co para la mentalidad
social de su época; la
aplicacion de remedios
innovadores como al-
gunos de los que luego
hemos de citar; su lucha
contra el curanderismo

@

que en el medio rural, pero también en
el urbano, de aquellos siglos se ocupaba
en la mayor parte de la atencidn a los en-
fermos, tanto por la carencia de médicos
fuera de las grandes ciudades como por la
imposibilidad de la mayoria de los pacien-
tes para pagar los altos honorarios que los
pocos existentes les exigian.

El profesor Sdnchez Granjel no duda en
afirmar que la Pediatria alcanza su defini-
tiva constitucion como saber médico inde-
pendiente en la obra de Soriano y concre-
tamente en su Methodo.

Con la llegada del Renacimiento a Espa-
fia, Damian Carbon (figura 3), Pedro Diaz
de Toledo, Luis Lobera de Avila y Luis Mer-
cado (figuras 4 y 5) publican algunas obras

Figura 5. Supuesto retrato de Luis Mercado. Retrato de

un médico. El Greco 1598. Museo del Prado, Madrid
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médicas con referencias a enfermedades
infantiles, aunque apenas son repeticidn
de los conocimientos ya explicados por
autores extranjeros y siguen haciendo re-
ferencia al nifio como un individuo secun-
dario dentro de la sociedad. Pocos anos
después de la primera edicion del Metho-
do se editaran en Espafia otras obras tam-
bién importantes ya con claro y definido
matiz pediatrico. Son sus autores Cristébal
Pérez Herrera, Francisco Pérez Cascales
(figura 6), Juan Gallego Benitez de la Ser-
na, médico de camara de Felipe lll, y Juan
Gutiérrez de Godoy, autor este ultimo del
sugestivo titulo Tres discursos para probar
que estdn obligadas a criar sus hijos a sus
pechos todas las madres, quando tienen
buena salud, cuestion que vuelve a estar
de actualidad.
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Figura 6. Primera edicion del Libro de Francisco

Pérez Cascales, 1611

La obra Methodo y orden de curar las
enfermedades de los nifios aporta al lector,
junto con divertidas y hasta espeluznantes
actitudes terapéuticas que hoy repugna-
rian la conciencia de cualquier pediatra,
muchos hallazgos verdaderamente nove-
dosos para su época que han seguido sien-
do utilizados con eficacia hasta la nuestra.
No me resisto a citar algunas de las apor-
taciones de Soriano a lo largo de los mas
de treinta capitulos de su libro. Vamos a
encontrar, desde luego, muchos datos que
hoy nos resultan disparatados y jocosos
pero que entonces, al finalizar el siglo XVI,
manifestaban un amplio a la vez que de-
tallado conocimiento de los recursos con
los que contaba la medicina y su ajustada
aplicacidn a las caracteristicas del nifio en-
fermo o del nifio en general, con sus pe-
culiaridades fisioldgicas que le hacen tan
diferente del adulto. Pero entre tratamien-
tos y recetas absolutamente superados
por el paso del tiempo y los avances cien-
tificos sobrevenidos en ese transcurso, nos
toparemos con intuiciones y hallazgos en
verdad sorprendentes que no han perdido
un apice de su valor médico.

Asi, en el tratamiento de las camaras, o
sea, de la diarrea, Soriano establece como
pauta esencial el ayuno durante varias ho-
ras, suprimiendo por completo la leche de
la alimentacidon “para que no se cuaje en
el estémago”. Esta pausa de ayuno en las
diarreas agudas, administrando mientras
tanto sdlo liquidos con azucares y sales mi-
nerales, es hoy una norma universalmente
aceptada por la pediatria y que por si sola
ha conseguido resolver la mayoria de los
procesos gastrointestinales infantiles.

Pone en acertada relacion la existencia
en el nifo pequefio de “costra lactea” en el
cuero cabelludo con el posterior desarro-
llo de eczemas, lo que hoy denominados
“dermatitis atopica”.

Para las llagas en la mucosa de la boca,
tan frecuentes en la infancia, recomienda
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bebidas frias que producen un cierto gra-
do de anestesia local, asi como la miel que
todavia forma parte de algunos prepara-
dos farmacéuticos para esta dolencia.

Distingue perfectamente los distintos
tipos de convulsiones que puede presen-
tar un nifo y el diferente prondstico de
cada una: convulsiones por fiebre -gota
coral-, espasmos del sollozo -pasmo-, teta-
nia, epilepsia y convulsiones en el curso de
una meningitis. En cuanto a la epilepsia,
tenida durante siglos por un mal “sagra-
do”, Soriano intuye que en su origen hay
factores familiares hereditarios.

Sefiala con exactitud las causas del ron-
quido y la dificultad respiratoria durante el
sueno debidas a obstrucciones en la naso-
faringe. Establece la distincién entre las
distintas clases de parasitos intestinales y
los relaciona con su sintomatologia. Habla
de la consuncién o distrofia como causada
por errores de la nutricién y aconseja re-
gular la alimentacién y vigilar su calidad y
cantidad.

Frente a todos los anteriores aciertos
veamos algunos otros remedios propug-
nados en el mismo libro, ejecutados asi
por los mejores médicos europeos y ense-
flados en las mas prestigiosas universida-
des. Incluso hemos de afiadir en favor de
Gerénimo Soriano que, después de expo-
ner el remedio generalmente aceptado, se
permite expresar sus dudas sobre su au-
téntico beneficio e intenta suavizar su apli-
cacién reduciendo dosis, acortando plazos
o sugiriendo matices al administrarlos.

Para el tratamiento de la epilepsia
propone colgar del cuello del nifio esme-
raldas, reputadas como curativas desde
san Alberto Magno, o un saquito con raiz
de peonia; y también, polvos de casco de
asno colocados en una sortija. Métodos,
bien se comprende, totalmente inefica-
ces, pero al menos no tan dafiinos como
el propugnado en esa misma época por los

médicos venecianos consistente en apli-
car carbones encendidos sobre la nuca del
nifio cuando se pensaba que podia haber
heredado la enfermedad.

Para ayudar a la denticién, siguiendo
en esto a Galeno, hay que untar las encias
con un poco de mantequilla mezclada con
miel.

En caso de que el nifo padezca estrefi-
miento se utilizaran calas introducidas por
el ano hasta una longitud de un dedo. El
material de esas calas es variado: pueden
ser de miel mezclada con aceite, de rai-
ces de col o de lirio y, “con muy notable
provecho”, de polvos de estiércol de ratas
mezclados con sebo de cabrén. Asimismo
y como complemento de lo anterior, se da-
ran friegas sobre el abdomen con miel po-
niendo luego sobre el ombligo un trozo de
lana impregnada en aceite y hiel de vaca.

Si la enfermedad que padece el nifio es
de tos y flemas que le dificultan la respira-
cion, he aqui el remedio: “Primeramente
le echaran desde dos palmos de alto sobre
la cabeza agua caliente, de tal manera que
dure esto cosa de media hora; entre tanto
gue lo hacen, hards que en la boca tenga
un poco de miel. Hecho esto, le meteras
dentro de la boca una pluma mojada en
aceite de almendras dulces, o los dedos, y
dentro le dards con ellos e irritaras, y mo-
veras a que vomite algo de los humores de
que abunda, gruesos y pegajosos, y procu-
raras que los escupa, y asi convalecerd.” Y
el detalle de Soriano: Una vez acabado de
echar el agua caliente sobre la cabeza del
chiquillo hay que secarlo muy bien y abri-
garle la cabeza para que no se resfrie de
nuevo.

Para las supuraciones de oido recomien-
da introducir en ellos unas hebras de lana
o de algoddén impregnadas en miel, vino y
azafran. Si el nifio tuviera intenso dolor de
oidos se le instilaran unas gotas de aceite
en que hayan cocido orégano y mirra.
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En las conjuntivitis pueden utilizarse los
lavados de ojos con leche de mujer o, en
su defecto, con un cocimiento de manzani-
lla y albahaca. Es también util el zumo de
zarzamora.

En caso de fiebre, Soriano indica -otra
importante innovacién de nuestro autor-
gue se le baine y se le ofrezcan abundan-
tes liquidos azucarados para beber. Ambas
medidas siguen siendo altamente reco-
mendables.

El meteorismo y los cdlicos del lactante
-retorcijones de barriga- también ocupan
su atencion aconsejando que se le dé a
beber infusion de manzanilla y se apliquen
sobre el vientre suaves friegas con un pafio
empapado en agua caliente o en aceite.

En caso de vejiguillas o viruelas -sin que
en aquel tiempo se supiera distinguir bien
entre dos enfermedades tan diferentes
como la viruela y la varicela- es necesario
conseguir que esas lesiones “maduren”, y
para ello “poner al nifio desnudo al vapor
caliente de un cocimiento hecho de higos
secos, de manzanilla, de pasas, de trigo,
de datiles bien maduros, de simiente de
malvavisco y de lino.” Después de “madu-
rar”, si no se rompen espontdneamente se
abrirdn una a una con una aguja de oro o
de plata limpidndolas luego con un lienzo
suave.

En las inflamaciones de los testiculos
e hidroceles se pondra sobre ellos un em-
plasto de cebada cocida en agua y vinagre
y ademas se untara alrededor con aceite
de memobrillos. En las hernias inguinales
y escrotales lo primero es reducirlas ma-
nualmente tumbando al nifio con las pier-
nas mas altas que el cuerpo; luego se pone
un emplasto de los que en el libro se sefia-
lan varios tipos.

Si el nifio llora por las noches y no pue-
de dormir es urgente “dar orden de que
la nodriza se corrija y enmiende la leche
o que le muden a otra.” Si esto no fuera

suficiente, se dard al nifio un poco de jara-
be de adormidera [opio] junto con agua de
lechugas. Si se demuestra que por lo que
llora es por hambre, se le aportara “algun
caldillo hecho de capdén o de gallina o de
perdiz, cocida con buen carnero, y que la
nodriza coma de lo mismo; las yemas de
huevo con azucar muy blandas son bueni-
simas.”

Para los vomitos infantiles: “Toma unos
pocos de cominos y hards que la nodriza
los masque y con ellos le aliente al nifio en
la boca, y con su lengua le eche unos po-
quillos en su boquilla.”

Las escoceduras provocadas “por la
mordacidad y acrimonia” de la orina pue-
den tratarse con emplastos de harina de
cebada y de lentejas o con agua de rosas.
De forma simultanea, la nodriza debera
prescindir en su dieta de salazones, pes-
cado, aceitunas y “cosas empimentadas”,
bebiendo sélo vino bueno y bien aguado.

Con el fin de evitar que aparezca en los
nifios estrabismo -bizquera o vista vuelta
en el vocabulario de Soriano- se debe po-
ner la cuna en tal posicion que le dé la luz
“derechamente de medio en medio entre
los ojos y no de lado o a parte que haya
de volver y torcer el nifio los 0jos.” Pero
si comenzase a manifestarse la bizquera
“pondras la cuna de modo que tenga la luz
a la parte contraria a la que ha comenza-
do a tomar el vicio, para que le sea forzoso
volver la vista de aquella a do declinaba el
defecto.” Y advierte que “no les dejen lle-
var de chiquillos largo el cabello; porque
dejandoseles hasta la mitad de la frente y
sobre las cejas, para querer verlo pueden
tomar el vicio.”

Si algo llena hoy las publicaciones mé-
dicas son los trabajos que se refieren al
aparentemente nuevo concepto de la
“medicina basada en la evidencia”. Nue-
vo sélo en su terminologia puesto que su
presencia en el quehacer médico ha sido
constante de un modo u otro en toda la
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historia. Lo que hoy son los datos obteni-
dos de macroestadisticas y metaanalisis lo
fueron antes los patrones dictados por los
grandes médicos de la Antigliedad cl3sica.

En la obra de Soriano a esto se le deno-
mina schollia; la continua referencia a esas
normas tenidas por candnicas no falta en
ninguno de los capitulos de este libro. Pero
Soriano se permite la licencia de improvi-
sar de acuerdo con su propia y personalisi-
ma experiencia, aun cuando eso suponga
discrepar de aquel magisterio.

El libro esta lleno de pequefios detalles
en los que el médico turolense se deja lle-
var por su personal forma de entender las
caracteristicas del nifio enfermo y nos ad-
vierte que aun cuando los mas sabios doc-
tores dictan un tratamiento, él recomien-
da otro igualmente eficaz, a veces algo
menos, pero que, por ejemplo, molestard
en menor medida al pequefio paciente.

Para terminar, nada mejor que recoger
las palabras con que el mismo autor cierra
el capitulo XXXV de su obra.

“A muchas otras enfermedades estan
sujetos los nifios, de las cuales el autor, con
su intencion de brevedad, no ha tocado
cosa, contentdndose con las dichas como
mas ordinarias. Pero yo trataré de algunas
que también son muy comunes para que
(...) no falte cosa alguna para favorecerles,

principalmente a los que no saben quejar-
se bien ni decir lo que les hace mal.”
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Patricio Borobio Diaz (1856-1929). La vision

integral del nifo

Fernando J. Ponte Hernando.

MD. PhD. Grupo de Historia de la Pediatria. A.E.P.
Profesor de Historia de la Ciencia. Facultad de
Medicina. Departamento de Filosofiay Antropologia.
Universidad de Santiago de Compostela S. de
Pediatria. G.G.l.Complejo Hospitalario Universitario
de Santiago.

Acudir a un Congreso de Pediatria a Za-
ragoza a hablar o escribir de Patricio Bo-
robio Diaz, que llend toda una época de
la sociedad zaragozana, no deja de ser
un atrevimiento. Mdaxime existiendo
hace casi un cuarto de siglo, una com-
pleta tesis doctoral sobre el personaje,
su vida y obra, cual es la de la Doctora
D2 Maria Nieves Martin Espildora.

Por ello intentaremos, modestamente,
discurrir por las lineas de fuga del tema,
en un intento de aportar alguna nove-
dad sobre el particular y no reiterarnos
mas que lo imprescindible en cuestio-
nes ya contempladas en tan estimable
trabajo.

Patricio Borobio Diaz fue hijo de Regino
Borobio Acebes, de Almenar, provincia
de Soria; Oficial 12 del Ayuntamiento de

Fig. 1.

Revista de Sanidad Militar, 15 de marzo de 1918°%°,

Santiago de Compostela, que llegaria
a Secretario de la Corporacién, con los
alcaldes Gerardo Jeremias y Devesa, ca-
tedratico de Cirugia, y Ramon Sanjurjo
Pardifias, Marqués de Casa Pardifias; y
de su esposa, gallega, Juana Diaz. Vivie-
ron en la Puerta de la Pefia n2 4', a es-
casos metros de la colosal iglesia de San
Martin Pinario y de la catedral.

Sus hermanos fueron: Consuelo, Am-
brosio, el mayor, sacerdote, parroco de
San Bartolomé en Pontevedra y de San
Andrés en Santiago; y Fructuoso, que
murio joven.

Después de estudiar en el Instituto
compostelano, en el que consiguié el
Premio extraordinario en la seccion de
Letras? en junio de 1871, ingreso en la
Facultad de Medicina de la ciudad del
Apostol en septiembre de ese mismo
afo. En el primer curso o preparatorio,
comun con otras carreras, compitié con
el futuro sabio farmacéutico, académico
y rector de la Universidad Central, José
Rodriguez Carracido, por los premios de
Fisica y de Quimica, obteniéndolo los
dos alumnos por decision del tribunal, e
Historia Natural que gané Borobio, que-
dando para Carracido el accésit®.

Con un expediente de 15 matriculas
de honor, 3 accésits®, 2 sobresalientes
y un notable, de un total de 22 asigna-
turas, obtuvo el Premio Extraordinario
de Licenciatura el 29 de septiembre
de 1877° y se doctord en en junio de
1878 en Madrid con el trabajo: La célula
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como centro de la actividad fisioldgica y
patoldgica®. Se trata de un trabajo ma-
nuscrito de doctorado de 92 paginas,
en cuartilla, con algin matiz vitalista,
aunque demuestra que conoce los tra-
bajos de Rokitansky, contiene una serie
de reflexiones de escasa originalidad, si-
guiendo la Patologia celular de Virchow,
que llevaba ya tiempo vigente. No obs-
tante consiguid la calificacién de Sobre-
saliente y Premio extraordinario’

Obtuvo el primer puesto en la oposicion
a la catedra de Medicina Legal de Valen-
ciay, a pesar de ello, no le fue otorgada
«por una de aquellas injusticias oficiales
tan frecuentes en nuestra Patria»®

Participd en varias oposiciones mas a
catedras, con resultado adverso.

Sanidad Militar

Se presentd a las oposiciones de Sani-
dad Militar y obtuvo el nimero uno®.
Ejerci6 en diversos destinos durante
ocho afos. Su vida militar es breve y de
escaso interés, con destinos en Burgos
y Valencia. El 7 de septiembre de 1885
contrajo matrimonio, en Burgos, con D2
Angela Ojeda™. En 1887, solicitd, tras
unos meses de permiso por enferme-
dad, la licencia absoluta, por haber ga-
nado la catedra de Enfermedades de la
Infancia de la Universidad de Zaragoza.

No obstante, mantuvo, de por vida, un
profundo afecto por la Sanidad Militar,
que refleja, con el titulo de Mi Saludo, al
final de su articulo La pneumonia fran-
ca en el nifio, publicado en la Revista de
Sanidad Militar el 15 de marzo de 1918,
que firma como: Ex-Médico segundo
del Cuerpo 1879-1887; cuando Borobio
contaba ya 62 afos y era una figura de
prestigio consolidado. Entre otras cosas,
dice:

....Paréceme que no basta este salu-
do implicito, y quiero que sea expli-
cito, expresivo, ardiente, tanto cuan-
to me lo dicta este corazén de viejo,
que latié bajo el uniforme ocho afios,
los mas felices de mi juventud....

.... Guardo, como reliquias santas, la
espada, la levita y la guerrera, que
tantas veces, con ilusidn juvenil, cefi
y vesti.... Mis Jefes ya no existen,
de mis compaferos de promocion,
iCudn pocos quedan!

Queridos compafieros del Cuerpo,
gue Dios os pague, como yo os agra-
dezco, el honor que me hacéis. Sin
conoceros os ama quién fue uno de
vosotros y quisiera volver a ser Médi-
co segundo.

La Catedra de Enfermedades de
la Infancia

Por un R.D. de 16 de septiembre de
1886 que firmo la reina regente, Maria
Cristina de Habsburgo y Lorena, a pro-
puesta del ministro compostelano D.
Eugenio Montero Rios, se disefiaban los
nuevos planes de estudio de Medicina,
con sus tres periodos de: preparatorio,
Licenciatura y doctorado, y se modifi-
caba el de 16 de enero de 1884, entre
otras cuestiones, en el sentido de crear-
se las catedras de Enfermedades de la
Infancia con su clinica, desgajandola de
la ensefianza de la Obstetricia y Gineco-
logia; cuestion

Justificada por la especial y suma im-
portancia de los tiernos seres que
estudia, tan necesitados de toda
atencion y preferencia, asi como por
el desenvolvimiento extraordina-
rio alcanzado en esta clase de cono-
cimientos"

Puesto en marcha el correspondiente
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concurso de traslado, D. Francisco Cria-
do y Aguilar (1850-1946) pasd de su
catedra de Patologia General de Zara-
goza—antes habia ostentado la misma
en Santiago—a la de Enfermedades de
la Infancia de Madrid, lo que le convirtié
en el primer catedratico de la asignatura
de Espana, ya que quedaron desiertas
las restantes catedras de Santiago, Sevi-
lla, Valladolid y Zaragoza. Sacadas a con-
curso ordinario, en el mismo numero
de La Gaceta (precursora del B.O.E.), se
publicaron en primer lugar las de San-
tiago y Zaragoza que fueron obtenidas
por dos médicos compostelanos, Juan
Lojo Batalla y Patricio Borobio, por este
orden'. Es probable que Borobio hu-
biese querido regresar a su alma mater
como catedratico, pero le aventajé Lojo
que ya ejercia dichas funciones interi-
namente'®. A Borobio le fue concedida

esta cdtedra por el Ministerio de Fo-
mento, por tener derecho a concursar a
ella y en desagravio por la anterior tro-
pelia cometida contra él en la catedra
de Medicina Legal, como recoge, con
alborozo, la prensa gallega™.

De hecho Borobio mantuvo toda su vida
relacién con su ciudad natal, a donde
volvia en los veranos con alguna fre-
cuencia. En Santiago, él y su familia se
alojaban, como comentaba la prensa
local, siempre muy pendiente de sus
éxitos, actividades y discursos en Zara-
goza; en casa de su hermano Ambrosio,
parroco de San Andrés. Patricio estaba
suscrito a El Eco de Santiago, que reci-
bia diariamente en Zaragoza, colabo-
raba de vez en cuando en él, e incluso
participaba en diversos acontecimien-
tos como la gran Exposicion Regional
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Fig. 2. Diploma de Presidente Honorario de los Alumnos internos otorgado por estos al Dr. Borovio.
Tinta y Acuarela. 1901. Obra del Pintor A. Doz Soler.*
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Gallega de 1909. La inaugurd Alfonso
Xlll con Antonio Maura. Resulté pre-
miado Borobio con Diploma de Honor'®
por un trabajo estadistico sobre Salubri-
dad Publica en Zaragoza. Colaboré con
dicha exposicion también desde Zara-
goza, donde acompand a la comision
que, en 1908, estuvo alli presidida por
el sr. Pais Lapido, précer compostelano,
viendo la exposiciéon Hispano-Francesa,
conmemorativa de los 100 afios de los
Sitios de Zaragoza, que tuvo lugar en la
capital mafia ese afio'® Como bien re-
fiere el catedratico de Anatomia y Psi-
quiatra, Juan Barcia Caballero’, debian
agradecimiento: «..A la buena amistad
de nuestro paisano el distinguido cate-
dratico de esta Escuela de Medicina D.
Patricio Borobio, a quién nunca agra-
deceremos bastante los desvelos y tra-
bajos que nuestra visita a Zaragoza le
procura. Lo traemos hecho un zarandi-
llo desde la mafiana a la noche. Dios le
pague la caridad»*®,

Bien es cierto que tuvo ocasiones pos-
teriores de volver a Santiago, como en
1897%, fecha en la que sali6 nombrado
suplente en el tribunal de cobertura de
la cdtedra compostelana vacante, y en
varias ocasiones mas, dada la azarosa
vida de la catedra compostelana, que
referimos en el trabajo citado, pero ya
su integracidn en Zaragoza debia ser to-
tal porque no nos consta que lo intenta-
se en ningun momento.

Como profesor en Zaragoza fue
admirado, querido y respetado por
alumnos y compafieros de lo que,
para muestra basta un botdn, deja
constancia este simpatico Diploma de
Presidente honorario de los Alumnos
Internos, de 1901. Mantuvo excelentes
relaciones nacionales e internacionales
con profesores como Royo Villanova,
Martinez Vargas, Gomez Ferrer, Suier
Ordonez, Tolosa Latour el napolitano
profesor Cacace, fundador de Ia

Nipiologia, el profesor Cachet de la
Universidad de Paris y muchos otros.
Como decano que fue largos afios,
gobernd con prudencia, limo asperezas
y moderdé numerosas situaciones
complejas con habilidad y comprensién
para todos, gozando de general estima
por ello.

Borobio, personalidad médica y
social®

Patricio Borobio se integrd en Zaragoza,
plenamente, desde su llegada.

Catdlico ferviente, padre de familia
numerosa, acudia a Misa, a diario,
muy temprano y, a continuacion,
repartia su tiempo entre la Clinica de
la Facultad de Medicina, el Dispensario
Antituberculosoy su consulta particular.
De caracter templado y bondadoso,
segln todas las referencias, pronto fue
conocido en la capital mafia como «El
médico de los nifios». Su actividad en
pro de la salud infantil y de la cultura
fue prodigiosa e incansable.

Fue director de Clinicas desde 1890;
presidente de la seccién de Medicina
de la Academia de San Luis Gonzaga
desde 1894, del Colegio Oficial de
Médicos de 1904 a 1907; cofundador
de la obra antituberculosa en 1904;
Presidente de la Academia Médico-
Quirdrgica aragonesa en 1907; Director
del Sanatorio de nifios tuberculosos
desde 1915; Decano desde 1918 hasta
su jubilacién y luego Decano honorario.
Presidente del Ateneo de Zaragoza
en 1900, del Patronato de Colonias
Escolares en 1904; presidid también
la Seccidn Zaragozana de la Sociedad
Espaiola de Historia Natural; contribuyo
a la creacion de los Tribunales Tutelares
de menores con el lema «Sacar al menor
del Coddigo Penal», presidiendo el
Tribunal de Zaragoza que se constituyé



20

en 1921. Ya después de jubilado aceptd
la Presidencia de la Diputacién en 1928.
Presidid el Ill Congreso Nacional de
Pediatria celebrado en Zaragoza del 5
al 10 de octubre de 1925, participando
también en multiples reuniones
nacionales e internacionales y fue
el Primer presidente de la Sociedad
Espafiola de Nipiologia (ciencia que
estudia al nifio que aun no habla) que
se constituyd en Zaragoza en el citado
congreso de 19252,

Amante de la naturaleza solia hacer
numerosas excursiones por la campifia
y montafia Aragonesa, con amigos
y alumnos. Su amor a la infancia,
a las actividades de aire libre, y su
convencimiento de la bondad de estas
para la salud fisica y mental de aquella,
fueron, sinduda, factoresdeterminantes
en su participacion principal en la
fundacion de los exploradores, los
Boy-Scouts, en Aragon que presidio a
partir de 1915. Trabajo, ademas, en
numerosas actividades benéficas y de
socorro a la infancia y los necesitados y
recibio, a lo largo de su vida numerosas
condecoraciones y reconocimientos?.

Su oratoria era amena y persuasiva,
de fondo liberal. Fiel reflejo de su
ideologia fue el discurso de apertura
de curso de 1910 titulado «Accién
Social de la Universidad» donde
razonaba el porqué la Universidad
debia ser independiente, consigna
por la que hoy lucha la inmensa
mayoria del estudiantado espaiiol.?®

Clinico eminente

Existen multitud de testimonios de la
excelencia clinica de Borobio. Valga,
por su autoridad, el que recoge el
Dr. Juan Luis Morales?*, tomado de la
necroldgica que le dedicé a Borobio el
Profesor Martinez Vargas, aragonés de

Barbastro, catedratico en Barcelona,
y lider de la pediatria espafiola de la
época, que lo conocid en profundidad,
tanto humana como profesionalmente:

Clinico sagaz, médico de rigida
conciencia, diagnosticé a tiempo,
pronostico con acierto, y evitd
siempre aventuras terapéuticas.
En la catedra dio grandes ejemplos
éticos; formd varias generaciones
de médicos a la usanza clasica,
despojado de las impaciencias,
destemplanzas e irreverencias de los
tiempos en curso. Llegé al Decanato
de su Facultad realizando una gestién
noble, como su vida, de tolerancia y
confraternidad.

En la misma linea se pronuncia el Dr.
Martinez Sanz (1909-?), ex-alumno de
la Universidad de Zaragoza, desde su
exilio® bonaerense:

Consagrado el profesor por sus
magnificas lecciones, su fama se
extiende por toda la region aragonesa
y las consultas al joven galeno se
prodigan por doquier. Su espiritu
cientifico de observacién e iniciativa
cristaliza en informes de gran
trascendencia  social............ Buen
lector y escritor elegante, colabord en
numerosas publicaciones profesionales
y literarias.?®

Un buen ejemplo de la sagacidad clinica
de Borobio lo constituye el trabajo La
Pneumonia franca en el nifio. Lo publicé
en la Revista de Sanidad Militar, en
marzo de 1918. Lo destacamos por
dos motivos: su finura semioldgica,
propia de aquellos grandes maestros
de la Medicina que no podian yugular
el curso clinico de las enfermedades tan
deprisa como lo hacemos hoy y, muchas
veces con tratamientos meramente
paliativos, debian esperar, recogiendo
con detalles de asombrosa agudeza



semioldgica, los cuadros clinicos mas
diversos; y, en segundo lugar, el hecho
de que, gracias a estos tiempos digitales,
hemos tenido acceso al mismo, siendo
uno de los pocos trabajos que figura en
la bibliografia de Martin Espildora como
no accesible, en el momento predigital
de elaboracién, de su estupenda obra.
Dice, por ejemplo, cosas asi:

La pneumonia en el pequefio nifio
es casi siempre una pneumonia
latente, una pneumonia disminuida,
una pneumonia cuya imagen clinica
es pequefa, y necesitamos mirarla
con cristal de aumento para que
llene el campo visual de nuestro
entendimiento.

Refiere que el cuadro neumonico florido
del adulto: escalofrios, fiebre, dolor de
costado, disnea, tos, esputo viscoso
y sanguinolento, cefalalgia, agitacion,
delirio, sed, se borra casi del todo en el
nifo menor de 3 o0 4 afios:

El comienzo de la pneumonia infantil
se marca por una brusca elevacion
térmica, sobrevenida de repente,
en plena salud. No hay escalofrio:
alguna vez se produce un vémito
unico. El nifo, de pronto, se refugia
en el regazo de su madre, nodriza
o nifera, inclina la cabeza, se
queda como dormido, y tiene 409.
La anorexia es absoluta; pronto
aparece una sed viva; si es nifo
lactante mama con avidez, sin duda
buscando el liquido que mitigue
su sed. Ausencia completa de tos y
expectoracion: el nifio no tose nada
hasta el punto que la madre duda
de que tenga pulmonia....El dolor
de costado espontaneo, el dolor
pugnitivo propio de la pneumonia,
no existe en el niflo, o si existe, no
puede expresarlo. Sin embargo, el
dolor provocado no falta nunca; hay
que buscarlo dulcemente, sin gran

D

fuerza, con la yema del dedo en
los espacios intercostales; un gesto
doloroso, un grito, un quejido, aveces
un llanto prolongado, responden
siempre a esta compresion: el dolor
se revela.

Considera como signo patognomonico
la inversidn del ritmo respiratorio, que
llama la respiracion espiratriz:

El ritmo invertido de la pneumonia
comienza por una espiracion breve,
dolorosa, forzada, lanzando un quejido,
un je; inmediatamente, sin descanso
intermedio, una inspiracion rapida
e incompleta; por fin, un pequefio
descanso.

Es, en fin, un monumento a la
semiologia mas clasica que, hoy, gracias
a, y por culpa de, las nuevas tecnologias
y tratamientos, vamos perdiendo los
clinicos, inexorablemente. Bienvenido
sea ese sacrificio, aunque sea renunciar
a un gozo intelectual, a la vista de los
resultados de la evolucidn de la ciencia
médica sobre la salud infantil en los
ultimos 50 6 60 afos.

Fig. 3 Retrato de Patricio Borobio Diaz.
Elias Garcia Martinez (1926).
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Boraobio, el nifio y la infancia

Siendo Patricio Borobio un clinico emi-
nente, tuvo una vision mas elevada del
problema que la mera asistencia indi-
vidual, por importante que esta pueda
ser. Siempre penso en la salud infantil en
términos sociales. Asi, asume las concep-
ciones de la medicina social de inicios del
siglo XX?’. Piensa en el nifio como futu-
ro ciudadano sano de mente y cuerpo; y
en la infancia como el conjunto de esta
nueva Humanidad, mas sana y longeva
gue sus antecesores. De ahi que de im-
portancia maxima, igual o mayor que a
las cuestiones asistenciales, a las higié-
nico-preventivas, nutricionales, activida-
des de aire libre, educativas y morales
0, como dirian algunos pedantes hoy, de
educacién en valores®. Sanidad y Educa-
cion, en suma. Su lema en cuanto al nifio
individuo y a la infancia como conjun-
to, parece ser, desde siempre el clasico
mens sana in corpore sano.

Decimos desde siempre, porque sus tra-
bajos mas seferos llevan esta impronta
a lo largo de toda su vida. Asi, uno de los
mas tempranos fue su discurso de in-
greso en la Real Academia de Medicina
y Cirugia de Zaragoza de 1893, titulado
«La mortalidad de los nifios en Zarago-
Za: sus causas, sus remedios». En él hizo
una verdadera exhibicion erudita de sus
conocimientos clinicos y estadisticos,
clasificando los problemas por enferme-
dades, sexo, edad y disefd diversos gra-
ficos sobre tan peliaguda y preocupante
cuestion. De ellos extrae la necesidad de
crear hospitales infantiles, sociedades
protectoras de la infancia, reglamentar
la actividad de las amas de cria y otras
cuestiones cardinales.

En la misma linea, publicd una obra pre-
miada en la referida Exposicion Hispano-
francesa de Zaragoza de 1908: Cuadro
grdfico de la mortalidad infantil y cinco
planos sanitarios de Zaragoza que acom-

paind de una memoria sobre causas y re-
medios de estos problemas.

Aios después, en 1915, en la misma li-
nea y dada su magisterio en la materia
y su vinculacién a la ciudad del Apostol,
fue invitado por la Liga de Amigos, aso-
ciacion cultural compostelana, a presidir
el Primer Congreso de Educacién e Hi-
giene Popular y clausurarlo con su diser-
tacion sobre el tema «La Educacién y la
Higiene»

Este discurso no se quedo en una cues-
tidén local, en el mero folleto que editd
la entidad organizadora, sino que, por
su gran interés, lo publicé también en
Madrid el doctor Manuel Tolosa Latour,
prestigioso pediatra y publicista médico,
en la revista Pro Infantia. Boletin Men-
sual del Consejo Superior de Proteccion a
la Infancia y Represion de la Mendicidad
lo que le dio una amplia repercusion na-
cional®.

En él explica la profunda interrelacion
entre Higiene y educacion:

Higiene y Educacion se buscan, atraen
y completan. La Higiene educa, la Edu-
cacion higieniza; sin Educacién no hay
Higiene, sin Higiene, la Educacion es
deficiente: la Higiene persigue espe-
cialmente la Salud, la Educacién tien-
de a poseer la verdad, ambas por su
accion moral, que se llama virtud. Si el
individuo es sano, instruido y bueno,
los pueblos seran fuertes, adelanta-
dos, grandes y présperos, que fortale-
za, progreso, grandeza y prosperidad
son los frutos con que Higiene y Edu-
cacion premian a los que rinden fer-
voroso y racional culto®.

Obra de Borobio

Borobio publicé mucho, aunque ningun
tratado completo de Pediatria. Numero-
sos articulos, comunicaciones a Congre-



sos y Memorias de Pediatria e Higiene
infantil, asi como el capitulo titulado En-
fermedades de los huesos mds frecuentes
en la infancia®, del monumental Tratado
Enciclopédico de Pediatria de Pfaundler
y Schlossmann, en el que hace especial
hincapié en las Osteomielitis purulenta y
tuberculosa.

Patricio Borobio promoviéo numerosas
publicaciones médicas. Fue editor La Cli-
nica Moderna, desde 1902 en Zaragoza.
Cada numero contenia varios articulos
originales, con ilustraciones, notas de
practica médica y cronicas de ensayos
clinicos en Paris, Londres y Munich. En-
tre sus articulos en esta revista, aparece
«La Raqui-Cocainizacion en el nifio», de-
dicada al tema de la aplicacién de sales
de cocaina para raquianestesia. Fue el
paso a la medicina infantil de una técnica
en la que habia sido uno de los pioneros,
la anestesia raquidea en Espafia. Boro-
bio realizd el ensayo el 8 de noviembre
de 1900, solo seis meses después de que
Rusca introdujera la raquianestesia en
Espafia®’. Pronto esta técnica anestési-
ca tuvo una rapida expansion, ensayada
por muchos cirujanos en sus clinicas. En
este sentido son de destacar los trabajos
de su paisano Mariano Gomez Ulla y sus
colaboradores: Herrer®*, Martin Santos®*
y Cambronero®, en el Hospital Militar
de Carabanchel. Trabajos que culmina-
ron, por proximidad, con el hallazgo y
primicia a nivel mundial de la anestesia
epidural, por el médico militar aragonés,
Fidel Pagés Miravé (1886-1923), natural
de Huesca®.

Desde su cargo de Decano de la Facul-
tad de Medicina Borobio publicd Anales
de la Facultad de Medicina de Zaragoza,
desde el curso 1919-1920, con sus textos
y Ricardo Lozano Monzdn, Juan Bastero
Lerga, Victor Fairén, Pastor Enrique Gui-
llén y otros. Esta publicacién, que con-
tinud en los siguientes cursos, contiene
una gran cantidad de datos y estadisticas
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sobre el trabajo llevado a cabo por los
diferentes departamentos, con una con-
ferencia introductoria sobre cada una de
las especialidades médicas®’.

El programa de su asignatura de 70 te-
mas que recoge, con oportunidad, Mar-
tin Espildora es realmente completo y da
una idea cabal de la gran preparacién de
Patricio Borobio y su interés en formar
con intensidad a sus alumnos en las ba-
ses de la asistencia al nino sano y enfer-
mo, en tiempos en que la morbimortali-
dad infantil era pavorosa.

En resumidas cuentas, Patricio Borobio
Diaz figura, por méritos propios, y, sin
duda alguna, entre los grandes de la Pe-
diatria espafiola y europea de su época,
al que no podiamos dejar de referirnos
en este numero de Cuadernos de Histo-
ria de la Pediatria Espafiola, dedicado a
nuestra especialidad, en su querida ciu-
dad de Zaragoza.

El dltimo discurso de Patricio Borobio,
poco antes de morir, el 10 de octubre de
1929, al parecer de complicaciones rena-
les, de curso fatal y rapido, lo describe el
Profesor Martinez Vargas:

Verdadero canto publico a los nifios,
lo pronuncié en la Fiesta de la Nifiez
de Huesca, celebrada en agosto del
mismo afio de su muerte, dejando
con ella ese gran vacio de los hombres
amados e inmortales®.

Notas finales

1. Ponte Hernando, F (2013) Patricio Boro-
bio. El Correo Gallego, 26 de marzo.

2. Archivo Histdrico Universitario de Santiago
(AHUS) Legajo 146. Expte 4.(1871-1877)

3. AHUS Legajo 146. Expte 4

4. Los alumnos con sobresaliente concursa-
ban a Premio, o sea, la Matricula de Honor
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11.

12.
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de hoy y, si no lo conseguian, podian lo-
grar, en su defecto, un accésit. N. del A.

AHUS Legajo 146. Expte 4.

En la base de datos de la UCM figura como
desconocido el tribunal y la calificacion,
aunque estd digitalizada la totalidad del
trabajo. No obstante, si consta el dato, sin
duda acreditado por Borobio convenien-
temente, en su Hoja de Servicios militar,
como Sobresaliente y Premio extraordina-
rio. N. del A.

Archivo Historico Militar, Segovia. Hoja de
Servicios de D. Patricio Borobio y Diaz. P.4.

Martinez Sanz, F (Dr) (1956) Evocacion de
una personalidad gallega: Dr. Patricio Bo-
robio Diaz. Buenos Aires. LAR. Revista del
Hospital Gallego. N. 272-274. p.75.

Esto se dice en varias fuentes pero no apa-
rece como tal nimero 1 en su hoja militar
de servicios ni en la Biblioteca Virtual de
Defensa. N. del A.

Archivo Histérico Militar, Hoja de Servicios
de D. Patricio Borobio y Diaz. P.7.

R.D. de 16 de septiembre de 1886.

Gaceta de Madrid, 18 de diciembre de
1887. P.766. En su notable trabajo de tesis
doctoral, imprescindible para conocer a
fondo la figura de Borobio, pero no exento
de algunos errores, Patricio Borobio y los
inicios de la pediatria en Zaragoza. Zarago-
za. Institucion Fernando El Catdlico, 1996.
Maria Nieves Martin Espildora ignora este
hecho y ni siquiera cita la catedra de San-
tiago entre las que se cubrieron después,
situando a Borobio directamente en Zara-
goza, como segundo catedratico de Espa-
fa, lo que es inexacto, fué el tercero.

Hemos recogido estos extremos ya en
nuestros trabajos: F. Ponte Hernando, M.
Zafra Anta, J.M. Fernandez Menéndez, P.
Gorrotxategi Gorrotxategi, Q. Bassat, J.J.
Fernandez Teijeiro ,J.I. de Arana Amurrio,
V. Garcia Nieto, Grupo de Historia y Do-
cumentacion Pediatricas. (2014) Tal como
éramos. En el centenario del Primer Con-
greso Espainol de Pediatria de Palma de
Mallorca (1914-2014) Anales de Pedia-
tria. (Barc). 2014;80(6):404.e1---404.e8 y
también en: Ponte Hernando, F.J; Pandelo
Louro, C; Garcia Esmoris, A (2017) Histo-
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155,

16.

17.

18.

1e),

20.

21.

22.

23.

24,

ria de la catedra de Pediatria en Santiago
de Compostela (1887-1942) Cuadernos de
Historia de la Pediatria espafiola n.2 13.
Febrero de 2017.p.6-21.

Gaceta de Galicia: Diario de Santiago. De-
cano de la prensa de Compostela: Num.
272 02/12/1887.p.2.

Vida gallega : ilustraciéon regional: Afio |
Numero 12 - 1909 diciembre. p.41. Y El
Correo de Galicia: Diario independiente de
avisos y noticias: 03/12/1909. p.2.

Gaceta de Galicia 12 de julio de 1909.p2.

Abuelo y maestro del sabio anatémico y
neurocirujano, catedratico y rector de la
U. de Valencia Juan José Barcia Goyanes.
N. del A.

Barcia Caballero, J. Desde Zaragoza. El Eco
de Santiago, 28 de noviembre de 1908.p.1.

El Pensamiento Gallego 19 de enero de
1897.

No es este, por obvias limitaciones de es-
pacio, el lugar donde extenderse en tan fe-
cunday prolongada labor. Véase, para am-
pliar datos, el trabajo de Martin Espildora,
con las salvedades que se indican sobre el
mismo.

ABC, 6 de octubre de 1925.p.21.

No abundaremos en estas conocidas cues-
tiones, magnificamente recogidas por
Martin Espildora. N. del A.

Martinez Sanz, F (Dr) (1956) Evocacion de
una personalidad gallega: Dr. Patricio Bo-
robio Diaz. Buenos Aires. LAR. Revista del
Hospital Gallego. N. 272-274. p.75.

Morales Gonzalez, Juan Luis (1960) E/ Nifio
en la Cultura Espafiola. Sevilla. T.I. p.317-
318. Extrafiamente, M2 Nieves Martin
Espildora clasifica a Morales entre los au-
tores No médicos que escribieron sobre
Borobio. Vaya en su descargo que, hasta
el trabajo del Dr. Fernandez Menéndez,
abajo citado, Morales ha sido un gran des-
conocido y su nombre aparece citado mu-
chas veces como J.I. en lugar de como J.L.
lo que no hace mas que afiadir confusién
al asunto y hacer mas dificil la localizacion
de su obra. Juan Luis Morales Gonzalez
(1900-1988) que se doctoré en Madrid
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26.
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28.

29.

30.

en 1929 con la tesis: Raquitismo: su tra-
tamiento por la ergosterina irradiada, fue,
en Sevilla: Director de la Escuela Departa-
mental de Puericultura; Jefe de los Servi-
cios de Sanidad Infantil y Maternal; Pro-
fesor Agregado de la Catedra de Pediatria
y Puericultura; Vicepresidente de la Junta
Provincial de Proteccién de Menores; Aca-
démico de la Real de Medicina de Sevilla
y Miembro de la Sociedad Internacional
de Historia de la Medicina. Véase, a este
respecto el magnifico trabajo de nuestro
compafiero el Dr. José Manuel Fernandez
Menéndez (2011): El Dr. Juan Luis Mora-
les y su obra El Nifio en la Cultura Espa-
fola. Cuadernos de Historia de la Pedia-
tria Espafiola n2 2. Madrid. AEP. Pp.4-27.
Acceso libre en: http://www.aeped.es/
grupo-trabajo-historia-y-documentacion-
pediatricas/documentos/cuadernos-h-0
[consultado por ultima vez en 2 de abril de
2018].

Se habia exiliado por su condicion de co-
munista y Jefe de Sanidad del VI Cuerpo
de Ejército del Centro., en el Ejército repu-
blicano, durante la guerra civil. Vid. Diaz-R.
Labajo, M2.A (2016) El Exilio cientifico re-
publicano en Argentina. Contribuciones e
impacto de los médicos, biomédicos y psi-
coanalistas espafioles en la ciencia argen-
tina (1936-2003) Salamanca. Universidad.
p.519.

Martinez Sanz, F (Dr) (1956) Evocacion de
una personalidad gallega: Dr. Patricio Bo-
robio Diaz. Buenos Aires. LAR. Revista del
Hospital Gallego. N. 272-274. p.75.

Bugallo, Anxela (2012) Patricio Borobio
Diaz: Un pioneiro da Pediatria. Album
da Ciencia. Consello da Cultura Galega.
http://culturagalega.gal/albumdaciencia/
detalle.php?id=364&autor=Patricio Boro-
bio Diaz [consultado por ultima vez 26 de
marzo de 2018]

Cabe preguntarse, con respecto a este es-
pantoso pleonasmo, si existe alguna edu-
cacién que no sea en valores. N. del A.

Vid. Moreno Martinez, P (2009) La Edu-
cacién y la Higiene. Patricio Borobio y el
Primer Concurso de Educacién e Higiene
Popular. (Santiago de Compostela, 1915).
Salamanca. Universidad. Hist. Educ., 28,
20009. pp.299-320.

Viflao Frago, A (2000) Higiene, salud y

31.

32.
353,

34.

g5,

36.

37.
38.
39.

40.

educacién en su perspectiva histérica.
Areas. Revista Internacional de Ciencias
Sociales. n.2 20. p.11.

Tratado Enciclopédico de Pediatria de
Pfaundler y Schlossmann. (1909) Barcelo-
na. Seix.T. lll. Pp. 803-815

Bugallo, A. op.cit.

Florencio Herrer fue un cirujano eminente
de quién Gomez Ulla, del que fue devoto
colaborador y amigo en la consulta militar
y civil, decia que era mejor operando que
él. N. del A.

Alcanzé el generalato médico. Fué el pa-
dre del destacado Psiquiatra y novelista
Luis Martin-Santos, autor de Tiempo de
Silencio. N. del A.

Farmacéutico militar, estrecho colabo-
rador de Gémez Ulla con sus féormulas
anestésicas, a base de cocaina, estovaina,
estricnina, etc. Las famosas «ampollas Ra-
qui», ampliamente utilizadas por ambos,
se llamaron también «férmula Gdémez-
Ulla-Cambronero». N. del A.

Franco Grande, A; Alvarez Escudero, J; Cor-
tés Laifio, J (2005) Historia de la Anestesia
en Espafia (1847-1940). Madrid. Ed.Aran .
pp.183-198.

Bugallo, A op cit.
Morales, op.cit.

Agradecemos esta imagen al Coronel Mé-
dico Cirujano Dr. D. Angel Serrano Mufioz.
Director del Museo de Sanidad Militar del
Hospital Militar Central de la Defensa Go-
mez Ulla de Madrid.

Cortesia del Profesor Dr. D. Manuel Garcia
Guatas. Catedratico Emérito de Historia
del Arte de la Universidad de Zaragoza.
[Aut. 28 de marzo de 2018] Tomado de
Garcia Guatas, M (2009) La introduccién
del Modernismo en Zaragoza y José Galiay.
Artigrama, nam. 24, 2009, 515-543.
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Instituto Nipiolégico de Barbastro. Su impor-

tancia para la infancia espainola y mundial

Miguel Labay Matias

Pediatra ejemplar de Espafia de la AEP. Teruel
Alberto Celaya Pérez

Presidente del Patronato de El Cruzado Aragonés.
Barbastro

Introduccioén

Andrés Martinez Vargas (Barbastro
1861-Barcelona 1948) es para mu-
chos la figura clave en el desarrollo de
la moderna Pediatria en Espafial®?. Su
formacién académica unida a sus mul-
tiples cualidades de todo tipo, le pos-
tulan como un profesional irrepetible y
Unico en su tiempo. Si a Jerénimo So-
riano (Teruel ¢15607) se le considera el
fundador de nuestra especialidad en el
siglo XVI, Andrés Martinez Vargas es el
iniciador de la Pediatria que ahora co-
nocemos.

En otros foros-videos, articulos, capi-
tulos y libros se ha escrito y hablado
sobre esta magistral figura pero igual
conviene recordar estos datos. Primo-
génito de siete hermanos y de padre,

Figura 1.

D. Andrés Martinez Vargas. Foto de la orla de fin
de carrera en la Facultad de Medicina de Zara-
goza. Fotografia inédita. Propiedad de la familia

cirujano-barbero, cursa con gran bri-
llantez -bajo la tutela de su tio José
Salamero Martinez- los estudios de
Medicina en la Universidad de Zara-
goza (1877), empefiio en el que mucho
tuvieron que ver los Padres Escolapios
de Barbastro, su madre y Joaquin Costa
Martinez, primo hermano, revolucio-
nario y visionario genial. Los acaba a
los 19 afios con tan altas calificaciones
que es reclamado desde Madrid para
presentarse a las oposiciones del Cuer-
po de Beneficencia (Fig. 1). A pesar de
presentarse mads de cien opositores,
obtiene la plaza limpiamente. Su men-
tor, Antonio Espina y Capd, le exige el

Figura 2.
Profesor Abraham Jacobi, pionero de la Pediatria
americana y maestro de Andrés Martinez Vargas




maximo esfuerzo al inicio de su dilata-
da carrera. Le incorpora a la redaccién
de La Oficina de Farmacia Espafiola,
como tercer firmante. Estos tomos son
una auténtica enciclopedia de los sabe-
res y noticias de la época. Andrés Mar-
tinez Vargas, espiritu inquieto, colabo-
ra de forma activa y en primera linea.
Por supuesto que obtiene el doctorado
con las maximas calificaciones.

No se conforma con esto y viaja a Esta-
dos Unidos (1886) para recibir docen-
cia del pionero de la Pediatria Ameri-
cana, el profesor Abraham Jacobi. Per-
manece dos afios con este gran maes-
tro, que lo intenta retener -con un gran
salario- para su Hospital Bellevue ( Fig.
2). Luego Don Andrés se traslada a Mé-
jico y alli es nombrado académico de
la Real Academia de Medicina de dicho
pais. Otra vez le vuelven a ofrecer un
suculento contrato que rechaza, para
“servir a Espafia”.

Al volver a nuestro pais se publican las
primeras oposiciones de catedras de

Figura 3.
Profesor Antonio Espina y Capd, mentor del Dr.
Martinez Vargas

D

Enfermedades Infantiles y su Clinica.
Antonio Espina y Capd (Fig. 3) le conmi-
na a presentarse a ellas, a pesar de las
reticencias de nuestro hombre. Andrés
obedece a regafadientes vy, tras estu-
diar dieciséis horas/dia durante dos
meses, obtiene la de Granada (1888).
Es el inicio del despegue oficial de este
gran personaje.

Los inicios en esta ciudad resultan ar-
duos. Debido a las presiones del cate-
dratico de Obstetricia y Enfermedades
Infantiles, que le considera un intruso,
y de otros profesores, los alumnos no
acuden a sus clases. Don Andrés y su
asignatura son ignorados y despre-
ciados. Toma una valiente decision:
suspenso general. Con esta actitud se
gana el respeto que le corresponde,
iniciando su labor docente. Cuando ob-
tiene, mediante traslado la Catedra de
Barcelona (1892), los alumnos le llevan
a hombros al coche que le espera para
iniciar el viaje a la Ciudad Condal. Con
su saber y capacidad expositiva se los
habia ganado.

Dominaba varias lenguas: inglés, fran-
cés, aleman, italiano y el ruso. Sus co-
nocimientos, investigaciones, publica-
ciones y asistencia a Congresos inter-
nacionales le hacen crecer en sabiduria
y relacionarse con los mds prestigiosos
profesores de la época. Amigo personal
de Don Santiago Ramdn y Cajal (Fig. 4),
este siempre le envidié sanamente por
sus capacidades, no habituales ni en-
tonces ni ahora. Su relacién personal
con el Dr. Fidel Pagés Miravé (oscen-
se), descubridor de la anestesia epidu-
ral (1923), es un ejemplo de vision del
futuro de ambos. El Dr. Pagés es otra
eminencia que merece un mayor es-
tudio y reconocimiento.

Lo que ve en Espaiia le indigna: analfa-
betismo en doce millones de personas,
falta de higiene, suciedad, ignorancia,
incultura, pobreza, mortalidad infantil
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(mas del 50% en lo menores de cinco
afios). Piensa que los maestros son fun-
damentales en la transmision de cono-
cimientos para ellos y para sus padres.

Colabora en las llamadas Gotas de Le-
che, funda la Escuela de Madres, las
Pdlizas de Proteccion Infantiles, la Uni-
versidad Popular, las Guarderias, la
revista La Medicina de los Nifos... Es
el principal introductor de la vacunas
de entonces en Espana- Europa- EEUU
(“sueros, anti...”). Promueve la creacion
de Cartillas Infantiles para que figuren
obligadamente las vacunas administra-
das en cada caso. Traduce Tratados de
la Especialidad, con acotaciones suyas
a pié de pagina que constituyen otro
Tratado. Escribe sus Tratados de Pedia-
tria, (Fig. 5) de Neonatologia, la Histo-
ria de la Pediatria Espafola.... Mas de
400 articulos en revistas espafiolas y
mundiales y otros tantos en diarios y

periddicos ilustran su incesante activi-
dad. Es el primer pediatra espafiol que
publica un articulo médico en una re-
vista de EEUU.

Funda la Sociedad Espafiola de Pedia-
tria (1912), antecesora de la Asociacion
Espanola de Pediatria y dirige el Primer
Congreso Nacional de Pediatria (Palma
de Mallorca 1914), colaborando muy
estrechamente en los dos siguientes
celebrados en San Sebastidn y Zaragoza.

Alcanzd numerosos puestos de res-
ponsabilidad: académico de las Reales
Academias de Barcelona y de Madrid,
Decano y Rector de la Universidad de
Barcelona, médico personal del Rey Al-
fonso XllI, Senador...(Fig. 6).

A pesar de su intensa labor cientifica
y social, y aunque fue Cataluna la mas
beneficiada por sus desvelos, no era

Figura 4.
Don Santiago Ramon y Cajal. Autorretrato
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plenamente aceptado por parte de la
burguesia catalanista.

A nivel personal, casé con Aurelia Pesa-
do (nacida en Méjico), dato que incluso
sus descendientes ignoraban, teniendo
dos hijos: Sara y Andrés. Aurelia murio
de “sobreparto”, tras alumbrar a su hijo
Andrés. La hermana de Aurelia, Sara,
se trasladé a Barcelona tras enviudar,
para hacerse cargo de la crianza de sus
sobrinos, quienes la consideraron su
madre, al igual que los actuales familia-
res. Posteriormente, nuestro protago-
nista caso con Angeles Mariana, con la
gue no tuvo descendencia. Angeles era
enfermera de la Cruz Roja, falleciendo
en afio desconocido. En un video de la
familia, Don Andrés aparece ya mayor
con una bellisima joven, de la que se ig-
nora todo: las familias siempre tienen
sus “secretos”!*2

Intimo amigo del Prof. Patricio Borobio,
compaiieros de ideas y fatigas, del que
se escribe en otro capitulo de este Cua-
derno.

Lo anterior, y otras cuestiones de ma-

Figura 7.
Profesor Ernesto Cacace, iniciador de la

Nipiologia

nera mas amplia, han sido publicadas
por los Profesores Jesus Fleta, Pilar
Samper, Ramoén Vilanova, Joaquin Ca-
llabed y los firmantes®*2,

Instituto Nipiolégico de Barbastro

Fruto de la amistad que mantiene
con el médico italiano Ernesto Cacace
(1872-1956), conoce los fundamentos
de la Nipiologia (Fig 7)**2. El término
proviene de las palabras griegas “ne-
pios”, el que nada habla y sabe refi-
riéendose a los menores de dos afos,
y “logos”, ciencia. La Nipiologia es la
ciencia integral aplicada al lactante.
En definitiva, la Nipiologia, pretende
en todos los sentidos proteger y edu-
car a padres y nifios. Ello la diferencia
de la Puericultura y de la Pediatria.
Se dice que el nifio nepios es movido
y agitado emocionalmente por las cir-
cunstancias, es alguien que no tiene
resistencia, ninguna fortaleza, debido a
la edad, el niflo puede ser facilmente
engafiado, no tiene discernimiento al-
guno, su alimentacién suele ser leche y
su influencia en los padres y adultos es
practicamente nula. El Profesor Cacace
inicia sus esbozos de esta ciencia en
Capua pero la desarrolla en Napoles.
Lamentablemente no consigue exten-
derlo por toda Italia. Andrés Martinez
Vargas, como es habitual, asimila todo
ello. Se acuerda de su patria chica,
siempre presente en su vida, (Barbas-
tro- Huesca). Con la inestimable ayuda
de su discipulo, Fidencio Sesé Gil, un
profesional a descubrir y “alma mater”
local del Instituto (Fig. 8). Don Andrés
inicia en 1916 una enorme tarea que
se extiende por toda Espaia.

El 19 de agosto de 1916, aparece en La
Vanguardia lo siguiente: “En Barbas-
tro, ha permanecido una breve estan-
cia el Dr. Andrés Martinez Vargas, hijo
de dicha ciudad, ultimando los detalles
de un Instituto Nipioldgico, fundado a



sus expensas y que lleva su nombre” 3,

En la Hemeroteca de Heraldo de Aragon,
del 8 de septiembre de 1916, se publica:
“Inauguracion del Instituto Nipioldgico
de Martinez Vargas en Barbastro a la
que asistieron lo mds distinguido de su
poblacion y personalidades y personas
pertenecientes a todas las clases socia-
les... y todo a las expensas personales
del citado eminente doctor™*.

El 19 de septiembre en La Vanguardia
y bajo el titulo de “Madres y Nifios” se
escribe “... Que en un afio murieron en
Espaiia 229.348 nifios menores de cin-
co afos, equivalentes a mds de la mi-
tad de la poblacion de toda la provincia
de Zaragoza con su capital, 6 sean (sic),
seiscientos treinta y siete cada dia, es-
tos datos expuestos por el Dr. Martinez
Vargas son ciertos y mds viniendo de
tan docta persona...hay que evitar con
mds empefio ‘la tarea de salvar a los
nifos que la tala de drboles y atender
primero a la repoblacion de los hoga-
res que d (sic) la de los bosques.... La
rigidez administrativa de las institucio-
nes oficiales, son incapaces de abordar
este trdgico problema, lo mismo que
el de trdfico de nifos... hay que prote-
ger a las madres...hay que modificar el
plan de estudios de las maestras, que
estudian asignaturas especulativas,
que no les servirdn para nada en las es-
cuelas rurales... les faltan conocimien-
tos prdcticos en economia doméstica
y puericultura...la mortalidad infantil
es mayor en el campo que en las ciu-
dades, por la ignorancia de las madres
campesinas y la dejadez de los padres,
por las supersticiones y por la delezna-
ble accion de los curanderos, en los que
se fian...no achaquen las madres d (sic)
la voluntad de Dios la muerte tempra-
nisima de los hijos... de la muerte de los
hijos tienen casi toda la culpa los pa-
dres, por ignorancia, descuido...hoy en
dia se nota un vigoroso movimiento a

JL

favor del nifio...” 3.

El 14 de noviembre de 1922, aparece en
La Vanguardia®®: “ El senador del Reino
y decano de esta Facultad de Medicina,
Dr. Andrés Martinez Vargas, ha recibi-
do del Consejo Superior de Proteccion a
la Infancia un Diploma de Mérito, como
fundador del Instituto Nipioldgico de
Barbastro. También se incluye otro di-
ploma, con destino al citado importan-
te Instituto. Reciba el eminente Doctor
nuestra mds entusiasta felicitacion por
tan hermosa como distinguida distin-
cion. Su altruismo es un ejemplo para
nuestra egoista sociedad”.

El 9 de septiembre de 1922, el mismo
diario cita'®: “En los primeros afios de

Figura 8. Dr. Fidencio Sesé Gil, colaborador y dis-
cipulo del Dr. Martinez Vargas, médico del Hospi-
tal de Barbastro y principal Gestor del Instituto
Nipiolégico de dicha ciudad. Foto inédita, facili-
tada por su nieto D. Fidencio Sesé Marco
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gestion del Instituto se ha rescatado
a 318 nifios, pues antes morian 96 ni-
Aos por afio y ahora 17”...Se elogia a
los doctores Fidencio Sesé, Benito Se-
rrate y Madrofiero por su dedicacion
altruista en Barbastro... El Dr. Martinez
Vargas aboga por crear un grupo de
enfermeras (Higias) que visiten y con-
trolen los cuidados de los padres sobre
sus hijos...”.

La fuente principal de toda esta aventu-
ra se encuentra en el periédico barbas-
trense EL Cruzado Aragonés'’”*8, cuyas
paginas fueron recogiendo la labor y los
éxitos del Instituto desde su fundacion.
Durante la infausta Guerra Civil, sus ins-
talaciones y archivos fueron incautados,
desapareciendo todos los ejemplares
de su primara época (Fig. 9).

Con los afios y las minuciosas investi-
gaciones del Patronato y Redaccién del
periddico se han recuperado numero-

sos ejemplares, pero no los de 1916,
afio fundacional del Instituto.

Todo lo que se cita a continuacién es
inédito y fruto de las indagaciones de
los firmantes.

El 31 de octubre de 1925, en El Cru-
zado Aragonés de Barbastro se escri-
be : “Reciente todavia el Ill Congreso
de Pediatria, celebrado en Zaragoza
con asistencia de la ciencia extranjera
y de eminentes pediatras, entre ellos
los doctores Gachet (Francia), Cacace
(Italia) y Martinez Vargas (Espafia)...
no debemos de dejar de consignar, que
algunos oradores, volvieron su mirada
hacia nuestra ciudad, y conocedores de
que en Barbastro, funcionaba el primer
Instituto Nipioldgico, o nipiohigiénico,
gracias a las iniciativas del ilustre bar-
bastrense que le dio su nombre, toma-
ron la resolucidn de pedir a la asamblea
que, en sus conclusiones, hubiera una

P -

o

Figura 9.

Instalaciones del semanario El Cruzado Aragonés, al inicio de su segunda época
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en la que se pidiera al Gobierno que en
todos los municipios espafoles se crea-
sen Institutos nipioldgicos como el de
Barbastro....” Las razones son el éxito
de su funcionamiento, la disminucién
de la mortalidad infantil y la educacién
que reciben los padres. Estos se com-
prometian a acudir a las instalaciones
del Instituto, para recibir charlas edu-
cativas sobre el cuidado de los nifios:
alimentacién, higiene, vacunas de la
época, controlando peso y talla y otros
aspectos del desarrollo. A los padres
cumplidores se les premia en metalico
(Don Andrés ya lo hizo en 1903 en las
Pdlizas de Proteccion Infantiles de Léri-
da) y en La Fiesta de la Infancia, anual,
en acto solemne (Teatro Principal de
Barbastro), se les entregan “los dine-
ros” y un obsequio (Fig. 10).

¢Qué se consiguid a lo largo de los afios
del Instituto?: Pues nada mds y nada
menos que...j reducir la mortalidad

infantil en la ciudad en un 80%!. Ello
esta demostrado en las investigaciones
realizadas. “Mientras las cifras de mor-
talidad infantil, segun regiones, varian
vergonzosamente entre el 40 al 80%,
en Barbastro, gracias al Instituto estdn
en el 6%. En 1907 morian en Barbas-
tro 95 nifios, menores de cinco anos,
en 1918, tras dos anos de actividad de
esta loable institucion, solo se han re-
gistrado 19 fallecimientos”.

Debido a su éxito y las peticiones de los
expertos profesionales, este Instituto
se extendid por toda Espana'*?e18 E|
Prof. Ramén Gomez Ferrer, natural de
Mora de Rubielos (Teruel), catedratico
de Pediatria de la Universidad de Va-
lencia, no lo consiguié para su ciudad,
a pesar de sus esfuerzos personales su-
poniéndole un gran disgusto: las auto-
ridades no le apoyaron.

El 11 se septiembre de 1926, en un

El Cruzado Aragon!
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ejemplar de El Cruzado®®, recuperado
del Santuario de El Pueyo, cercano a
Barbastro se escribe sobre La Fiesta de
la Infancia, en la que participaron auto-
ridades, y eminentes pediatras como el
Doctor Fidencio Sesé, secretario del Pa-

El dia 14 de este mes de marzo
fallecid cristianamente en Zaragozs,
i | el Dr.donFidencio Sesé,. Don Fiden-
cio, tan querido y recordado en Bar-
bastro, estd unido a la creacidn ¢n
ouestra cindad del primer Institaio
Espafiol de Nipiologla por el ilus-
tre barbastrense Dr, Martinez Var-
gas. Este, al crear su trascendental
obra, encargd al Dr. Sesé su inme-
diata direccién, coya gestién realis
26 con gran eficiencia y abnegacitn,
El lostitato de Nipiologia fue el
precursorde los actuales Servicios
estatales de la inlancia, habiendo
desarrollado una labor elicacisima
¢n pro de la misma. Barbastro, Ia
provincia y Espafia tienen contraida
una deuda con el Dr. Martinez Var-
gas y con doun Fidencio Sesé, sv
inmediato colaborador, que debe
saldarse.

Dr. Fidencio Sesé

Eapecislista en partos y enfermeda-
des de niflos,

Ezx ioterno por oposicién de la Fa-

cultad de Zaragosa,

Ez ayudante del profesor Martinesz
Vargas, de Barcslona.

Horas de consnlta de disz a uoa.

Coso, 13, I." -- BARBASTRO

—— e —————

Figura 11. Necroldgica del Dr. Fidencio Sesé pu-
blicada en el semanario El Cruzado Aragonés de

21 de marzo de 1970, y anuncio de su consulta
publicado en el mismo semanario el 21 de marzo
de 1914

tronato del Instituto, y colaborador mas
decisivo de nuestro protagonista en
dicha ciudad (Fig. 11), exponiendo que
desde el funcionamiento del Instituto,
se han salvado mds de 400 vidas anua-
les del “mortijuelo diario”. Intervienen
también los Doctores Oliver, Noailles,
Borobio, recordando la figura del Profe-
sor Cacace y los éxitos del Instituto.

Cierran el acto los Profesores Andrés
Martinez Vargas y Patricio Borobio, con
su verbo cdlido y arrollador, recibien-
do inusitadas ovaciones. “...Tengo con-
fianza de que vos, escribe Cacace, Don
Andrés, favorezcais (sic), esta sesion,
yendo a Barbastro, para llevar alli el
gran prestigio de vuestra autoridad y
de vuestra fe. Tengo confianza, sobre
todo por vos, la sesion de Barbastro
serd cuasi (sic) un primer congreso de
Nipiologia... {Quién somos?: médicos
de profesion, amantes del nifio, por vo-
tos de vida, aragoneses como vosotros;
predicadores incansables del bien del
nifio... (A qué venimos?... a felicitaros
por vuestra victoria sobre la muerte,
alcanzando un limite no registrado en
parte alguna... Ernesto Cacace, sabio,
bueno, virtuoso, mal comprendido, mal
tratado, combatido, silenciado, alguna
vez mofado y escarnecido...por adver-
sarios, quizds sabios, pero sin corazon
y sin entrafas... ¢Qué os traemos? ...un
saludo de la intelectualidad aragonesa,
de Zaragoza, de su Ateneo, de la Diputa-
cion Provincial, que velard por vosotros
cuando faltemos por ley de la vida...El
Dr. Patricio Borobio, aflade que al des-
pedirse de estos lindos nifios barbas-
trenses, dejad que mis labios marchitos
se junten con vuestras mejillas, frescas
y turgentes, en un beso amoroso, in-
finito, eterno, que no se acabe nunca,
porque al besaros me siento nifio como
vosotros...Estas palabras, de mi querido
Patricio Borobio, las acepto, las recojo y
las entrego a esas madres (Dr. Martinez
Vargas) para que las ofrenden a sus hiji-
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tos, objeto de nuestros desvelos, ya que
ellos y ellas son el eje de nuestra Fiesta
de la Infancia...Es un crimen social, que
quien pueda no socorra al nifio...En Gi-
nebra se ha dicho que todo para el nifo,
pero nosotros nos hemos adelantado...
de Barbastro soy y a Barbastro me
debo...”. Todos los oradores reciben una
estruendosa ovacién. “Seguidamente
se hace la distribucion de los premios a
las madres que han llevado a sus hijos a
la consulta del Instituto Nipioldgico. Los
premios son donacion de la excelentisi-
ma sefiora Angeles Mariana (sic) de An-
drés Martinez Vargas, de Don Clemente
Martinez Vargas, y de un donante que
ha rogado que no se revele su nombre”.

El 1 de agosto de 1925, en E/ Cruzado
Aragonés, existe una curiosa carta del
Doctor Gémez Salvo, Médico del Hos-
picio-Inclusa de Zaragoza, dirigida al Dr.
Fidencio Sesé (secretario del Patronato
del Instituto Nipioldgico de Barbastro
y su principal Gestor en la ciudad)®.
Entre otras cosas, escribe: “He hecho
una investigacion en las Inclusas...he
solicitado al Juez de Instruccion los da-
tos de nacidos y muertos en Barbastro
en 1923 y 1924. Los datos me descon-
ciertan: 1923-Nacidos 170-Fallecidos,
33-Porcentage (sic), 19,4. 1924-Na-
cidos, 154-Fallecidos, 10-Porcentage
(sic). 6,66...Esta es una verdad irrefu-
table de los hechos, pero yo no atino
con la explicacion y si Vd. no me la da,
en la ficha de Barbastro quedard esto...
La mortalidad del 6,6 no tiene par en
nuestro pais; hace 30 afios que mane-
jo cifras de mortalidad, y no he visto
nada que se le parezca. Le ruego que
exponga esta maravilla en el proximo
Congreso nacional de Pediatria de Za-
ragoza...”.

El 18 de julio de 1925, en El Cruzado®®,
entre otras cosas, aparece lo siguiente:
“.. En un local con modesto mobiliario
y escaso arsenal terapéutico, los médi-

cos de Barbastro, distribuidos por dias,
hacen meritoria labor en sus consultas
de puericultura, reconociendo, periodi-
ca y detenidamente, a cada nifio que
acude e instruyendo a las madres en el
dificil arte de la crianza del nifio y re-
solviendo cuantos problemas hacen o
inician y se plantean las madres lactan-
tes. Se reparte leche materna esterili-
zada para la lactancia mixta o artificial,
se induce a la madre a que la lactancia
sea totalmente de sus pechos, se prac-
tican vacunaciones profildcticas, en el
invierno se les entregan ropas de abri-
go, se les explica a las madres que el
agua es el mejor elemento de limpieza
para los nifios y que hay que cambiar-
les las compresas de hilo con frecuen-
cia para que su culito no se macere...
las madres que con mds asiduidad han
acudido al Instituto que lleva el nom-
bre de Martinez Vargas, y cuyos hijos
estdn en mejores condiciones de desa-
rrollo y salud, reciben en la Fiesta de la
Infancia los premios en metdlico. Hay
que resaltar que los médicos prestan su
asistencia gratuita y generosamente y
que los premios los sufraga el eminen-
te Doctor y su familia...” Leyendo este
parrafo publicado hace casi un siglo, se
esta reproduciendo el funcionamiento
de los Centros de Salud actuales. Todo
ello es fruto de un visionario genial,
pleno de sabiduria y con una concien-
cia social incuestionable.

El Profesor Cacace dirigié estas pala-
bras a nuestro protagonista: “ Andrés
Martinez Vargas, el gran maestro de la
Pediatria, el apdstol sumo de la Nipio-
logia... Néstor de los pediatras y maes-
tro de todos...”.

Por fin se consigue lo que se preten-
dia. En la Biblioteca Nacional de Es-
pafia, en 1928, obtenido de la Gaceta
de la época, se escribe: CREACION DE
LOS INSTITUTOS NIPIOLOGICOS: “.. Se
creard en cada municipio, un Instituto
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Articulos relativos al Instituto Nipiolégico, publicados en el semanario El Cruzado Aragonés (25 de abril de 1953 y 4 de septiembre
de 1954 respectivamente)




Nipioldgico, al estilo del que funciona
en Barbastro desde 1916...” Describe la
Orden, su composicion, funciones y fi-
nalidad, con sumo detenimiento y pre-
Cisién'>18, Se extendid por otros paises
y continentes. Como siempre, la socie-
dad y sus profesionales estan muy por
encima de politicos y gestores.

Barbastro jamds se olvidé de nues-
tro protagonista. En las primaveras de
2015-2016-2017, se sucedieron los
siguientes acontecimientos: Creacion
de un Comité local para preparar el
Centenario de la fundacidn del Institu-
to Nipioldgico (2015), al afio siguiente
se celebré una Reunidon con la SPARS
y las autoridades de Barbastro en la
gue participaron, Escuelas, Institutos,
profesionales, expertos y en la que se
pronunciaron conferencias y Comuni-
caciones (2016), y al afio siguiente se
presentd en publico el libro “Abece-
dario del Doctor Andrés Martinez Var-
gas”, ante autoridades, profesionales
y publico en general. Ademds de los
firmantes de este texto y otros, Edgar
Abarca Lachén, Prof. Titular de la Uni-
versidad San Jorge, tuvo un destacado
protagonismo.>*. El Cruzado publico
durante afos, articulos referentes a
Don Andrés*® (Fig. 12). Barbastro jamas
se olvido de esta gran figura: su actual
Directora, Lolo Sampedro, ha tenido
una decisiva actuacion.
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Figura 13. El profesor Andrés Martinez Vargas en
sus Ultimos afos. Foto del archivo familiar
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Mucho mas se podria escribir de esta
genialidad de Don Andrés (Fig. 13), es-
tudiando los numeros de El Cruzado
Aragonés, de la época®®. Esperamos
que alguien relacionado con la Pedia-
tria dedique sus esfuerzos a profundi-
zar en esta tarea. Puede ser motivo de
Trabajos Fin de Grado o de una Tesis
Doctoral.

Todas las provincias espafiolas han
contribuido al desarrollo de la Pedia-
tria en Espafa. Aragdén'?*® puede sentir-
se orgullosa de haber “parido” a Jeré-
nimo Soriano, Andrés Martinez Vargas,
Lorente Sanz, Gdmez Ferrer, Angel Ba-
llabriga Aguado, Juan Rodriguez Soria-
no, Luis Boné, Angel Ferrandez, Nuria
Garcia Sanchez, Gloria Bueno Lozano,
César Garcia Vera, Cristébal Buiiuel y
acoger a Patricio Borobio, Casado de
Frias, Manuel Bueno Sanchez, Juan
Elias Pollina y tantos otros que estdn
en la mente de todos los estudiosos de
nuestra bendita especialidad.

Agradecimientos. Al Prof. Delgado Ru-
bio, por iniciar la aventura de la difu-
sion de Jerénimo Soriano, Al Prof. Se-
rafin Mdlaga Guerrero, Ex Presidente
de la AEP, y su Junta Directiva, por las
atenciones recibidas al primer firman-
te y por su excelente gestion. A la Prof.
M2 José Mellado, Presidenta de la AEP
y su Junta, deseando una apasionante
andadura en favor de los pediatras es-
pafioles y la poblacién infanto-juvenil
espafiola. Al Prof. Victor Garcia Nieto,
por haber confiado, una vez mas, en
mi modesta persona para encabezar la
autoria de este Capitulo. A D2 Aurora
Cruzado Diaz, Catedratica de Lengua
y Literatura Espafiola de Teruel, entra-
fable amiga, por la minuciosa revisién
gramatical del texto.
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La obra de Manuel Bueno Sanchez

Jesus Fleta Zaragozano

Pediatra. Doctor en Medicina, Veterinaria y Filosofia
y Letras. De la Asociacidon Espafola de Médicos
Escritores y Artistas. Catedratico de Universidad,
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de
Zaragoza.

Introduccioén

Me complace escribir una breve sem-
blanza, a instancias de Victor Garcia Nie-
to, del Comité de Historia de la Asociacién
Espafiola de Pediatria, sobre mi maestro
Manuel Bueno Sanchez, a quien conozco
desde que vino a Zaragoza en 1975 como
profesor de Pediatria. Con él terminé la
especialidad y la tesis doctoral y con él
preparé mis primeras oposiciones; con él
comparti el dia a dia de la asistencia pe-
didtrica hospitalaria en el Servicio de Es-
colares y Adolescentes del Departamento
de Pediatria del Hospital Clinico Universi-

' ]
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Figura 1.
Manuel Bueno Sanchez

tario. He sido testigo directo de su buen
hacer por lo que pretendo que este rela-
to de su vida y obra esté a la altura de la
importancia que Manuel Bueno merece.
Figura 1.

La vida y la obra de Manuel Bueno
no se entenderia sin conocer la vida y la
obra de su padre y mentor, Manuel Bueno
Fajardo. Por ello creo que es preciso co-
mentar aspectos, tanto personales como
profesionales, de este pediatra aurgitano
que fue un modelo para la figura que aho-
ra nos ocupa. Describiremos brevemente
la estancia de Manuel Bueno en Granada
como discente y ya, en Navarra, como jo-
ven profesor de pediatria. Posteriormente
se traslada a La Laguna donde alcanza la
maxima categoria académica, la de cate-
dratico. Desde al afio 1975, hasta su falle-
cimiento, ocupa la catedra de Pediatria de
la Facultad de Medicina de la Universidad
de Zaragoza. No seria de justicia limitar-
nos a relatar solo los aspectos académicos
y cientificos, ya que ademas de destacar
como profesional, Manuel Bueno era un
hombre trabajador, afable, respetuoso
y amante de su familia. Su vida y su obra
fueron merecedoras de multiples premios,
honores y distinciones.

Su padre: el pediatra Manuel
Bueno Fajardo

Su padre, Manuel Bueno Fajardo, nacié
en Granada el 20 de julio de 1905 y fallecié
enJaén en el afio 2000, unos dias antes de
cumplir los 95 anos de edad. Procedia de
una familia modesta, sin ningln antece-
dente universitario. Con algun sacrificio los
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padres lograron darle estudios superiores,
asi, en 1921 comienza la carrera de Medi-
cina y Cirugia en la Facultad de Medicina
de la Universidad de Granada, que finaliza
en 1929. La influencia del joven profesor
de pediatria Rafael Garcia Duarte hace que
Manuel Bueno Fajardo se incline por esta
especialidad, teniendo como condiscipulo
al que seria un eminente pediatra: Anto-
nio Galdo Villegas. Durante el curso 1929-
1930 es nombrado profesor ayudante de
clases practicas de la asignatura “Enferme-
dades de la Infancia”. En 1930 se traslada a
Jaén, en donde permanecié hasta su falle-
cimiento. Casé con Angeles Sanchez.

En Jaén fue el creador de la Pediatria en
esta ciudad en un época en que la morta-
lidad infantil estaba en tasas de alrededor
de 130 por mil. Cred el primer Servicio de
Puericultura en la antigua “Gota de leche”
y el primer Servicio de Medicina Infantil en
la Cruz Roja. Al ser el Unico pediatra de la
ciudad también se hizo cargo de la Inclusa
de Jaén. En los afios 1933 y 1934 completa
su formacién pediatrica en el Hospital del
Nifo Jesus de Madrid y en la Clinica Pe-
diatrica del Hospital de San Carlos de esta
ciudad. Obtiene el titulo de Médico Pue-
ricultor y realiza los cursos monograficos
de doctorado en la Universidad Central de
Madrid.

En 1940 obtiene por concurso oposi-
cion la plaza de Médico Jefe de los Servi-
cios de Pediatria y Puericultura de la Bene-
ficiencia Provincial de Jaén y fue maximo
responsable de los Servicios de Pediatria
del Hospital Provincial “San Juan de Dios”,
actualmente llamado Hospital “Princesa
de Espaiia”. Ocupd diversos cargos de res-
ponsabilidad, como Jefe de Servicio de Pe-
diatria de la Residencia Sanitaria “Capitan
Cortés”, actualmente, Hospital “Ciudad de
Jaén” y de la Obra “18 de Julio”, asi como
Presidente del Colegio Oficial de Médicos
de la provincia de Jaén. Bueno Fajardo
también fue Inspector Municipal de Sani-
dad (1931), Profesor de Educacion Fisica

(1934) y Maestro Nacional de primera en-
sefianza (1943).

Desarrollé una importante labor do-
cente en la Escuela Rural de Maternologia
y Provincial de Puericultura en donde fue
Profesor Numerario, desde el ano 1948,
formando especialistas pediatras, auxi-
liares de enfermeria y diplomados. Dicté
innumerables conferencias. Entre sus dis-
cipulos destacan sus hijos Miguel Angel
Bueno, actual Jefe de Servicio de Pediatria
del Hospital “Princesa de Espafia”. Otros
dos de sus hijos, también pediatras, siguie-
ron la carrera universitaria: Manuel Bueno
y Alberto Bueno, éste, profesor titular de
Pediatria de la Universidad de Malaga.

Su primer trabajo cientifico se titulaba
Sintomas, diagndstico y tratamiento de la
sobrealimentacion en la lactancia natural,
publicado en la revista Actualidad Médica,
en 1928. El ultimo de sus trabajos se titula-
ba Cincuenta afos de Pediatria Giennense,
publicado en Sem Méd en 1978. Entre am-
bas fechas publicé innumerables trabajos,
preferentemente relativos a la patologia
de las vias respiratorias y al aparato diges-
tivo.

Quiza la aportacion mds importante de
Bueno Fajardo fue el diagndstico de Kala-
azar en gran numero de pacientes de Jaén,
diagnosticados de “paludismo crénico
quinino-resistente” entre los afios 1930 y
1939. Bueno, logré, mediante punciones
esplénicas y de médula dsea, identificar
esta parasitosis producida por el protozoo
Leishmania donovani por primera vez en
esta ciudad.

Fue merecedor de multiples honores,
como por ejemplo el de Colegiado de Ho-
nor del Colegio Oficial de Médicos de Jaén
(1989), Socio de Honor de la Asociacion
Espafiola de Pediatria (1995), e incluso el
Ayuntamiento de Jaén le dedicé una calle
en la ciudad, en reconocimiento a su eje-
cutoria profesional, social y cientifica.



Bueno Fajardo tuvo 7 hijos, 28 nietos
y 29 bisnietos, entre los cuales figuran un
total de 7 pediatras. El profesor Cruz Her-
nandez ha declarado sobre él: “...mas de
uno no tenemos reparo en proclamarnos
discipulos suyos...”, tal era la opinidn de
muchos profesionales que lo conocieron.
Hombre polifacético, un gran profesional,
deportista, amante de la lectura, conver-
sador ameno y transmisor de unos valores
que fueron la guia y el faro de sus hijos y
nietos.

Estudiante en Granada y estan-
cia en ltalia

Nacido en Jaén el dia 21 de junio de
1933, Manuel Bueno era el mayor de 7
hermanos. Cursé Ensefianza Secundaria
en el Instituto de Enseflanza Media de
Jaén, que finalizd en 1950. Realizd los es-
tudios de la licenciatura de Medicina y Ci-
rugia en la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Granada (1950-1956), época
en la cual conocié a la que seria su esposa,
Mercedes Lozano Ramirez, estudiante de

D

Magisterio. Fue Premio Extraordinario con
el n2 1 de su promocidn. Posteriormente,
alcanzo el grado de Doctor en 1959 con la
calificacién de Sobresaliente cum laude. El
titulo de la tesis era Estudio bacterioldgico
de las colidispepsias del lactante y estaba
dirigida por Antonio Galdé. En Granada
compartiria las aulas con su gran amigo del
alma Manuel Cruz Hernandez, considera-
do como su hermano mayor; con él creé
una amistad que durd hasta la muerte. Fi-
gura 2.

Obtuvo el titulo de la especialidad de
Pediatria y Puericultura, bajo la direccion
de Galdé (Granada, 1956-1959), que com-
pletd en la Clinica Pediatrica Universitaria
Gaslini de la Universidad de Génova (lta-
lia), bajo la direccién del profesor Giovanni
De Toni. Durante su estancia en Italia de-
sarrolld el trabajo Crecimiento y desarrollo
del prematuro, mediante una beca costea-
da por el Ministerio de Educacién y Cien-
cia. A partir de entonces la prematuridad
fue uno de los temas predilectos de estu-
dio. Figura 3.

Figura 2
Manuel Bueno recién licenciado. 1956

Figura 3
Profesor Antonio Galdé Villegas
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Su vocacién pediatrica nace a los 20
meses de edad, como refiere Manuel Bue-
no: “Mi padre era pediatra de Jaén y para
mi era un idolo. Si mi padre habia elegido
pediatria es porque era lo mejor. Por eso
cuando me preguntan qué queria ser de
mayor, yo decia que seria no médico, sino
pediatra”. Otros dos hechos de esta época
influyeron en la eleccién de esta especiali-
dad, uno es la traduccién al castellano por
primera vez del libro Tratado de Pediatria
de Fanconi, en 1950, en donde se definia
el cardcter diferencial de la Pediatria res-
pecto de otras areas de la medicina, y otro,
es el reconocimiento de que los humanos
teniamos 46 cromosomas, segun las inves-
tigaciones llevadas a cabo por Ghio, pro-
fesor birmano que estaba precisamente
trabajando en Aula Dei, en Zaragoza.

Son 11 los trabajos publicados en esta
época granadina. El primero de ellos se ti-
tula Sepsis por neumobacilo de Friedlander
en un lactante de siete meses. Fue publica-
do el Actualidad Médica en 1956. En esta
misma revista publica un afo después el
trabajo titulado Invernacion artificial en
medicina infantil. Posteriormente publica
varios articulos referidos a sus temas pre-
ferentes en esta época: la prematuridad y
las diarreas del lactante.

En la Universidad de Navarra

Tras su estancia en ltalia obtiene el ti-
tulo de Puericultor del Estado en 1964 y
tomd posesion de su plaza en Basauri
(Vizcaya), donde nacieron sus tres prime-
ros hijos. En el curso académico 1964-65
se incorpora a la Universidad de Navarra
como Profesor Adjunto y Director del De-
partamento de Pediatria de la Clinica Uni-
versitaria; alli permanecié hasta el curso
académico 1970-71. En esa época nacen el
cuarto y el quinto hijo.

En este periodo Bueno publica 65 traba-
jos cientificos, el primero de ellos titulado
Mucoviscidosis de comienzo pulmonar en

el periodo neonatal, publicado en Revista
de Medicina de la Universidad de Navarra
en 1965. Le siguen otros muchos trabajos
firmados por sus multiples colaboradores
de esa Universidad. Los temas son varia-
disimos, podriamos decir que cubren gran
parte de los problemas pediatricos y estan
publicados en todas las revistas de Pedia-
tria de nuestro pais, incluyendo casi todos
los Boletines de la Sociedades Regionales.
Algunos trabajos fueron publicados en re-
vistas extranjeras. Dirigié su primera tesis
doctoral que se titulaba Los dermatoglifos
en la poblacion escolar de Navarra y fue
desarrollada y leida por José Argemi en la
Universidad de Navarra en 1971; fue califi-
cada con Sobresaliente cum laude.

Colabora estrechamente con otros pro-
fesores, como Martinez Lage, Lopez Bo-
rrasca, Alfonso Delgado, Garcia Fuentes,
José Argemi, Del Amo, Lozano y Eglés,
entre otros, coautores, todos ellos, de di-
versas publicaciones. Con algunos de es-
tos colegas mantendra la colaboracién y la
amistad hasta el final.

Su etapa en La Laguna

En el curso académico 1971-72 se tras-
lada a la Universidad de La Laguna (Tene-
rife) en donde obtuvo, primero la plaza de
Profesor Agregado por concurso-oposicion
nacional, bajo la tutela de Manuel Sudrez
Perdiguero, y después, en 1975, la Cate-
dra de Pediatria y Puericultura de la Facul-
tad de Medicina por concurso de acceso.

El mismo afio de su nombramiento Ma-
nuel Bueno tuvo el honor de entregar una
placa conmemorativa a Don Diego Matias
Guigou, hijo del fundador, en 1901, del
Hospital de Nifios de Santa Cruz de Tene-
rife, Diego Guigou y Costa. Ahos después,
en 2004, la Sociedad Canaria de Pediatria
de Santa Cruz de Tenerife, cred la medalla
denominada “Dr. Diego Guigou y Costa”,
destinada a los pediatras que se hubieran
distinguido por su labor profesional en la



atencién médica de los nifios de Canarias.
La primera de estas medallas fue concedi-
da a Manuel Bueno, entregada por Rafaela
Guigou, hija de Diego, en un emocionante
acto.

Lépez Samblas resume muy acertada-
mente la fecunda estancia de Manuel Bue-
no en las Islas, su impulso de las sesiones
periddicas y reuniones en las dos Seccio-
nes de Pediatria de Canarias; refiere que la
huella de su magisterio y hombria de bien
nunca han sido olvidadas. Manuel Bueno
fue vicepresidente de la Sociedad Canaria
de Pediatria, cuando Diego Matias Guigou
era Presidente.

En Canarias mantuvo una gran amistad
con entraifables compafieros como José
Pérez Gonzalez (Pediatra), Julian Sanz Es-
ponera (Anatomopatdlogo), Antonio Seva
Diaz (Psiquiatra) y el que seria su confi-
dente en la vida y en la profesidn, su pri-
mo José Bueno Gomez (Internista), todos
ellos catedraticos que luego vendrian a la
Universidad de Zaragoza. A esta lista se
podrian afiadir otros colaboradores, como
Trujillo, Toledo y Garcia Nieto, entre otros.

Dirigidé su segunda tesis titulada Inmu-
noglobulinas en sangre de cordén umbili-
cal en el diagndstico de la infeccion intra-
uterina, defendida en 1973 en la Universi-
dad de La Laguna por José Pérez Gonzalez;
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merecio la maxima calificacion.

La produccién cientifica de Manuel
Bueno fue muy variada. Garcia Nieto ha
recopilado sus trabajos realizados y publi-
cados durante su estancia de cinco afios en
las Islas. Fueron 30 en total: 12 publicados
en Revista Espafiola de Pediatria, 10 en
Anales Espafioles de Pediatria y 8 en los
Boletines de distintas Sociedades Regio-
nales, entre ellas, la Aragonesa. Los temas
mas frecuentemente tratados fueros rela-
tivos a neonatologia y luego las displasias
6seas. Precisamente Manuel Bueno era un
experto en este Ultimo grupo de enferme-
dades. Su trabajo titulado Displasia cra-
neometafisaria familiar, firmado también
por Belda, Toledo, Gonzalez y Rodriguez y
publicado en Revista Espafiola de Pediatria
en 1974, fue la primera descripcién reali-
zada en Espafia sobre esta displasia 6sea.

A esta lista de trabajos se deben afiadir
otros siete, publicados posteriormente, y
cuyos coautores pertenecian a colabo-
radores de Bueno del Hospital General y
Clinico de Tenerife. Tal es el caso del arti-
culo Estenosis tubular diafisaria (sindrome
de Kenny-Caffey): presentacion de cuatro
observaciones. Era el primer articulo pu-
blicado sobre este sindrome de Espaiia y
estaba firmado también por Sarria, Toledo
F, Toledo J, Lopez y Vega. Fue publicado en
Anales Espafioles de Pediatria en 1980.

Figura 4. Catedraticos de Pediatria de la Universidad de Zaragoza.
(1): Borobio (1856-1929); (2): Estella (1899-1949); (3): Lorente (1900-1989); (4): Casado (1929)
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Su vida y su obra en Zaragoza

Su magisterio y cargos ocupados

Durante el curso académico 1975-
76 obtiene por concurso-traslado la
Catedra de Pediatria de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Za-
ragoza en donde permanecié hasta
la jubilacion reglamentaria en el mes
de septiembre del afio 2003. Manuel
Bueno ha sido el quinto catedratico de
Pediatria de nuestra Universidad, tras
Borobio (1856-1929), Estella (1899-
1949), Lorente (1900-1989) y Casado
(1929). Figura 4.

En Zaragoza ha sido Jefe del De-
partamento de Pediatria del Hospital
Clinico Universitario “Lozano Blesa”
durante el periodo 1976-2003. Aqui
ha desarrollado una intensa carrera
profesional, docente, investigadora y
asistencial. Figura 5.

Manuel Bueno era una persona
puntual. Cada dia nos veiamos a pri-
mera hora en el aula de la planta de
Pediatria del Hospital Clinico Universi-
tario. Se daba el “parte de guardia” y la
sesion clinica matutina correspondien-
te. El parte de guardia lo daba el médi-
co adjunto saliente de guardia y en él
se exponian las incidencias del dia en
nifios ingresados, los casos mas inte-
resantes y los ingresos habidos. Tras el
parte, se impartia la sesién clinica por
parte de los residentes y los miembros
del Departamento; la lista incluia, na-
turalmente, a Manuel Bueno. Después
todos los asistentes podian opinar,
pero la ultima palabra la tenia, légica-
mente, Manuel Bueno, que emitia su
opinidn al respecto y cerraba la sesién.
Siempre con un gran respeto hacia el
ponente, sin distincion de categoria
ni grado. Por otra parte era frecuente
gue animara u orientara a los asisten-
tes mas jévenes. Creo que las sucesi-

vas promociones de médicos y de los
cientos de pediatras formados en su
Escuela guardardn un magnifico re-
cuerdo de sus ensefianzas.

Durante el resto de la mafiana nos
veiamos varias veces ya que los despa-
chos estaban muy préximos, excepto
cuando Manuel Bueno estaba de via-
je, en el decanato u ocupado en otros
menesteres. Siempre a nuestra dispo-
sicion. Pasabamos sala cada uno de
los adjuntos, con entera libertad, pero
cuando estdbamos ante un caso raro,
dificil o curioso, acudiamos al “jefe”
para que lo viese y valorara. Bueno,
normalmente, dejaba lo que estaba
haciendo y acudia presto a ver al pa-
ciente. Entraba a la habitacién, lo pre-
sentdbamos a la familia y saludaba a
los padresy al nifio, habitualmente con
alguna gracia o chiste, que hacia reir
al niflo. Ganada la confianza, hablaba
con los padres y el nifio, lo explorabay
al final nos indicaba lo que habia que
hacer, siempre con indicaciones y su-
gerencias, que no interferian en nada,
habitualmente, con nuestro plantea-
miento inicial. Buenas maneras y con
educacidén, que no eran una constante,
precisamente, en otros maestros.

Siempre accesible. No conoci nin-

Figura 5
Hospital Clinico Universitario de Zaragoza
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gun caso de algun alumno, colabora-
dor, médico adjunto o profesor que
fuera rechazado por Manuel Bueno,
a la hora de pedir un consejo, iniciar
un trabajo, proponer una tesis o una
posible oposicién. Nunca nos rechazé
un trabajo a la hora de enviarlo a un
congreso o a una revista, antes bien, lo
lefa y lo corregia.

En Zaragoza los estudios sobre
nutricién infantil tenian especial re-
levancia cuando se incorpora Manuel
Bueno, gracias al papel desarrollado
por Antonio Sarria Chueca y Francis-
co Grande Covian, los cuales habian
puesto en marcha los cursos de docto-
rado en la Facultad de Medicina.

Antonio Sarria (1926-2013) ocupa-
ba la Jefatura del Servicio de Pediatria
del Hospital Clinico Universitario. Se
formé como pediatra en las Universi-
dades de Zaragoza, Barcelona y Tem-
ple (Filadelfia, USA). En el Departa-
mento de Pediatria de la Escuela de
Medicina St. Christopher Hospital for
Children, de esta Universidad, estable-
cié una gran amistad con el profesor
W.E. Nelson, autor del célebre e im-

perecedero Tratado de Pediatria. Fue
Profesor Titular de Pediatria en la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad
de Zaragoza.

Francisco Grande (1909-1995) ocu-
paba la Catedra de Bioquimica y Biolo-
gia molecular de la Facultad de Cien-
cias de la Universidad de Zaragoza. Se
habia formado en Espafia y en varios
paises europeos, trabajé con Juan
Negrin, Severo Ochoa y en la Univer-
sidad de Minnesota (USA). Sus multi-
ples estudios sobre termorregulacion
y metabolismo graso hacen que sea
considerado como el padre de la die-
tética y reconocida autoridad mundial
en nutricién.

Muy pronto Bueno aporta sus expe-
riencias y encabeza los sucesivos cursos
de doctorado, masteres y estudios de
tercer ciclo sobre la alimentacién y nu-
tricion en la infancia. En algin momen-
to declara: “los avances en nutricidn
han sido extraordinarios; hoy se unen
los nutrientes con los genes y la verdad
es que estos temas estan de actualidad
que, a mi juicio, deben ser mas motivo
de ocupacién que de preocupacion”.

Figura 6. M. Bueno y W. E. Nelson en el acto de entrega del Premio Nacional de Investigacion Pediatrica “
Nutricién Infantil Nestlé”. Zaragoza, 22 de septiembre de 1988
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La muestra de su capacidad la da
el hecho de que diez dias antes de fa-
llecer impartié su ultima conferencia
cuyo tema era el Aceite, pan y vino, lo
que venia a demostrar su gran interés
por la nutricién, iniciado ya en su épo-
ca de Granada y potenciado con sus
compafieros de Zaragoza

Se dedicd con notoria voluntad a
ampliar el Departamento de Pediatria
y dotarlo de los servicios mas punte-
ros y personal especializado. Mantuvo
buenas relaciones con sus colegas; du-
rante los periodos 1980-83; 1983-86;
y 1988-91 fue Decano de la Facultad
de Medicina en sucesivas elecciones.
También fue Director del Departamen-
to de Pediatria, Radiologia y Medicina
Fisica, durante los periodos que no
desempeiid el cargo de Decano. Profe-
sor Emérito de Pediatria del Departa-
mento Universitario de Pediatria, Ra-
diologia y Medicina Fisica de la Univer-
sidad de Zaragoza, durante el periodo
2003-2008.

Es Académico Numerario de la Real
Academia de Medicina de Zaragoza, des-
de 1990 y Presidente de la misma, por

eleccion, desde el 21 de diciembre de
2010 hasta diciembre de 2014; reelegido
Presidente el 21 de diciembre de 2014.

Durante el bienio 1980-82 fue, por
eleccidn, Presidente de la Asociacion
Espafola de Pediatria. Mas tarde fue
elegido Director de la revista Anales
Espafoles de Pediatria (actualmente
Anales de Pediatria) durante el
periodo 1988-1995 de la que fue
Director Honorario. Presidié el XVII
Congreso Espafiol de Pediatria en
Zaragoza en septiembre de 1988;
precisamente en uno de sus actos,
presididos por Bueno y W.E. Nelson,
se me concedid el Premio Nacional de
investigacion Pediatrica de la AEP, por
el trabajo: Indices antropométricos de
composicion corporal para el andlisis
del estado nutricional del nifio. También
en Zaragoza fue Presidente del XXVIII
Congreso Ordinario de: Pediatria de la
A.E.P. en junio de 1999. Desde el aiio
1996 hasta el afio 2000 fue Presidente
de la Sociedad de Pediatria de Aragdn,
La Rioja y Soria; durante este tiempo
formé parte de la Junta Directiva como
Secretario General de dicha Sociedad.
Figuras6y 7.
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Figura 7. M. Bueno presidiendo una sesion de la SPARS, en Albarracin en 1998, junto al Secretario General
Jesus Fleta. Don Manuel fue Presidente de la Sociedad desde 1996 hasta 2000.




Su produccion cientifica

Autor de 443 publicaciones cien-
tificas en revistas nacionales y 95 en
revistas internacionales. Seguidamen-
te haré referencia a algunas de ellas.
La primera publicacién realizada ya
en Zaragoza, se titulaba Diagndstico
intrauterino del nanismo diastrdfico.
Aspectos clinicos, radioldgicos y pato-
Iégicos, publicada en el Libro de Co-
municaciones del XIV Congreso Espa-
fiol de Pediatria, en el afno 1976. Esta-
ba firmado ademas por Alonso, Sarria,
Baselga y Sanz.

El primer trabajo que yo firmé con
Manuel Bueno se titulaba Ulcus pépti-
co en la infancia. Importancia del estu-
dio fibroendoscopico gastroduodenal:
a propdsito de 7 casos. Fue publicado
en Anales Espanoles de Pediatria en el
afio 1979. Desde entonces la colabo-

nutricion
EN PEDIATRIA

Figura 8
Portada del libro Nutricion en pediatria, 2007
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raciéon mutua ha sido muy estrecha y
hemos publicado 140 trabajos juntos,
incluyendo numerosos capitulos de
libros. El ultimo de los articulos, fir-
mado por ambos, Concepto, clasifica-
cion y método de valoracion del ries-
go cardiovascular. Su importancia en
pediatria, fue publicado en el Boletin
de la Sociedad de Pediatria de Aragodn,
La Rioja y Soria, en 2008, y estaba fir-
mado también por Moreno, Delgado y
Olivares.

Su ultimo trabajo en una revista
internacional llevaba por titulo Serum
transaminases concentrations in obe-
se children and adolescent publicado
en J Physiol Biochem en 2009; y el ulti-
mo en una revista nacional se titulaba
Lactancia materna y prevencion de la
obesidad/diabetes tipo 2 y ateroscle-
rosis publicado en Revista Espafiola
de Pediatria en 2011. Ambos estaban
firmados, ademads, por varios de sus
colaboradores.

Es autor de un total de 16 libros.
En 1990 publica uno de ellos, en dos
voliumenes, sobre deficiencia mental,
junto a Antonio Seva, catedratico de
Psiquiatria y otro ilustre giennense,
el profesor Santiago Molina, psicope-
dagogo, ambos de la Universidad de
Zaragoza. Fue una obra de obligada
consulta para estudiantes de medici-
na, psicologia, pedagogia y magisterio,
no solo de Espana sino también de los
paises latinoamericanos.

En 1999 publica la primera edicién
del libro Nutricion en Pediatria, del
cual existen dos ediciones mas: de
2003 y 2007. Este libro constituye la
expresion de su dedicacién a la nutri-
cion infanto-juvenil. Figura 8.

En 2009 publica otro libro titulado
El olivo en la cultura mediterrdnea;
une asi dos de las cosas que mas le
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gustaban: la investigacién sobre ali-
mentacidn y nutricidn y su tierra gien-
nense, rica en olivos. Me citd en la
bibliografia y me regaldé un ejemplar
con la siguiente dedicatoria en la con-
traportada: “A mi querido amigo y co-
laborador fiel, el profesor Jesus Fleta,
con mi reconocimiento por su trabajo
que me ha sido tan util en este ensa-
yo. Zaragoza a 13 de mayo de 2009”.
Figura 9.

En 2014 publicd un nuevo libro:
Aceite, pan y vino. La trilogia de la die-
ta mediterrdnea, en colaboracién con
su hijo Manuel Bueno Lozano.

Los temas preferentes de su inves-
tigacion fueron la genética, neonato-
logia y prematuridad, displasias dseas,
alimentacién y nutricion infantil, vy
obesidad. No es preciso decir que to-
dos los miembros del departamento
de Pediatria hemos sido coautores en
diversas ocasiones de trabajos desa-
rrollados por nuestro querido maes-
tro. De su aficién al arte debemos
resefar dos de sus publicaciones, rela-
cionadas con el mundo de la pediatria:
Talla baja en el arte y Obesidad en el
arte, publicadas en la monografia Me-
dicina y Arte, editado en 2014 por la
Real Academia de Medicina de Zara-
goza.

Ha dirigido 46 tesis doctorales. Fue
director de mi primera tesis doctoral
titulada Estudios antropométricos en
relacion con la obesidad en poblacion
infantil de Zaragoza, su lectura fue
realizada en 1983 y calificada con So-
bresaliente cum laude. En este estu-
dio establecimos los parametros an-
tropométricos normales en nifios de
diferentes edades y ambos sexos. Los
datos nos permitieron calcular y cuan-
tificar posteriormente el fendmeno
del crecimiento secular en poblacion
infantil zaragozana. Las gréficas ela-

boradas con los datos obtenidos en el
estudio epidemiolégico se incluyeron
en el Documento de Salud Infantil dis-
tribuido por el Gobierno de Aragén a
todos los recién nacidos.

También ha sido investigador prin-
cipal de 12 Proyectos subvencionados
por entidades locales, nacionales y
europeas. Tiene reconocidos seis tra-
mos de investigacion por el Ministerio
de Educacién y Ciencia. Miembro del
Comité Editorial de diversas revistas
nacionales de Pediatria y de Nutricion,
asi como del Editorial Board del Jour-
nal of Obesity.

Manuel Bueno fue el coordinador
en Espafia del estudio PAIDOS 84, tra-
bajo pionero y de referencia en nues-
tro pais, publicado en dos volumenes
(1985y 1988). Se trataba de un proyec-
to universitario sobre-epidemiologia,

“El alivo en la
' cultura mediterranea

MANUVEL BUVENG

Figura 9
Portada del libro
El olivo en la cultura mediterrdnea, 2009.




nutricién y obesidad infantil. Ha sido
Director-Coordinador del Master “Ali-
mentacion y dietoterapia en el nifio y
adolescente” y fue Director del Curso
del Doctorado “Nutricion Infantil” del
que se celebraron 25 ediciones en la
Universidad de Zaragoza. Ello motivé
gue su principal linea de investigacion
en los uUltimos 25 afios haya sido la de
“Nutricidon infantil y su influencia en la
salud del adulto”.

Sus discipulos y colaboradores

Sus discipulos son numerosos, des-
tacando entre ellos 10 Catedraticos,
15 Profesores Titulares de Pediatria y
otros que han alcanzado puestos des-
tacados en actividades asistenciales
y/o de gestidn. Los catedraticos son Al-
fonso Delgado Rubio (Universidad del
Pais Vasco), José Argemi Reném (Uni-
versidad Internacional de Catalufia),
Miguel Garcia Fuentes (Universidad de
Cantabria); José Pérez Gonzalez, José
Luis Olivares Lépez, Jesus Garagorri
Otero, Feliciano Ramos Fuentes, todos
ellos catedraticos de Pediatria de la Fa-
cultad de Medicina de la Universidad
de Zaragoza; Agustin Legido (Catedra-
tico de Pediatria y de Neurologia en
la Universidad de Drexel, en Filadelfia
(EEUU). Finalmente Jesus Fleta Zara-
gozano y Luis Moreno Aznar, catedra-
ticos de Universidad, con docencia en
las Facultades de Medicina y de Cien-
cias de la Salud de la Universidad de
Zaragoza.

Su hija Gloria es profesora titular
de Pediatria de la Facultad de Medici-
na de la Universidad de Zaragoza y su
hijo Manuel, profesor titular de Afec-
ciones Médico-quirurgicas de la Facul-
tad de Ciencias de la Salud de la misma
Universidad.

Aparte de los profesores ya cita-
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dos, es de justicia mencionar al resto
del personal facultativo que componia
el Servicio de Pediatria (después De-
partamento), del Hospital Clinico Uni-
versitario, cuando Bueno se hizo cargo
de su jefatura. Todos ellos se pusieron
a disposicion del nuevo jefe de Servi-
cio. Eran los siguientes: Valero Pérez y
Carlos Baselga (luego Profesores Titu-
lares), Arturo Llobet, José Antonio Ga-
llego, Angel Lario, Aurora Lazaro, Juan
Pablo Zabala, Teresa Ormazabal, José
Alonso y Maria Dolores Yécora.

Después se incorporaron Manuel
Dominguez, Maria Josefa Lopez, Mer-
cedes Gracia, Inés Bueno, Honorio
Armas (luego Profesor Titular y trasla-
dado a la Universidad de La Laguna),
Purificacion Ventura, Inmaculada Gon-
zalez, Pilar Samper (profesora doctora
e investigadora de la Catedra de Pedia-
tria, asignada a la Unidad de Neonato-
logia), Olga Bueno, Gerardo Rodriguez
(luego Profesor Titular) y Javier Sierra.
Posteriormente completaron la planti-
lla Gonzalo Gonzalez, Sofia Valle, Elena
Mufioz y Pilar Collado. Recientemente
se ha incorporado nuevo personal que
va cubriendo las jubilaciones regla-
mentarias.

El buen funcionamiento del Depar-
tamento no hubiera sido posible sin la
colaboracion del personal auxiliar y de
enfermeria bajo la direccion de Alicia
Sebastidn y la labor eficiente de la se-
cretaria Pilar Jiménez (“Cuca”), que,
con su labor callada, atendia los pro-
blemas que se presentaban a diario.
Con su despacho al lado del de Ma-
nuel Bueno, posiblemente la palabra
“Cuca” era la mds oida del Servicio.

La dimensiéon humana

Las personas suelen reflejar su persona-

lidad en cualquiera de las actividades que
desarrolla; si eso es asi, el trabajo diario
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y el contacto con sus amigos, discipulos y
compafieros reflejan muy bien el caracter,
la talla y la categoria de Manuel Bueno:
entusiasta, prudente, afable, buen conver-
sador y casi siempre con buen humor.

Fernando Solsona, Presidente de Ho-
nor de la Real Academia de Medicina de
Zaragoza, decia que Manuel Bueno era un
hombre sociable que supo entrar en la ciu-
dad y la ciudad en él. Su hija Gloria refiere
gue su padre era una persona con carisma
y gran sentido del humor. Estas cualidades
y su capacidad para combatir el desanimo,
le permitieron mas de una vez, salir airoso
de situaciones dificiles y afrontar las triste-
zas de la vida, especialmente cuando falle-
cid su esposa tras su larga enfermedad. Y
de ello muchos hemos sido testigos.

En varias ocasiones observé el trato
que daba a su familia mas directa, tanto en
publico como en su propio hogar. Admira-
ba a su esposa Mercedes, a la que atribuia
parte de sus éxitos profesionales. Padre
ejemplar para sus hijos Manuel, Gloria,
Antonio, Javier, Mercedes y Olga, todos
ellos médicos, asi como abuelo solicito de
sus muchos nietos.

Su gran amigo Francisco José Carapeto,
catedratico de Dermatologia de su misma
Facultad dijo de Manuel Bueno: “A sus hi-
jos, que comenzaban a vivir en ausencia
temprana de su siempre recordada espo-
sa y madre, les dedicaba todo su tiempo
disponible, orientando y en lo posible su-
pliendo la irremplazable figura de Merce-
des, nucleando una familia carinosamen-
te unida, a la que con los afios se han ido
sumando un buen nimero de nietos, que
adoraban, respetaban y veian en él un
ejemplo a seguir”.

Cuando cumplié setenta y cinco anos
le hicieron un homenaje en la Facultad de
Medicina de Zaragoza, lo entrevistarony le
preguntaron qué iba a hacer y respondio:
“Durante anos estuve pensando en pre-

pararme para jugar al golf, pintar, o algu-
na otra actividad, pero la verdad, lo Unico
que sé hacer es pediatria, y me dedico a
escribir libros. Mis muchachos me invitan
a que dé clases, pero fundamentalmente
me gusta escribir. Estoy escribiendo una
pequena monografia sobre el olivo y la cul-
tura mediterrdnea”. No era nada extrano
para este andaluz de Jaén que presume de
liderazgo mundial de los olivos de su tierra
casi, casi, como de su pasion madridista,
anade la periodista.

Gloria Bueno termina la dedicatoria a
su padre, tras su fallecimiento con estas
palabras: “Ahora nos corresponde seguir
su estela y emular sus multiples facetas:
giennense de pro, amante de su Andalucia
natal, de su familia y amigos, orador insa-
ciable, pediatra entregado, maestro uni-
versitario y, sobre todo, madridista hasta
la médula”. No puedo estar mas de acuer-
do con mi compafiera.

Premios, honores y distinciones

Es miembro de honor o presidente de
honor de diversas sociedades cientificas,
entre otras de la A.E.P (1980-1982), So-
ciedad Italiana de Pediatria, Sociedad de
Pediatria del Perl, Sociedad Canaria de
Pediatria, Sociedad de Pediatria de Galicia,
Sociedad de Andalucia Oriental, Sociedad
de Pediatria de Extremadura, Sociedad de
Pediatria del Sureste, Sociedad de Pedia-
tria de Aragdn, La Rioja y Soria, de la Socie-
dad de Medicina de Bolonia (Italia) y del
Grupo Latino de Pediatria.

Estd en posesion de la Medalla de Plata
de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Zaragoza, de la Primera Medalla
“Dr. Diego Guigou y Costa “de la Sociedad
Canaria de Pediatria (2004) y del Premio
Nacional “Alimentacién y Salud” de la Uni-
versidad de Navarra (2005), entre otras
distinciones.

Manuel Bueno fallecié en Zaragoza el



dia 11 de junio de 2016. Han sido nume-
rosas las noticias que hacen referencia a
su desaparicion, necrolégicas y recuerdos
de sus amigos, compafieros e instituciones
oficiales, tanto locales como de toda Es-
pafia. Todas las noticias coinciden en que
Manuel Bueno llegd a ser un profesional
de reconocido prestigio y uno de los gran-
des de la pediatria espafiola de los ultimos
cincuenta anos. Su ausencia constituye
una gran pérdida para la Pediatria espafio-
la; esperemos que su obra mantenga vivo
nuestro recuerdo.
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