
 

: "Amamantar y trabajar" y con el objetivo 
de difundir información para que las 
empresas apoyen y promocionen la 
lactancia materna, el Comité de Lactancia 
Materna de la AEP, con el apoyo de otras 
asociaciones profesionales y del Ministerio 
de Sanidad, ha diseñado un tríptico 
informativo. 

En este documento, se recogen las 
condiciones que deberían cumplir las salas 
de lactancia en los lugares de trabajo, los 
beneficios de este tipo de actuaciones 
tanto para las familias como para la propia 
empresa y la sociedad y se ofrecen 
recomendaciones destinadas a las 
empresas sobre la forma de apoyar 
activamente a las madres trabajadoras 
para que continúen amamantando. 

 



 

 
  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


