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Madrid, 11 de septiembre de 2012

Las Unidades Diddcticas Cuidados essenciais e
reanimagdo ao recém-nascido grabadas en lengua
portuguesa en Mozambique por el equipo de la Plataforma de
Divulgacion Cientifica de Ila Universidad Complutense de
Madrid bajo la direccion técnica del pediatra espanol Javier
Pérez Lescure, constituyen un material de alto valor diddctico y
contenido riguroso desde el punto de vista cientifico y técnico.

Todos los procedimientos y técnicas que se presentan
son los recomendados por la organizacion mundial de la salud
para los cuidados iniciales y reanimacién del recién nacido en
centros sanitarios con recursos limitados siendo su presentacion
por personal local clara y sencilla lo que facilita la fransferencia
de conocimientos.

La difusion de estas Unidades Diddcticas en centros de
atencién primaria rurales y con recursos limitados puede
contribuir a la mejora de los cuidados de la madre y del recién
nacido y a alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio.

Se adjunta indice de las Unidades Diddcticas.

Fdo. Isolina Riano Galdn, p.o.
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Cuidados essenciais e reanimagdo ao recém-nascido

1 Parto limpo
2 Passos para os cuidados imediatos ao recém-nascido
Passo 1 Secar e estimular ao recém-nascido.
Passo 2 Avaliar a respiracdo e a cor do recém-nascido.
Passo 3 Decidir se ao recém-nascido precisa de
reanimacdo.
Passo 4 Amarrar e cortar o corddo.
Passo 5 Colocar ao recém-nascido em contacto pele a
pele com a mae.
Passo 6 Fazer a mde amamentar.
Passo 7 Cuidar dos olhos.
Passo 8. Dar vitamina K, imunizacoes e registos
3 Reanimagado
1. Preparacdo para areanimacdo
2. Equipamento e suprimentos para a reanimacdo
3. Como decidir se o recém-nascido precisa de reanimacdo
1. Secar/estimular
2. Embuhle em pano quente
3. Olhe para o bebé
4. Sibebé no respira, respira mal o arfando: facer
reanimacdo
4. Como facer reanimacdo do recém nascido
1. Posicionar ao RN
2. Liberar as vias respiratorias
3. Ventilar
= Se 0 bebé ndo levantar o peito
e Aspiracdo
« Cologue a cabeca
& aumento da pressdo
 vedacdo de mdscara
5. Monitorar
4 Limpeza e desinfec¢cdo de equipamentos
5 Practicas ndo benéficas
6 Registros
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