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El pasado 21 de mayo fue presentada en Madrid oficia mente
la Guia de Salud Materno-Neonatal editada por la Sociedad
Espariola de Neonatologia, en un acto que presidid el Excmo.
Sr. Ministro de Sanidad y Consumo y un mes después lo hacia
en e Congreso de Oviedo la Cartillade Salud paralainfanciay
adolescencia, que ha sido elaborada por un grupo de trabajo de
laAEP®,

En ningln caso debe pensarse que de nuevo estamos ante
unaduplicacion de esfuerzos, pues el contenido y 10s objetivos
de dichos documentos | os hacen complementarios, como puede
apreciarse cuando procedemos a su lectura.

Tienen de comun, el que han sido elaborados por grupos
de trabajo de sociedades cientificas, en un intento de homoge-
neizacion delos contenidos de las cartillas de salud infantil y de
que se den las mismas recomendaciones a todos |os recién na
cidos de nuestro pais, pero la Guiaadiferenciade laCartillano
tiene como objetivo el servir de registro del estado de salud
del nifio, sino que recoge en 48 péginas informacion de utilidad
parael cuidado delos recién nacidosy sus madres durante el pri-
mer mes del postparto, intentando llenar un vacio existente, en
un momento trascendental de lavida del nifioy en el que més
dudas e incertidumbres asaltan a los padres.

De estamanera, se facilitan consejos que apoyan lalabor sa
nitaria, hasta que los nifios pasan a ser controlados por €l pe-
diatrade Atencion Primaria, lo cual tiene gran transcendenciasi
tenemos en cuenta, que hoy eslanormadar el altaprecoz enlas
maternidades de nuestro pais, con las repercusiones que dicho
hecho tiene3),

Lacitada“Guid" hasido redactada por un grupo de trabajo
formado por neonat6logos y obstetras nominados por |as res-
pectivas Sociedades, con |os objetivos de proporcionar alos pa
dres una adecuadainformacion sobre la alimentacion del recién
nacido, cuidados del recién nacido durante el primer mes (hi-
giene, postura recomendada para dormir, chupete, despistaje de
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metabol opatias,...), como prevenir accidentes, lossignosde dar-
ma ante |os que deben consultar con el médico y |os cuidados
delamadre durante el puerperio.

Nuestro deseo es que la“ Guia de Salud Materno-Neonatal”
se convierta en un instrumento educador fundamental que cola-
bore en e mejor cuidado de las madres y sus nifios durante las
primeras semanas de vida, pues consideramos que ello debe ser
un aspecto importante de nuestra actividad profesional 459, al
que, sin embargo, por ladindmicaasistencial actual no selede-
dicael tiempo suficiente y esta“Guia’ puede ser en este as-
pecto de gran ayuda.

Quedamos abiertos a vuestras sugerencias para mejorar €l
contenido de la Guia en proximas edicionesy solicitamos tu co-
laboracion paraestainiciativadela SEN contribuyendo asu di-
fusion.

Bibliografia

1. MoyaM: Cartillade salud paralainfancia. Una homogeneizacion de-
seaday hacia adelante. An Esp Pediatr 1997; 46:423.

2. CharlesS, Prystowsky B: Consecuencias del ata precoz: maltrato ma-
terno, desamparo del nifio y acoso del médico. Pediatrics (ed. esp).
1995; 40:203-204.

3. Committee on Fetus and Newborn of AAP: Estancia en el hospital
de los recién nacidos sanos a término. Pediatrics (ed. esp.). 1995;
40:264-266.

4.  Committee on Early Childhood, Adoption and Dependent Care of AAP:
Acceso universal alaeducacion y cuidados de buena calidad de los
nifios desde & nacimiento alos cinco afios. Pediatrics (ed. esp). 1996;
3:194-196.

5. Committee on Practice and Ambulatory Medicine y Committee on
Fetus and Newborn of AAP: Papel del pediatra de asistencia primaria
en e tratamiento de los recién nacidos de alto riesgo. Pediatrics (ed.
esp). 1996; 4:283-285.

6. Stahlman MT: Neonatology in the 1990s and beyond. J Pediatr 1996;
129:490-492.

Guiade Salud Materno-Neonatal 397



