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La Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia (SEMA) y el Comité de Promocion de la Salud de Ia
Asociacion Espanola de Pediatria (CPS-AEP) detectan un aumento de casos en consulta

Los pediatras alertan sobre los riesgos de los chats en
la plataforma Roblox: incitacion a autolesiones,
contenido sexual y cambios graves de conducta

e Las interacciones a través de esta plataforma de videojuegos en linea exponen a niifos y
adolescentes a situaciones de alto riesgo.

e Los profesionales instan a familias, educadores y sanitarios a trasladar esta informacién y
ante la sospecha acudir a la consulta del pediatra.

Madrid, 22 de septiembre de 2025._ La Sociedad Espaiiola de Medicina de la Adolescencia (SEMA) y Comité
de Promocion de la Salud de la Asociacion Espainola de Pediatria (CPS-AEP) han emitido una alerta tras

detectar en consulta un incremento casos de nifios y adolescentes que presentan “sintomas preocupantes”
relacionados con el uso de la plataforma de videojuegos Roblox, en concreto por su funcion de chat y las
interacciones que se generan a través de ella. La alerta sefiala que a las consultas pediatricas estan llegando
menores con sintomas compatibles con una exposicidon nociva al entorno digital: autolesiones, ansiedad,
alteraciones del sueio, cambios de humor bruscos o retraimiento social.

“Los pediatras estamos detectando graves riesgos para la integridad de la infancia y la adolescencia que
impactan directamente sobre la salud fisica y mental al ser incitados en los chats a autolesionarse, visionar
pornografia, cuestionar su identidad sexual o enviar imdgenes de violencia sexual infantil o pornografia.
Acuden los padres a consulta alertados por ver las autolesiones o el cambio en el estado de dnimo y el
comportamiento de sus hijos”, explica la doctora M2 Angustias Salmerén, presidenta de la SEMA y miembro
del grupo de Salud Digital del CPS-AEP.

Roblox es una plataforma de videojuegos online muy popular entre menores. Permite a los usuarios jugar y
desarrollar sus propios juegos, e incluye una funcién de chat que permite la comunicacién entre jugadores.
Aunque se desconoce si todos los riesgos identificados se producen dentro del propio entorno oficial de
Roblox o en entornos externos que simulan su diseio, los patrones de conducta observados justifican la
preocupacion del uso de esta plataforma.

Las familias han reportado que sus hijos presentan autolesiones visibles, cambios significativos en el
comportamiento, ansiedad, insomnio, retraimiento social, comentarios o actitudes inusuales sobre
sexualidad, identidad o violencia.
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Recomendaciones a familias y pediatras

Los expertos subrayan la importancia de abordar proactivamente este tipo de riesgos en consulta. La
vigilancia activa, tanto desde el ambito clinico como familiar, es esencial para prevenir dafos psicoldgicos y
fisicos en la infancia y adolescencia.

Desde el grupo de Salud Digital del CSP-AEP y la SEMA se pide a las familias revisar si sus hijos utilizan Roblox
y comprobar si participan en chats dentro de la plataforma, asi como hablar abiertamente con los menores
sobre los riesgos de comunicarse con desconocidos.

Igualmente, se aconseja fomentar un entorno de confianza para que puedan expresar malestar o
experiencias incémodas y, en caso de cualquier sospecha, acudir al pediatra.

Si se detecta un caso, la recomendacion es presentar una denuncia a la policia o guardia civil y comunicar la
situacion a la Agencia Espafiola de Proteccidn de Datos aportando imagenes de los chats.

Por otra parte, la alerta recomienda a los pediatras preguntar especificamente sobre el uso de Roblox y sus
chats, incluso si el motivo de la consulta es otro. Si se detecta un caso sospechoso, se deben activar los
protocolos de deteccidn y notificacidén ya establecidos: redaccion de informe médico, derivacion a trabajo
social, parte de lesiones y acompafiamiento en la denuncia ante las autoridades.

Sobre la Asociacion Espafiola de Pediatria

La Asociacién Espafiola de Pediatria es una sociedad cientifica que representa a cerca de 13.000 pediatras que trabajan tanto en el
ambito hospitalario como de atencion primaria. Estd integrada por todas las sociedades cientificas de pediatria regionales y las
sociedades de pediatria de las distintas especialidades. El principal objetivo de la asociacién es velar por |la adecuada atencion
sanitaria, fomentar el desarrollo de la especialidad, tanto en sus aspectos asistenciales como en los docentes y de investigacion,
ademds de asesorar a todas aquellas instituciones competentes en asuntos que puedan afectar o afecten a la salud, desarrollo e
integridad del nifio y del adolescente, asi como divulgar e informar a la poblacién sobre cuestiones de salud infantil.
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