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Los pediatras alertan sobre los riesgos de la publicidad de
una plataforma digital que promociona cuentas para
adolescentes

e Advierten de que este tipo de iniciativas pueden dar una falsa sensacidn de seguridad a las
familias y normalizar el uso temprano e intensivo de redes sociales entre los menores

e El uso de las redes sociales tiene patrones adictivos y la autogestion es mas dificil en la
infancia y la adolescencia debido a la inmadurez de su cerebro, biolégicamente impulsivo
y con dificultades en el autocontrol

e Preocupacidn ante el perfilado de los adolescentes, la personalizacion de la informacion y
la venta de sus datos para fines comerciales

Madrid, 19 de febrero de 2025.- La Asociacion Espaiiola de Pediatria (AEP), a través del Grupo de Salud
Digital de su Comité de Promocion de la Salud, expresa su preocupacion ante la reciente campafia
publicitaria de una plataforma digital que promociona cuentas especificas para adolescentes. Los pediatras
advierten de que este tipo de estrategias pueden trasladar a las familias un mensaje equivoco sobre la
seguridad de los menores en entornos digitales, sin abordar de manera efectiva los riesgos asociados a las
redes sociales en edades tempranas debido a un disefio creado para captar y mantener la atencién del
usuario. “Es un paso importante que las empresas tecnoldgicas reconozcan el impacto de sus servicios en la
poblacion adolescente, pero esta iniciativa no aborda los riesgos reales a los que se enfrenta la edad
pediatrica”, sefiala el Comité de Promocion de la Salud de la AEP.

El uso de redes sociales entre adolescentes esta ampliamente documentado como un factor que puede influir
en su desarrollo emocional y psicoldgico, asi como en su salud. Los estudios cientificos sefialan que la
exposicidon prolongada a contenidos personalizados y algoritmos disefiados para maximizar la permanencia
en la plataforma puede incrementar problemas como la ansiedad, la baja autoestima, la adiccién digital y la
exposicién a contenido inadecuado. “Nos preocupa especialmente el perfilado de los adolescentes, la
personalizacion de la informacion y la venta de sus datos para fines comerciales. Estas plataformas no solo
recogen informacion sobre sus hdbitos, sino que ademds facilitan el acceso a contenido potencialmente
adictivo, incluyendo videos de tendencias de consumo que pueden generar presion social y afectar la
autoimagen”, subrayan los expertos.

El cerebro de los adolescentes aun esta en desarrollo, lo que les hace mas impulsivos y con menor capacidad
de autorregulacién. En este contexto, el disefio de estas plataformas, basado en la interaccidén constante, las
notificaciones y la recompensa inmediata, fomenta patrones de uso problematico y puede interferir en su
bienestar emocional y en el rendimiento académico.
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Falsa sensacion de seguridad para las familias

Uno de los principales riesgos de esta campafia publicitaria es la posible creacion de una falsa sensacion de
seguridad en las familias, que podrian interpretar que estas cuentas para adolescentes garantizan un uso
“seguro y saludable” de la plataforma, retrasando la actuacién de los profesionales para hacer prevencion de
calidad. Los expertos de la AEP recuerdan que ninguna red social estd completamente libre de riesgos y que
la prevencién efectiva debe ir mas alld de iniciativas comerciales. “Es equiparable a que una empresa que
vende alcohol organizara charlas sobre consumo responsable. El conocimiento cientifico actual sefiala que no
hay consumo seguro de alcohol en menores”, argumentan.

Del mismo modo, tampoco hay evidencia de que el uso de redes sociales en adolescentes sea inofensivo o
seguro solo por introducir determinadas herramientas de control. “El uso de las redes sociales tiene patrones
adictivos y conocemos los potenciales riesgos a cualquier edad, siendo las dos primeras décadas de la vida en
las que se percibe un mayor impacto”, sefialan.

Los pediatras insisten en que la prevencion y la educacion digital deben estar lideradas por profesionales con
conocimiento en la materia, y no por las mismas empresas que disefian plataformas cuyo modelo de negocio
se basa en la permanencia del usuario. El Grupo de Salud Digital del Comité de Promocion de la Salud insiste
en que la responsabilidad de guiar a los adolescentes en el uso de la tecnologia recae en primer lugar en sus
familias, a través del ejemplo, el didlogo y el establecimiento de limites, acompafiados por todos los
profesionales que tienen contacto con la infancia y la adolescencia. También considera crucial que hasta que
los gobiernos no regulen los diseios perjudiciales para la salud en redes sociales, dado que representan un
problema de salud publica similar a los productos téxicos que requieren advertencias claras, es esencial que
la poblacién disponga de informacién precisa, accesible y no contradictoria sobre los riesgos asociados.

La AEP subraya la necesidad de que las empresas tecnoldgicas trabajen junto a la comunidad cientifica y las
autoridades sanitarias para desarrollar estrategias de prevencion, deteccién y tratamiento de problemas de
salud para proteger a la infancia y la adolescencia en el entorno digital, invirtiendo en proyectos
independientes avalados por la comunidad cientifica y previa firma de acuerdos que limiten los conflictos de
interés.

Sobre la Asociacion Espafiola de Pediatria

La Asociacién Espafiola de Pediatria es una sociedad cientifica que representa a cerca de 13.000 pediatras que trabajan tanto en el
ambito hospitalario como de atencion primaria. Estd integrada por todas las sociedades cientificas de pediatria regionales y las
sociedades de pediatria de las distintas especialidades. El principal objetivo de la asociacién es velar por |la adecuada atencion
sanitaria, fomentar el desarrollo de la especialidad, tanto en sus aspectos asistenciales como en los docentes y de investigacion,
ademads de asesorar a todas aquellas instituciones competentes en asuntos que puedan afectar o afecten a la salud, desarrollo e
integridad del nifio y del adolescente, asi como divulgar e informar a la poblacidn sobre cuestiones de salud infantil.
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