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La Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) y la Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia
y Nutricién Pediatrica (SEGHNP) se suman a la iniciativa para sensibilizar sobre un trastorno que es
causa de importante absentismo escolar en todo el mundo

La Sociedad Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pediatrica
(ESPGHAN) en colaboracion con las sociedades de Pediatria y las sociedades
nacionales de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pediatrica (PGHAN) en
Europa, anuncia el lanzamiento de una nueva campafa para concienciar sobre el dolor
abdominal funcional en nifios

o Se distribuira material educativo en diferentes idiomas dirigido a familias y pediatras

o “El dolor abdominal funcional es un problema habitual en la asistencia pedidtrica primaria
y puede resultar muy molesto para las familias, por lo que debemos hacer algo al respecto. Esta
campana, junto con la colaboracion de las sociedades PGHAN nacionales y las de pediatria, se
centra en la atencion a este problema”, sefiala Ulrich Baumann, presidente de ESPGHAN

[8 de abril de 2024] - El dolor abdominal funcional afecta al 30 % de los nifios en edad escolar y es el
trastorno mas habitual que se consulta a los pediatras. Este trastorno genera una mala calidad de
vida para el nifio, lo que puede afectar negativamente también a sus familias. Se asocia a un mayor
absentismo escolar y a trastornos comarbidos de salud mental, como depresién y ansiedad.

Consciente de la importancia del problema, la ESPGHAN ha tomado medidas para profundizar y
aumentar la concienciacién sobre este problema en toda Europa. El resultado es el desarrollo de
material educativo como folletos, videos y pdsteres que las sociedades generales pediatricas y las
sociedades nacionales de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica distribuiran en sus
idiomas locales.

“Se trata de una de las razones mds habituales para visitar al pediatra, pero también para remitir a
los nifios a gastroenterologia pedidtrica” explica Sanja Kolacek, representante de ESPGHAN. “Por lo
tanto, el objetivo de esta campaiia es, no solo educar sino concienciar al publico general”.

“El dolor abdominal funcional es un trastorno benigno pero insidioso que afecta a la vida diaria, no
solo del nifio que lo padece sino de toda la familia. Si se aborda correctamente, mds del 80 % de los
nifios que lo sufren no tendrdn mds dolor y se sentirdn bien”, sefiala Kolacek.

Respecto al tratamiento y al diagnéstico del dolor abdominal funcional, un mensaje importante seria
evitar el exceso de diagndstico y el riesgo de someter a los nifios a procedimientos diagndstico
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invasivo innecesarios. Tranquilizar y dar apoyo a los nifios afectados y a sus familias y, si es necesario,
incorporar otros tratamientos, ayudara al 80 % de los pacientes a mejorar en los 2 afios siguientes a
su visita al médico.

El profesor Marc A. Benninga, gastroenterdlogo pediatrico y experto de ESPGHAN explica que “el
dolor abdominal funcional es muy frecuente en todo el mundo. A veces es intermitente, pero suele
afectar a la calidad de vida. Los nifios que lo padecen sufren mds ansiedad, depresion y una peor
calidad de vida”.

Como sociedad médico-cientifica, ESPGHAN llama a la accidn al invitar a profesionales de atencion
médica, cuidadores y al publico en general a:

- Sensibilizar sobre la importancia del trastorno y participar en conversaciones en redes
sociales usando el hashtag #Functional AP

- Educar a las familias, amigos y comunidades sobre los signos y los sintomas del dolor
abdominal funcional.

Acerca del dolor abdominal funcional

El dolor abdominal funcional se diagnostica siguiendo los criterios de Roma, que son una serie de
pautas utilizadas para diagnosticar y tratar los trastornos gastrointestinales funcionales.

El criterio de Roma IV establece que el diagndstico debe incluir:

- Dolor episddico o continuo que dura al menos 4 dias al mes durante al menos 2 meses.

- El dolor no se produce solamente durante la comida o la menstruacion.

- No cumple con los criterios de otros trastornos gastrointestinales funcionales y no se puede
explicar con otro trastorno clinico.

Los nifios también pueden quejarse de dolor de cabeza, mareos, cansancio, dolor en las
extremidades y nauseas coexistentes. Todo ello puede afectar significativamente a la vida de los
pacientes y contribuye a una baja calidad de vida y a una mayor depresion y ansiedad.

Aungue no existe una causa conocida, identificar a tiempo el trastorno, reducir el estrés y, si es
necesario, incorporar tratamientos ayudara a la mayoria de los nifios afectados.

Si se sospecha que su hijo puede tener dolor abdominal funcional, es aconsejable comunicarse con el
pediatra para obtener un diagnéstico, apoyo y recomendaciones.

Material informativo de la campaiia:
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Folleto comic

Folleto de apoyo a pacientes y cuidadores

Péster: Como diagnosticar el dolor abdominal funcional
Pdéster: Qué es el dolor abdominal funcional

Acerca de ESPGHAN

La Sociedad Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica (ESPGHAN) es una
organizacion multi-profesional cuyo objetivo es promover la salud de los nifios, con especial atencién
al tracto gastrointestinal, el higado y el estado nutricional, a través de la generacién de
conocimientos, la divulgacion de la informacién basada en la ciencia, la promocion de buenas
practicas en la prestacién de la atencidn y la provisidn de una formacion de alta calidad para los
profesionales de la gastroenterologia pediatrica, la hepatologia y la nutricion en Europa y el resto del
mundo. Puede encontrar mas informacién en www.espghan.org

Acerca de la SEGHNP

La Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricidon Pediatrica es una asociacion
cientifica sin animo de lucro, cuyos objetivos son promover el estudio y favorecer la difusion de los
conocimientos y técnicas aplicadas de esta disciplina pediatrica; establecer las bases que permitan
mejorar el conocimiento de cualesquiera de los problemas que, de un modo u otro, afectan a estos
aspectos de la Pediatria, asi como procurar el desarrollo de Unidades de Gastroenterologia,
Hepatologia y Nutricién en los distintos departamentos y servicios de Pediatria del sistema nacional
de salud y la cualificacién del personal médico de los mismos.

Para obtener mas informacion o para hablar con un experto:

Gabinete de Prensa AEP y SEGHNP: Eva Sahis eva.sahis@commestribe.com y Tel. +34 636 395 724

Media Office ESPGHAN: Nicolina Manzo media@espghan.orgy Tel +44 (0) 1353 780060.

Cualquier uso de este comunicado de prensa y del material asociado debe hacer referencia a la
Sociedad Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pediatrica (ESPGHAN).
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