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Il Congreso Digital de la Asociacion Espafiola de Pediatria

Los habitos de vida saludables, factor decisivo en la salud incluso antes de nacer

2.000 dias clave: el estilo de vida de la madre desde la concepcion
hasta el segundo afio de vida marcan la salud futura de su bebé

e Laalimentacion del padre en los meses previos a la concepcidon también podria influir en la
salud del recién nacido a largo plazo

e El ambiente y la nutricidon que rodeen a madre e hijo en ese plazo van a tener un impacto
decisivo en el riesgo de enfermedad en la adolescencia y en la edad adulta

e Las gestantes con sobrepeso previo deben ganar menos kilos durante el embarazo que las
mas delgadas pero nunca hacer dieta en ese periodo

Madrid, 5 de junio de 2021_ Seguir una dieta equilibrada y practicar actividad fisica puede disminuir
el riesgo de padecer enfermedades que estan estrechamente relacionadas con el estilo de vida,
como la hipertensidn, la diabetes, la hipercolesterolemia, la enfermedad coronaria, etc. Lo que es
menos conocido es que estos habitos pueden determinar la salud incluso antes del nacimiento y que
las decisiones que tome la madre en el periodo de gestacidn y en los meses posteriores al parto, van
a ser cruciales para el desarrollo futuro de su bebé.

El efecto que tienen en el recién nacido las intervenciones nutricionales durante el embarazo es uno
de los temas que se tratardn en el Il Congreso Digital de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP)
de la mano del doctor Miguel Saenz de Pipadn, miembro del Comité de Nutricion y Lactancia
Materna de la AEP y especialista del Servicio de Neonatologia del Hospital Universitario La Paz de
Madrid.

“Hay momentos criticos de la vida en los cuales determinados ambientes pueden resultar dafiinos de
cara al futuro. En el caso de la gestacion, el ambiente y la nutricion que rodeen a la madre y el nifio
durante los dos mil primeros dias que transcurren desde el momento de la concepcion hasta el
segundo afio de vida del bebé, van a tener un impacto decisivo sobre la trayectoria de la salud a largo
plazo y en el riesgo de enfermedad en la adolescencia y en la edad adulta”, apunta el doctor Saenz de
Pipadn.

Asi, un peso demasiado bajo o excesivo en el momento el nacimiento, consecuencia de malnutricién
o sobrepeso maternos, predisponen a unos cambios metabdlicos que, si se perpetian durante las
primeras etapas del crecimiento, pueden aumentar el riesgo de desarrollar patologias como la
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obesidad, la hipertensién o la enfermedad coronaria. “Los bebés que nacen con bajo peso tienen el
doble de riesgo de tener enfermedad coronaria en la edad adulta que aquellos que nacen con un peso
estdndar, aunque puede disminuir hasta el 30% si en los dos primeros afios de vida se lleva a cabo
una recuperacion del peso”.

“Ahora bien, -apunta el experto- si esta recuperacion se alarga y persiste mds alld de los dos afios,
aumenta el riesgo de tener hipertension arterial, diabetes y enfermedad coronaria en la edad adulta”,
advierte.

Los casos de desnutricidn materna son muy puntuales, mientras que el sobrepeso en las mujeres
embarazadas se observa con preocupante frecuencia. “Estos casos provocan el nacimiento de nifios
mds grandes y con mds masa grasa que, si no la pierden durante los dos primeros afios de vida,
puede desarrollar problemas de salud”.

Cuanto peso hay que ganar en el embarazo

Durante el embarazo, la ganancia de peso esta indicada en funcion del peso que se tenga antes de la
concepcion. Aunque la media esta en 12 kilogramos, las mujeres con sobrepeso deben ganar menos,
unos 8, y aquellas que estan demasiado delgadas un poco mas, en torno a los 15 Kg. Para ello, los
expertos aconsejan seguir una dieta variada y equilibrada, como la mediterranea, y, en ningin caso,
hacer dietas de pérdida de peso. “La unica pauta para las mujeres con sobrepeso es que cuiden sus
habitos alimenticios antes de quedarse embarazadas, garantizando siempre que los depdsitos de
micronutrientes estén cubiertos, y que mantengan una dieta saludable durante la gestacion para que
el aumento de peso no sea excesivo”, apunta el especialista.

El desarrollo cerebral del nifio tiene lugar desde el tercer trimestre de embarazo hasta los dos afios y
cualquier alteracién nutricional durante este periodo critico puede tener efectos sobre el desarrollo
neurolégico y de los circuitos que regulan el desarrollo y la conducta del individuo. “Durante esta
etapa es vital ingerir los micronutrientes adecuados, como vitaminas y minerales, entre los que se
encuentran el hierro, el yodo o el dcido fdlico”. Con respecto a este ultimo, “se recomienda la
suplementacion prenatal con dcido félico un mes antes de la concepcion y durante las primeras 12
semanas de gestacion”, recuerda el doctor Sdenz de Pipaon.

Otro aspecto que va a tener una importancia significativa en esta etapa del desarrollo es Ia
microbiota intestinal de la madre. “Una microbiota intestinal sana en la madre disminuye las
probabilidades en el nifio de tener asma, alergias y atopia” y advierte de que “la presencia de una
microbiota alterada durante la lactancia se asocia con mayor riesgo de eczema atopico en el bebé” .
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La salud del recién nacido no solo estd influida a largo plazo por el estado de salud de la madre antes
y durante la gestacion: la alimentacion del padre en los meses previos a la concepcién también
podria tener relevancia. “Faltan datos para afirmarlo con certeza, pero algunos cambios epigenéticos
en el esperma del vardn tienen repercusiones epigenéticas en el nifio”, indica el especialista en
Neonatologia del Hospital Universitario La Paz.

Los habitos de vida saludables protegen contra la enfermedad renal cronica

Otro de los temas que se abordaran en el Congreso es el de la problematica de la enfermedad renal
crénica, un importante problema de salud mundial mucho menos frecuente en la infancia que en la
edad adulta, pero con consecuencias devastadoras.

La doctora Montserrat Anton Gamero, de la Unidad de Nefrologia Pediatrica del Hospital
Universitario Reina Sofia, en Cdrdoba, y una de las coordinadoras del Registro Espanol
Pediatrico de Insuficiencia renal crénica (REPIR), explica que esta dolencia, que afecta a los
rifones progresivamente hasta que dejan de funcionar, estd estrechamente vinculada a
enfermedades de los adultos que tienen que ver con el estilo de vida, como la diabetes o la
hipertension. En el caso de la poblacién infantil, es mucho menos frecuente y la causa “suele ser una
malformacion congénita del aparato urinario”, apunta la experta. Mientras que en la edad adulta, la
patologia afecta a una de cada 10 personas, en los nifios solo hay 100 casos por cada millon de
poblacién pediatrica.

Al ser causada por una malformacidn congénita, la dolencia no se puede evitar pero es fundamental
gue los menores afectados adopten habitos de vida saludables desde edades tempranas para
prevenir su aparicion en el futuro y hacer una deteccidn lo mas precoz posible de las alteraciones en
la funcién renal para para empezar a tratarlas cuanto antes. “El diagndstico se hace de forma
prenatal en la mayoria de los casos, lo cual nos permiten aplicar medidas para enlentecer al mdaximo
el dafio renal y retrasar la necesidad de tratamiento sustitutivo [didlisis o trasplante] e, incluso,
evitarlo”, explica. Actualmente en Espafia hay 500 niflos que reciben este tratamiento sustitutivo y el
90% de ellos son portadores de un injerto renal funcionante, siendo esta tasa una de las mds altas en
Europa.

Los sintomas de la enfermedad renal crdnica son inespecificos y dependen de la enfermedad
causante de la lesién. Muchas veces es asintomatica en estadios iniciales y cuando progresa aparece
hipertension arterial, alteraciones metabdlicas, malnutricidn, talla baja y mayor susceptibilidad a
infecciones. “Es una enfermedad compleja con repercusion en el crecimiento, en el desarrollo
cognitivo y en la calidad de vida del niflo, con un fuerte impacto social y familiar”, destaca la doctora.
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Los expertos resaltan la importancia del trabajo en equipo en el tratamiento de estos nifios y en la
coordinacion de las areas asistenciales implicadas, desde la Atencién Primaria, otras especialidades,
Urgencias, las unidades de hospitalizacion, etc. El pediatra juega un papel principal: “Aunque todos
los profesionales implicados estén liderados por el nefrélogo pedidtrico, el pediatra es fundamental
en el control y prevencion de la enfermedad, para mejorar el prondéstico y ralentizar los dafios lo
mdadximo posible”, concluye.

Sobre la Asociacion Espaiiola de Pediatria

La Asociacidn Espafiola de Pediatria es una sociedad cientifica que representa a cerca de 14.000 pediatras que
trabajan tanto en el dmbito hospitalario como de atencidn primaria. Esta integrada por todas las sociedades
cientificas de pediatria regionales y las sociedades de pediatria de las distintas especialidades. El principal
objetivo de la asociacién es velar por la adecuada atencién sanitaria, fomentar el desarrollo de la especialidad,
tanto en sus aspectos asistenciales como en los docentes y de investigacién, ademas de asesorar a todas
aquellas instituciones competentes en asuntos que puedan afectar o afecten a la salud, desarrollo e integridad
del niflo y del adolescente, asi como divulgar e informar a la poblacién sobre cuestiones de salud infantil.
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