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8 de febrero. Dia Internacional de la Epilepsia: “La Epilepsia es mas que crisis”

Expertos en Neurologia Pediatrica reivindican el reconocimiento de
su especialidad para proporcionar una atencidon adecuada

e La epilepsiay el TDAH son dos de las patologias que mas consultas generan en las
unidades de Neuropediatria.

e Todos los nifios con enfermedades neuroldgicas tienen derecho a tener acceso a un
Neuropediatra y que los medios diagnosticos y terapéuticos lleguen a todos los
pacientes, independientemente de donde vivan o su estatus socio-familiar.

e La pandemia por COVID-19 esta suponiendo un grave problema en la atencion al nifio
con patologia neuropediatrica cuyo diagnodstico y tratamiento esta siendo demorado.
En este grupo de pacientes, el diagndstico precoz es crucial, ya que en muchos casos,
cuanto mas temprano es el inicio del tratamiento mejor es el pronéstico.

Madrid, 8 de febrero de 2021.- Hoy se celebra el Dia Internacional de la Epilepsia, que este afio
lo hace bajo el lema “La Epilepsia es mds que crisis”. En este sentido, y atendiendo a la
complejidad de esta patologia y por tanto a su especial manejo, el doctor Ignacio Malaga,
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP), sociedad integrada en la
Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), explica que “es importante que la sociedad conozca qué
persona o equipo médico debe atender en cada caso a sus hijos. Enfermedades como la epilepsia
o el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) son dos de las patologias
neuroldgicas que mds consultas generan en nuestras unidades y deben ser siempre atendidas
por los profesionales que hayan adquirido la formacidn necesaria y fundamental para tratarlas,
es decir, por especialistas concretamente formados en neurologia pedidtrica”.

En relacién con esta premisa, el doctor Mdlaga asegura que en nuestro pais tenemos una
medicina y un sistema educativo de alta calidad, universal y gratuito. El trabajo de los centros
educativos y de los diferentes servicios sanitarios es, ademas, un trabajo multidisciplinar y cada
vez mas humanizado y coordinado con las familias o cuidadores de los nifios con enfermedades.
“Nuestro sistema sanitario nos posiciona en una situacion privilegiada frente a la de otros paises
de todo el mundo. Espafia esta considerado como uno de los mejores paises en la formacion via
MIR de Pediatria. Sin embargo, nos hemos quedado atrds en otras ‘materias’. Somos uno de los
pocos paises de la Unidn Europea que no ha conseguido regular y formalizar el reconocimiento
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de la especialidad y este es ahora una de las principales reivindicaciones de nuestra sociedad y
de todos los expertos relacionados con ella”, ha asegurado el presidente de la SENEP.

“Debemos continuar formando y ofreciendo a los residentes en pediatria y a los pediatras una

vision actualizada, global y realista sobre qué es la Neuropediatria, desde lo mds bdsico a lo mds
concreto; para no detenernos en el camino, seguir evolucionando y superando nuevos retos”. De
esta manera, explica el doctor, garantizamos que todos los nifios con enfermedades
neuroldgicas accedan de manera equitativa a los medios diagndsticos y terapéuticos
independientemente de donde vivan o su estatus socio-familiar. Para el doctor Malaga, “los
pediatras especializados en neurologia son los profesionales que pueden atender de forma
completa todas las necesidades de los nifios con estas enfermedades”, concluye.

Neuropediatria y COVID. Graves consecuencias en el retraso del diagndstico

En otro orden de cosas, cabe también sefalar el grave problema que estd suponiendo la
pandemia por COVID-19 en la atencion al nifio con patologia neuropediatrica. “Si bien la
patologia mds aguda y grave estd siendo correctamente manejada, muchos pacientes con
enfermedades cronicas o no tan graves observan con impotencia como su atencion médica se
estd viendo afectada, principalmente en forma de demoras o visitas en condiciones suboptimas”,
asegura el doctor Malaga.

Un aspecto especialmente preocupante es el de los niflos con trastornos del neurodesarrollo
(Trastorno del Espectro Autista (TEA), trastorno por déficit de atencién con o sin hiperactiviad
(TDAH), ya que “muchos de ellos no estdn pudiendo ser valorados o si lo consiguen, lo hacen con
una demora en los centros de diagndstico y tratamiento”, explica este experto. Concretamente
en los niflos con TEA, a nivel publico en nuestro pais esto se realiza en los centros y Unidades de
Atencion Temprana. “En este grupo de pacientes, el diagndstico precoz es crucial, ya que en
muchos casos, cuanto mds temprano es el inicio del tratamiento mejor es el prondstico”, asevera
el presidente de SENEP.

Sobre la Asociacion Espaiiola de Pediatria (AEP)

La Asociacién Espafiola de Pediatria es una sociedad cientifica que representa a cerca de 14.000 pediatras
gue trabajan tanto en el ambito hospitalario como de atencion primaria. Estd integrada por todas las
sociedades cientificas de pediatria regionales y las sociedades de pediatria de las distintas especialidades.
El principal objetivo de la asociacién es velar por la adecuada atencidn sanitaria, fomentar el desarrollo
de la especialidad, tanto en sus aspectos asistenciales como en los docentes y de investigacidn, ademas
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de asesorar a todas aquellas instituciones competentes en asuntos que puedan afectar o afecten a la

salud, desarrollo e integridad del nifio y del adolescente.
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