El documental “Meningitis, cerrando el circulo. Una ‘pelicula’ que merece ser contada” concebido
por los pediatras espafnoles abordara, en varios capitulos, diferentes aspectos de la meningitis con un
mensaje positivo sobre codmo evitar la enfermedad actualmente

LA ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA (AEP) ‘CIERRA EL CIRCULO’
FRENTE A LA MENINGITIS CON UNA CAMPANA PARA AUMENTAR EL
CONOCIMIENTO DE LA POBLACION SOBRE LA ENFERMEDAD Y PROMOVER
LA VACUNACION
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e Los expertos celebran la inclusion en el calendario
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ACWY, pero insisten en la necesidad de aiadir la del i ASCCIACION EEPANOLA«PIDIATRIA g
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Madrid, 27 de marzo de 2019.- A pesar de todos los avances que se han llevado a cabo en estas
ultimas décadas en investigacion, atencion sanitaria, diagndstico, tratamiento y prevencion de la
meningitis, la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP) ha querido llamar la atencién sobre el gran
desconocimiento que aun existe sobre la enfermedad meningocdcica, el temor que todavia suscita
entre la poblacién y la posibilidad de evitarla gracias a la vacunacion. Por este motivo, la AEP pone en
marcha la campana “Meningitis, cerrando el circulo. Una ‘pelicula’ que merece ser contada”. Un
documental compuesto de varios capitulos, que contarda con la participacion de diferentes
protagonistas, en los que se aborda la enfermedad desde distintos angulos para hacer que se
conozca mejor no solo entre la poblacidn general, sino también entre los profesionales sanitarios, un
paso que los especialistas consideran fundamental para ‘cercar’ a la meningitis.

Hace un par de siglos apenas se sabia qué provocaba un brote de meningitis y de qué modo podia
combatirse. Hoy, la llegada progresiva de vacunas efectivas se ha ampliado hasta el punto de poder
decir que hemos logrado casi cercar la enfermedad, alcanzando una proteccidn casi completa sobre
todos los agentes y variantes. En este sentido, y tal y como explica la doctora M2 José Mellado,
presidente de la AEP, “nos parece que es una gran historia que hay que contar, por el
desconocimiento que sigue existiendo sobre la enfermedad y lo mucho que se ha avanzado en cuanto
a prevencion. Porque se ha logrado cerrar el circulo de prevencion gracias a que la investigacion, ha
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hecho posible que la meningitis, una de las enfermedades mds temidas sobre todo en la infancia, esté
mds controlada que nunca. Porque ademds es preciso poner en valor el papel de la investigacion
permitiendo la mejor proteccion posible. Y, en definitiva, porque las grandes historias que nos afectan
y hos conmueven merecen ser contadas”.

Una iniciativa que viene ademads justificada por la falta de conocimiento que aun existe sobre la
meningitis. Algo que la AEP ha confirmado, a través de una encuesta realizada recientemente, tanto
a profesionales sanitarios como a poblacidon general, de la que se han obtenido mas de 2700
respuestas, y que confirma tanto el desconocimiento que sigue existiendo entre la poblacién sobre
esta infeccidn, asi como la necesidad de incrementar la formacién de los profesionales sanitarios
respecto a las nuevas vacunas frente a la meningitis.

El contenido de estos capitulos, que contara con un rostro conocido para contarlo, serd alojado en
una pagina _web que incluird recursos audiovisuales, entrevistas con padres, pediatras,
investigadores... con el objetivo de realizar un completo repaso sobre el pasado, el presente y el
futuro de la enfermedad meningocdcica. Asimismo, se difundird informacién basica a la poblaciéon
sobre qué es la meningitis y la sepsis, las dos formas clinicas mas graves de la enfermedad, cudles son
los sintomas, cdmo reconocerlos para actuar con rapidez y cdmo se puede prevenir.
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Enfermedad meningocdcica, infrecuente, pero muy grave

Actualmente, existen vacunas frente a practicamente todos los tipos de meningitis causadas por
bacterias que ocurren en la edad pediatrica. Algunas llevan muchos afos incluidas en los calendarios
vacunales oficiales de todas las comunidades auténomas, como Haemophilus influenzae tipo b,
meningococo C y neumococo. Otras, como la de los meningococos ACWY, han sido afiadidas
recientemente y seran financiadas a partir de ahora. No obstante, los pediatras consideran que
todavia existe margen de mejora. De esta forma, destacan el ejemplo de Canarias y Castilla y Ledn,
gue hace unas semanas también anunciaron la proxima inclusion de la inmunizacién frente al
meningococo B en el calendario vacunal oficial. Paralelamente, lamentan que esta vacuna siga
estando fuera de la financiacion publica, por ahora, en la mayoria del territorio espafiol.
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En este sentido, el doctor David Moreno, coordinador del Comité Asesor de Vacunas de la AEP (CAV-
AEP), apunta que los diferentes meningococos, sobre todo B, C, W e Y en nuestro entorno, son
responsables de la enfermedad meningocdcica invasora, que es poco frecuente, pero “muy grave,
que incluye tanto a la meningitis como a la sepsis, y que llevan aproximadamente al fallecimiento en
un 10 % de los casos”. Asimismo, el experto recuerda que un tercio de los nifios que sobrevive a esta
enfermedad sufre graves secuelas que van desde el retraso psicomotor hasta la ceguera, pasando
por la sordera e, incluso, amputaciones.

Con respecto a la controvertida decision de no incluir por el momento la inmunizacién frente al
meningococo B, el doctor Moreno defiende que “toda la evidencia cientifica, unida a la existencia de
vacunas seguras y eficaces justifican su inclusion en los calendarios oficiales de vacunacion y como
pediatras debemos defender que cualquier nifio en Espafia tenga acceso a esta vacuna,
independientemente de la renta familiar”. Ademas, este experto recuerda que “los virus y las
bacterias no entienden de fronteras”, en relacion a la expansion de los diferentes meningococos por
Europa y paises de otras partes del mundo.

Otro de los puntos que se pretende abordar con la campafia “Meningitis, cerrando el circulo. Una
‘pelicula’ que merece ser contada” es la formacidn, tanto de la poblacién como de los profesionales
sanitarios quienes, segun los datos de la encuesta realizada por la AEP, consideran “insuficiente” la
formacidon que reciben respecto a la enfermedad meningocdcica. “Es imprescindible que en una
materia de salud tan crucial como es la prevencion, y en concreto la vacunacion, tanto pediatras
como otros profesionales sanitarios conozcan las ultimas evidencias cientificas para poder asesorar
correctamente a las familias”, sefiala la presidente de la AEP.

Por este motivo, el CAV-AEP tiene la intencién de seguir realizando acciones educativas y formativas
que reviertan la situaciéon en ambos colectivos como “Meningitis, cerrando el circulo. Una ‘pelicula’
que merece ser contada”.

Sobre la Asociacion Espaiiola de Pediatria (AEP)

La Asociacion Espafiola de Pediatria es una sociedad cientifica que representa a mas de 14.000
pediatras que trabajan tanto en el &mbito hospitalario como de atencidn primaria. Esta integrada por
todas las sociedades cientificas de pediatria regionales y las sociedades de pediatria de las distintas
especialidades. El principal objetivo de la asociacion es velar por la adecuada atencién sanitaria,
fomentar el desarrollo de la especialidad, tanto en sus aspectos asistenciales como en los docentes y
de investigacion, ademas de asesorar a todas aquellas instituciones competentes en asuntos que
puedan afectar o afecten a la salud, desarrollo e integridad del nifio y del adolescente.
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