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Decilogo Drbancio sin humos

El tabaco es la primera causa de muerte evitable. éea/ ol

del, tabaco es esgo lo. sadud, sobre todo

El embarazo y el tabaco son una mezcla peligrosa. X humo del tabaco
a@wﬁww@o&downm%aﬁm@«ade@@e@éduwu&@&w.

Esto ocurre si la madre fuma o si vive en un ambiente de humo.

Lob niios son especiakmente vulnerables ok fumo del tabaco
porque estan en desarrollo y estin mds tiempo expueslos en caso.

éﬂo&%@@(ﬁ&@uﬁ@d@d/ymm%@m\w { Lak. Los
que padecen asma lo controlan peor. Y tienen mas riesgo de enfermedades
del corazén y de las arterias.

El humo del tabaco sigue en el ambiente, aunque se ventile. Pasa de una
habitacion a otra. Se mete por todos los rincones. JQ(M’/ tw casra % tw

Dentro del coche no se debe fumar. &0, «wsg,o 5e muffiﬂoﬂxla, doofo 20.

Los ninos aprenden del ejemplo de sus padres. Si fumas es dificil que
entiendan que fumar no es bueno para su salud. Los hijos de fumadores

fuman mas cuando crecen que los deméas. St ti Lumar, ot Luman.

El tabaco engancha rapido. La edad media de inicio en el consumo son los

14 afios. No te dejes engafiar. j& tw (S acakbe
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una forma de atrapar a los jovenes y tienen efectos perjudiciales.

Dejar de fumar es posible, si no puedes sin ayuda acude a tu centro de salud.
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