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La Asociacion Espafiola de Pediatria celebra el proximo 8 de Octubre el Dia de la Pediatria
bajo el lema

LOS PEDIATRAS ALERTAN DE QUE AL NO RECONOCER
SUS ESPECIALIDADES SE ESTA PONIENDO EN PELIGRO EL
ACTUAL MODELO DE ATENCION SANITARIA INFANTIL

e Esta situacion pone en riesgo los indices de supervivencia y diagndstico precoz
de patologias pediatricas frecuentes obtenidos hasta el momento

e Los expertos destacan los satisfactorios resultados alcanzados durante estos
afios en que los niflos con una patologia especifica (cardiol6gica, hemato-
oncolégica, nefrolégica...) han sido tratados por pediatras con formacién
especializada en esas dolencias

Madrid, 5 de octubre de 2016.- ¢Es lo mismo operar el corazén de un nifio que el de un adulto?
¢, Qué diferencia hay entre atender a un nifio en una unidad de cuidados paliativos a hacerlo en una
de adultos? ¢ Se trata igual un trastorno de estrés en un nifio que en un adulto? ¢ Evoluciona igual
una enfermedad reumdtica a los dos afios que a los 65? Tal y como recuerda la Asociacion
Espafiola de Pediatria (AEP), puesto que la anatomia, fisiologia, desarrollo fisico y mental y el modo
cémo afectan las condiciones fisicas, sociales, etcétera, al nifio no son las mismas que las de un
adulto, ya que “un nifio, no es un adulto en miniatura”, la respuesta es no. En Espafia existen
profesionales pediatricos especializados en diversas disciplinas de la medicina que trabajan a diario
por la salud de los mas pequefios de nuestro pais sin un reconocimiento oficial a su formacién por
parte de las autoridades competentes. Solo la Neonatologia ha sido reconocida recientemente
como Area de Capacitacion Especifica (ACE). La AEP lleva cerca de 30 afios solicitando dicho
reconocimiento y lo hara incansablemente hasta que este se produzca. “La principal consecuencia
del no reconocimiento de las especialidades pediatricas por parte del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad como ACE es fundamentalmente la ausencia de una formacién
especifica en aquellas patologias y metodologias que son extremadamente complejas”, asegura el
profesor Serafin Malaga, presidente de la Asociacion Espafiola de Pediatria.

Lejos de pensar que se trata solo de un problema de reconocimiento de la especializacién de estos
profesionales médicos, el riesgo radica, segun explica el doctor Fernando Malmierca,
vicepresidente de la AEP y coordinador del Dia de la Pediatria, “en que la falta de oportunidades de
formacion en las diferentes areas pone en grave riesgo el modelo de atencién pediatrico tal y como
lo conocemos hoy en dia”. De hecho, la situacién de la pediatria de Atencién Primaria (AP) es un
claro ejemplo de la debilidad actual que esta viviendo el modelo: la saturaciéon en sus consultas y la

*Para mas informacion. Gabinete de prensa de la AEP
Ainhoa Fernandez —Vanessa Barrio Tlfno: 663.11.77.02 www.aeped.es
afernandez@plannermedia.com / vbarrio@plannermedia.com @aepediatria



http://www.aeped.es/
mailto:afernandez@plannermedia.com
mailto:vbarrio@plannermedia.com
https://twitter.com/aepediatria

502 OCTVBRE
yafol,
%/Sﬁf—mﬁ %

Pule\pab

ﬁ@@g

carencia de oferta de puestos de trabajo en centros de salud han dado como resultado que en torno
al 30% de las plazas de pediatria de AP no esté siendo ocupadas por especialistas pediatricos.

Pero el principal temor de los pediatras es que, como consecuencia de esta falta de reconocimiento
y formacion “en Espafia no podamos mantener los indices de diagnéstico precoz y de supervivencia
en patologias graves alcanzados a dia de hoy”, resalta el doctor Malmierca. Con el objetivo de
destacar “lo que puede parecer una evidencia”, la AEP ha elegido “

como lema para el Dia de la Pediatria de este afio, que se celebrara el
préximo dia 8 de octubre. Y es que “la mejor atencién sanitaria para los menores de 18 afos esta
en manos de aquellos profesionales médicos especialmente formados para ello, es decir, los
pediatras.

Actualmente, dos de cada tres enfermedades raras se diagnostican antes de los dos afios de edad
y practicamente la totalidad de las enfermedades que se ven en las consulta de reumatologia
pediatrica estan dentro de la categoria de enfermedades raras. “La dedicacién y formacion de los
pediatras especializados en este area ha permitido un mejor reconocimiento de las enfermedades
raras y un diagnostico precoz que ha llevado a iniciar el tratamiento antes y con ello, mejorar la
calidad de vida de estos pequefios”, explica como ejemplo el doctor Malmierca. Si persiste la
ausencia de reconocimiento de las especialidades pediatricas en Espafia, como si estan
reconocidas en el resto de la Unién Europea, es muy factible que los reumatdlogos pediatricos con
los que cuenta Espafia hoy en dia, “sean dentro de unos afios una anécdota, al igual que sucedera
al resto de especialidades pediatricas”.

Sin embargo, el escaso nimero de profesionales especializados es solo la punta de iceberg de la
situacion pediatrica actual, puesto que a ello “debemos sumar la carestia de plazas de formacion
pediatrica via MIR, que un afio mas no han alcanzado el nimero de plazas acreditadas necesarias
(se han convocado 413 de las 433 que estan acreditadas). Por otro lado la inminente jubilacién de
aquellos pediatras veteranos, pioneros de estas especialidades, que van dejando el sistema
sanitario y cuyas plazas no se cubren con especialistas pediatricos, que los hay. Una situacion que
afecta a todas las especialidades pediatricas, pero sobre todo a los pediatras de Atencién Primaria”,
sefiala el doctor Malmierca. En sentido cabe subrayar que el modelo espariol de asistencia sanitaria
al nifio con los Pediatras de Atencion Primaria, “ha demostrado sobradamente sus éxitos y buenos
resultados. Con la carencia actual de pediatras, y la falta de oferta de plazas de formacién
pediatrica via MIR, este modelo esta ya en claro peligro de pervivencia”, sefiala el coordinador de
Dia de la Pediatria.

“Llegados a este punto- asegura el coordinador del Dia de la Pediatria- es vital destacar lo
satisfactorio que ha sido durante estos afios que los nifios criticamente enfermos o con una
patologia especifica (cardiolégica, hemato-oncolégica, nefrolégica, neuroldgica, etc) hayan sido
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tratados por pediatras con formacion especifica en esas patologias, publicandose cada dias mas
resultados tangibles que lo demuestran”. En este sentido, la Sociedad Espafiola de Pediatria
Hospitalaria refiere un aumento en la atencion de pacientes con enfermedades respiratorias,
patologia funcional y descompensaciones en nifios con patologia cronica, pluripatologia o con
necesidades de alta dependencia. “La razéon que se argumenta es que estos nifios antes no
sobrevivian, y gracias a los cuidados y la atencién recibida su esperanza y calidad de vida ha
aumentado”, asegura el doctor Malmierca.

La situacion de la pediatria en nuestro pais, que se refleja en los datos facilitados por las
Sociedades de Especialidad integradas en la AEP, muestra una falta de pediatras a la hora de
abordar de manera excelente algunos de los aspectos més especificos de la salud de los menores.
En Espafia hay ocho millones y medio de menores de 18 afios. De ellos, el 30% padece sobrepeso
y cerca de 29.000 esta diagnosticada de diabetes; cada afio se diagnostican en Espafia 1.100
nuevos casos de tumores malignos en menores de 14 afios; el 10% de los nifios espafioles es
asmatico y cerca del 6% de los nifios espafioles tiene algin tipo de alergia alimentaria, una
patologia que va en aumento cada afio. Estas patologias estan y deben seguir siendo manejadas
por especialistas pediatricos.

Sobre la AEP

La Asociacion Espafiola de Pediatria es una sociedad cientifica que representa a mas de 9000
pediatras que trabajan tanto en el &mbito hospitalario como de atencién primaria. Esté integrada por
todas las sociedades cientificas de pediatria regionales y las sociedades de pediatria de las
distintas especialidades. El principal objetivo de la asociacion es velar por la adecuada atencion
sanitaria, fomentar el desarrollo de la especialidad, tanto en sus aspectos asistenciales como en los
docentes y de investigacion, ademdas de asesorar a todas aquellas instituciones competentes en
asuntos que puedan afectar o afecten a la salud, desarrollo e integridad del nifio y del adolescente.
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