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Recientemente, la Academia Americana de Pediatria, ha publicado un documento sobre |as estrategias
publicas parareducir el consumo de bebidas azucaradas en nifios y adolescentes. En Estados Unidos, este
consumo supone la principal fuente de ingesta de azlicares afiadidos en esta etapa de la vida, con efectos
negativos sobre la salud (en especial obesidad, sobre todo en estratos sociecondémicos mas desfavorecidos).

El concepto de bebida azucarada incluye a todas las bebidas con azlcares afiadidos, no naturales, como las
bebidas refrescantes o zumo de fruta procesado, bebidas energéticas o infusiones o cafés azucarados. Sefiala
gue las bebidas dietéticas con menos calorias, |0os zumos de frutas naturales y |eches saborizadas sin azlcares
anadidos no se consideran bebidas azucaradas en la mayoria de estudios. La OM S recomienda ingerir menos
del 10% de las calorias en forma de estos azUcares afadidos y evitarlos en menores de 2 afios.

Entre las politicas previstas, se han considerado enfoques que aumenten €l precio de las bebidas azucaradas,
con un impuesto a consumo, acompafiado por la educacion de todas las partes interesadas. L os ingresos
fiscales deberian asignarse, a menos en parte, alareduccién de las desigual dades socioeconémicay de
salud de la poblacién més vulnerable. Incluso, se ha planteado subvencionar productos saludables como
l&cteos, frutas o verduras.

Puede consultar la noticia completa en el documento adjunto.

Adjunto Tamafo
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