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Consumo de panga en ninos
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A raiz de algun reciente programa de television se ha desatado una gran preocupacion sobre el consumo de
panga en ladieta de los nifios. Algunos colegios andaluces lo han retirado de sus menus por laalarmay la
presion de los padres. La cadena de supermercados Carrefour 1o haretirado de su oferta.

El panga es un pescado blanco de agua dulce de origen asiatico, que se cria en cautividad. La supuesta
peligrosidad de su ingesta reside principalmente en la creenciade que puede acumular méas metal es toxicos
0 pesticidas que otros pescados. La cuestion no es nueva. El Ministerio de Sanidad, através de la Agencia
Espariola de Consumo y Seguridad Alimentaria [3] (AECOSAN) se vio obligado en 2013 asalir a paso de
estaalarma. En resumen, la AECOSAN sefialaba que todos |os alimentos procedentes del extranjero pasan
controles de laboratorio y, Si se detectan sustancias prohibidas, se rechazala mercanciay se puede |legar
hasta a prohibir su importacién. Ademés de los controles del Ministerio, las Comunidades Auténomasy
algunos ayuntamientos realizan inspecciones cuando el pescado estayaen € cana de laaimentacion. No
podia ser de otra manera: ninguin alimento que contuviera pesticidas u otros productos que pudieran poner en
riesgo la salud de los ciudadanos puede comercializarse. Y ahora seratificaen el comentario anterior.

Otros pescados de gran tamarfio también han sido objeto de comentario por parte de la Agencia [4], por su
contenido en mercurio y metales pesados y que llevé arecomendar una limitacion de su consumo en mujeres
embarazas, lactantes y nifios pequerios.

Salvado el punto més preocupante, quizala consideracion seriasi disponemos de otros pescados, méas
acordes a nuestra tradicién gastronémicay ala cercania de los sistemas de produccién con unas
caracteristicas nutricionales mejores, que puedan sustituir al panga. La A sociacion Espafiola de Pediatria,
através de su Comité de Nutricién [5], recomendd ya entonces laingesta de pescado blanco (merluza,
lenguado, etcétera) alo largo de toda la edad pediétrica, tres a cuatro veces por semana, y limitar el consumo
de pescados azules una vez ala semana, con raciones de menos de 50 g, en nifios mayores de 3 afos. Estas
recomendaciones siguen estando vigentes. Si ademés la recoleccidn de esas especies es mas respetuosa con
el medio, el entramado laboral que |os sostiene mas acorde a nuestro sistema de valores'y su calidad
nutricional mejor, son razones para favorecer el consumo de otras especies distintas del panga o latilapia

Comité de Nutricién dela Asociacion Espaiola de Pediatr ia.

M as infor macion

e Ministerio de Sanidad y Consumo: ¢Se puede consumir €l pescado pangay percasin riesgos? [3]
e Informacién dela AEP araiz de la recomendacion de la Agencia Espaniola de Seguridad Alimentariay

Nutricién sobre el consumo de determinados pescados [5].
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