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La L-citrulina es un aminoacido no esencial precursor de la L-arginina, y que a
nivel intestinal posee mayor biodisponibilidad que otros aminoacidos y que la
propia arginina. En el caso de determinados trastornos del ciclo de la urea
CM (TCU) se utiliza como precursor de esta, para reactivar la ureagénesis y reducir

el catabolismo de la proteina amonidgena debido a los bajos niveles de L-

Comité de .
Medicamentos arginina

USO CLIiNICO

La indicacion en la ficha técnica disponible en nuestro pais:

« Alivio sintomatico de los estados de astenia que podrian beneficiarse del aporte de un
aminoacido no esencial en nifios mayores de 6 afios (A).

Usos como complementos alimenticios (A):

» Manejo dietético de lactantes y nifios con los siguientes trastornos del ciclo de la urea:
deficiencia de ornitin trascarbamilasa (OTC), deficiencia de carbamil fosfato sintetasa (CPS),
lisinuria con intolerancia a proteinas (LPI) y sindrome de hiperornitinemia-hiperamonemia-
homocitrullinemia (HHH).

DOSIS Y PAUTAS DE ADMINISTRACION

Alivio sintomatico de los estados de astenia: 2 sobres Stimol® (1 g/sobre)/dia (duracién maxima
tratamiento 12 dias).

Deficiencia de CPS y deficiencia de OTC: 100-200 mg/kg/dia o 3,8 g/m*/dia divididas en 3-4 dosis
(mdaximo 6 g/dia).

LPI: 50-100 mg/kg/dia en 3-5 dosis.

Sindrome HHH: 100-200 mg/kg/dia (maximo 6 g/dia).
Administracion:

Via oral.

Stimol®: se debera tomar con la ayuda de un vaso de agua: diluir el contenido del sobre en un vaso
de agua (aprox. 150 ml) u otro liquido frio o caliente (leche, zumo, etc.).

Si se administra citrulina, no suele ser necesario el uso concomitante de L-arginina.

CONTRAINDICACIONES

Hipersensibilidad, insuficiencia renal o hepaticas graves.
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PRECAUCIONES

EFECTOS SECUNDARIOS

Malestar gastrointestinal, aumento de la citrulina plasmatica, diarrea.

INTERACCIONES FARMACOLOGICAS

No estan establecidas en las recomendaciones o directrices internacionales de trastornos del ciclo de
la urea. Debe tenerse en cuenta la administracién concomitante de arginina.

No se han realizado estudios de interacciones.

DATOS FARMACEUTICOS

Excipientes con efecto conocido en Stimol® 1 g solucién oral: sodio, 30 mg (1,30 mmol) (como
hidréxido sédico, 189 mg).

Presentaciones comerciales: las presentaciones disponibles en Espafia pueden consultarse online
en el Centro de Informacién de Medicamentos de la AEMPS (CIMA), http://www.aemps.gob.es/cima

Otras presentaciones disponibles: presentacién bote de 100 g polvo. L- Citrulina Nutricia®, L-
Citrulina NM®.
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La informacion disponible en cada una de las fichas del Pediamécum ha sido revisada por
el Comité de Medicamentos de la Asociacion Espanola de Pediatria y se sustenta en la
bibliografia citada. Estas fichas no deben sustituir en ningtn caso a las aprobadas para
cada medicamento por la Agencia Espanola del Medicamento y Productos Sanitarios
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(AEMPS) o la Agencia Europea del Medicamento (EMA).



