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Glucocorticoide inhalado con accién antiinflamatoria local potente, utilizado en
el tratamiento de mantenimiento de diversos procesos inflamatorios
CM respiratorios.

Comité de
Medicamentos

USO CLIiNICO

Asma persistente en nifios >12 afios (A).

La FDA ha autorizado su uso en nifios =4 anos de edad (se puede considerar de uso off-label en
nuestro pais en ese grupo de edad).

DOSIS Y PAUTAS DE ADMINISTRACION

La dosis inicial recomendada es de 400 ug una vez al dia (por la noche), aungue algunos pacientes
pueden alcanzar un control mas adecuado con 200 ug dos veces al dia. La reduccion de dosis a 200
microgramos una vez al dia, por la noche, puede ser una dosis eficaz de mantenimiento.

En nifios de 4 a 11 afios 110 pg una vez al dia (por la noche). Dosis maxima recomendada 110 ug al
dia.

Administracion:

Los pacientes deben estar de pie cuando inhalen el producto.

CONTRAINDICACIONES

Hipersensibilidad a la mometasona o alguno de sus excipientes.

PRECAUCIONES

Pueden aparecer efectos sistémicos con la administracion por via inhalatoria de dosis elevadas
durante largos periodos: ajustar la dosis del corticosteroide administrado por via inhalatoria a la dosis
minima con la cual se mantenga un control eficaz. Se recomienda controlar de forma regular la altura
de los nifios y la funcién corticosuprarrenal.

El tratamiento no debe suspenderse repentinamente.

Para reducir el riesgo de infeccién por candida, debe recomendarse a los pacientes que se enjuaguen
la boca adecuadamente después de cada administracién del farmaco.

e Insuficiencia renal: no hay datos.
* Insuficiencia hepatica: no hay datos.
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EFECTOS SECUNDARIOS

Consultar la ficha técnica para una informacién mas detallada.
Muy frecuentes: candidiasis en la boca y garganta.
Frecuentes: ronquera e irritaciéon de garganta.

En caso de sobredosis de mometasona, puede continuarse la terapia con una posologia adecuada
para el control de los sintomas. La inhalacion de forma aguda de dosis superiores a las recomendadas
puede producir una supresién temporal de la funcion corticosuprarrenal. En esta situaciéon no es
necesario tomar ninguna medida urgente. Si se continla con una posologia mas alta que la
recomendada durante periodos prolongados, puede producirse cierto grado de supresién
corticosuprarrenal. Puede ser necesario realizar un seguimiento de la reserva corticosuprarrenal.

Debe sefalarse a los pacientes en tratamiento con corticosteroides u otros inmunosupresores el
riesgo de exposicidn a ciertas infecciones (por ejemplo, varicela, sarampién) y de la importancia de
acudir al médico en caso de exposicion, lo que es particularmente importante en los nifios.

Puede producirse una reduccion del ritmo de crecimiento de nifios o adolescentes como resultado de
un control inadecuado de enfermedades crénicas como el asma, asi como por el uso de los
corticosteroides para su tratamiento.

INTERACCIONES FARMACOLOGICAS

Existe la posibilidad teérica de un aumento de la exposicion sistémica cuando se administra junto con
inhibidores potentes del CYP3A4.

DATOS FARMACEUTICOS

Excipientes: lactosa anhidra (que contiene trazas de proteinas de la leche).
Conservacion: no conservar a temperaturas superiores a 30 °C. Conservar en el embalaje original.

Presentaciones comerciales: las presentaciones disponibles en Espafia pueden consultarse en
linea en el Centro de Informacién de Medicamentos de la AEMPS (CIMA),
http://www.aemps.gob.es/cima.
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La informacion disponible en cada una de las fichas del Pediamécum ha sido revisada por
el Comité de Medicamentos de la Asociacidon Espanola de Pediatria y se sustenta en la
bibliografia citada. Estas fichas no deben sustituir en ningun caso a las aprobadas para
cada medicamento por la Agencia Espanola del Medicamento y Productos Sanitarios
(AEMPS) o la Agencia Europea del Medicamento (EMA).
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