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Ácido  de  azúcar  con  propiedades  antioxidantes,  soluble  en  agua.  El
enantiómero L- del ácido ascórbico se conoce popularmente como vitamina C.
El nombre "ascórbico" procede del prefijo a- (que significa "no") y de la palabra
latina scorbuticus  (escorbuto),  una enfermedad causada por la  deficiencia de
vitamina  C.  Las  afirmaciones  de  que  la  vitamina  C  mejora  los  resfriados  o
estimula  la  cicatrización  de  las  heridas  no  se  han  confirmado.

USO CLÍNICO

El tratamiento con vitamina C resulta imprescindible en el escorbuto, pero a menudo se
observan manifestaciones menos floridas del déficit de vitamina C (A).
Tratamiento de estados graves de deficiencia de vitamina C, cuando la administración oral no
es factible o en casos de malabsorción, en adultos y adolescentes >14 años (A)*.
Intolerancia hereditaria a la fructosa (déficit de aldolasa B), ya que todas las fuentes de
vitamina C están excluidas (E: off-label).

*Indicación de la presentación en solución (monoterapia); consultar fichas técnicas para otras
presentaciones, numerosas de ellas en combinación.

DOSIS Y PAUTAS DE ADMINISTRACIÓN

Las dosis adecuadas en la dieta diaria de neonatos son 40 mg/día.

Terapia de mantenimiento en nutrición parenteral en neonatos

Pretérmino: 15-25 mg/kg/día IV
A término: 15-25 mg/kg/día, máximo 80 mg/día.
En niños, parenteral (IV): 5-25 mg/kg/día, máximo 80 mg/kg/día.

Tratamiento del escorbuto (datos limitados)

100-300 mg/día dividido en dosis durante 1 semana, seguidos de 100 mg/día hasta la
normalización de la saturación (vía oral, IM o IV).
500 mg/día, vía oral o IV.
14 años: 1000 mg/día.

Utilizar con precaución en insuficiencia renal, ya que puede favorecer los calculo renales o aumentar
el riesgo de neuropática oxálica aguda.

Se prefiere la administración oral, excepto si se sospecha malabsorción. Puede administrarse con o
sin alimentos.

CONTRAINDICACIONES

No se han descrito.
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PRECAUCIONES

No se han descrito.

EFECTOS SECUNDARIOS

Descritos en niños:

A dosis elevadas (>2000 mg al día) se han descrito síntomas leves como gastritis, dolor abdominal o
diarrea.

A dosis >4000 mg al día se puede producir uricosuria y litiasis renal.

INTERACCIONES FARMACOLÓGICAS

No se han descrito.

DATOS FARMACÉUTICOS

Conservación: administrar los viales a 2-8 °C y las cápsulas a temperatura ambiente.

Presentaciones comerciales: las presentaciones disponibles en España pueden consultarse online
en el Centro de Información de Medicamentos de la AEMPS (CIMA), http://www.aemps.gob.es/cima.
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La información disponible en cada una de las fichas del Pediamécum ha sido revisada por
el Comité de Medicamentos de la Asociación Española de Pediatría y se sustenta en la
bibliografía citada. Estas fichas no deben sustituir en ningún caso a las aprobadas para
cada medicamento por la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS) o la Agencia Europea del Medicamento (EMA).


